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Abstract: The article discusses the use of mental math exercises in forming symbols about sets, numbers
and counting for 5-6 yearold children in preschool. The research results show that psychology is the
basis for forming mathematical symbols for preschool children such as: quantity, numbers, counting,
space, time, shape, size. However, at each preschool age, the content, form, and method of formation are
different with different requirements based on the development of children’s thinking and suitability to the
development characteristics of each child. The research results also demonstrate that if there is a suitable
direction of impact such as using mental math in preschool mathematics education, it will improve the

effectiveness of child care and education.
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1. Pit van dé

Gi4o duc mam non (GDMN) 14 cép hoc dau tién
trong hé thong gido duc qudc dan, dat nén méng cho
sy phat trién vé thé chét, nhan thuc, tinh cam xa hoi
va thim my cho tré em. Nhiing k¥ ning (KN) ma tré
dugc tiép thu qua chwong trinh cham s6c GDMN s&
1a nén tang cho viéc hoc tip va thanh cong sau nay
cua tré. Do vy, phat trién GDMN, ting cudong kha
ning sin sang di hoc cho tré 1a yéu td quan trong
trong viéc phat trién ngudn nhén lyc chit lugng cao
cho dat nudc. Ngay nay nhimng thanh tuyu ciia toan
hoc da xam nhép vao moi linh vyc cua cude séng
vi vay can hinh thanh cho tré nhimng kién thirc toan
hoc so dang, sép xép co hé thdng, dam béo tinh khoa
hoc va tinh su pham, phu hop voi diéu kién cua dia
phuong, dap tung dugc nhitng yéu cau cia GDMN
noi riéng.

Hoc toan theo phuong phap Finger Math (Toan tu
duy) kha dO’n gian va dé hoc, chi can danh ra khoang
1 tiéng mdi ngay dé cung bé hoc 1am toan véi hai
ban tay thi sau hai tuan bé co thé cong trur thanh thao
hai chit s6. Uu diém cua PP hoc toan tu duy (TTD)
cho tré mam non (MN) 1a gitp tré phat trién tu duy
va kha nang suy luan cua ban than, gitp tré c¢6 co hdi
dugc tiép xac voi phuong phap hoc toan tién tién,
qua do6 tré c6 thé ndm viing dugc kién thirc mot cach
hiéu qua nhat va tré s& thuc su yéu thich va himg tha
khi hoc mén toan. TTD gitp tré hoc biéu tuong vé
tap hop, s6 va phép dém nhanh va hiéu qua nhét.

Pic diém co ban cua hoat dong “Hinh thanh biéu
tuong tap hop, s6 va phép dém cho tré MN” 14 thong
qua viéc td chuc hoat dong dudi hinh thire vui choi
dé linh hoi, rén luyén nhiing kién thirc, KN can thiét
vé sb; qua do6 phat huy dugc tinh tich cyuc, chu dong,
sang tao cho tré MN. Dé dam bao tré c6 thé linh hoi
biéu tuong déy du, chinh xac thi viéc str dung bai tap
TTD trong day tré lam quen v6i s6 va phép dém s&
khién cho tiét hoc tré nén sinh dong, hap dan hon véi
tré MN n6i chung, tré 5 - 6 tudi ndi riéng, gitip cho
céc biéu twong vé tap hop, sé va phép dém duoc hinh
thanh & tré mot cach tu nhién va phong pht hon. Do
do6, xay dung hoat dong theo hudng sir dung bai tap
TTD 1a mot nhiém vu can thiét trong qua trinh day
tré MN 1am quen v6i Toan hoc néi chung, biéu tugng
s6 va phép dém néi riéng.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi niém toan tw duy, khai niém biéu twong
tip hop, s6 va phép dém

* Khai ni¢ém toan tu duy

Toan tu duy (Finger Math) la chuong trinh toan
hoc chi véi d6i ban tay, tré s€ dugc hoc cach tinh
nham cong trir trong pham vi tir 0 toi 99. Phuong
phap hoc toan Finger Math da dugc nhiéu nude trén
thé gi6i 4p dung nhu Nhat Ban, Han Quoc My, Uc..
Chuong trinh nay ap dung cho tré mau giao va tiéu
hoc kha thanh cong. Thao tac tmh toan cua Finger
Math dya vao cic ngon tay nén can sy phdi hop nhip
nhang gitra hoat dong co thé voi tu duy. Didu nay s&
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gitip cho 2 ban ciu ndo hoat dong can bang, gitp tré
yéu thich mon toan, khong con so tinh toan.

Tac dung cua phuong phap TTD con nim & cho
tré co thé cong trir lién tiép nhleu s6 ¢o hai chir sb
v6i nhau va két qua gitta cac s6 nho hon 100. Két qua
cho dugc ludn chinh xéc, vi cach 1am cyc ki don gian
va khong hé doi hoi tw duy hon mic binh thuong &
tré. Co thé noi day 1a PP hiéu qua ddi véi tat ca cac
bé, dic biét 1a cac bé cham va yéu khi hoc toan.

* Khdi niém vé tdp hop (TH):

TH 1a mét khai niém nguyén thuy, khong dinh
nghia, dé hinh dung vé TH c¢6 thé iy cac vi du minh
hoa nhu: TH cac HS trong mot 16p, TH cac bong hoa
trong mot vuon hoa, tap hop cac hinh vuéng, hinh
tron, ...Giira cac TH c6 cac phép toan nhu: Hop cia
hai TH, giao cuia hai TH, hi€u cta hai TH, tich bé cac
ctia hai TH. Véi tré MN, can cho tré hiéu TH 1a mot
nhém cac ddi tugng co thé c6 mot hodc nhiéu diu
hiéu chung, tré can biét tao nhom, so sanh thém bét,
tach gop cac nhom dbi tuong.

* Khdi niém so:

S6 tu nhién c6 ngudn goc tir xa xua, ra doi do
nhu cau ctia con ngudi mudn nhan biét vé sé luong
dd vat trong mot nhém. Ngay tur thoi thuong ¢6, ho
can nhan biét s6 lwong nhitng d6 vat cu thé trong
cude sdng, hélng ngdy nhu: S6 lugng nhfmg cong
cu lao dong, so0 luang nhung nguoi di san, sO lugng
nhitng con thu... Dan dan con ngu’orl da hlnh thanh
khai niém vé s lugong vat thé, biét so sanh sb lugong
vat thé cia mot TH nao d6 véi nhitng vat thé gan giii
trong cudc sdng hang ngay.

* Khai niém phép dém

Phép dém (PP) 1a mét hoat dong c6 muc dich, co
phuong tién va co két qua. PP cac phan tir cia mot
tap hop chinh la thyc hién 1 don anh tir tap hop cac
vat can dém dén bo phan dau tlen cuia tap hop céc sd
tu nhién N* (bat dau tir s6 mot roi dén hai, ba, ... thi
s6 ty nhién ng voi phan tir cudi ciing cua tap hop
can dém chinh 12 ban sé cua tap hop. D6 1a két qua
ctia PD. PP 1a mot hoat dong bao gdm qua trinh dém
va xac dinh két qua cua PD. Hién nay & cac trudng
MN, trudc khi day tré tap dém va hoc sb, chung ta
da day tré so sanh cac tap hop bang cach “dit chong”
hay “dat ké&” mdi ddi tugng cua tap hop ndy voi mot
doi tugng cua tap hop kia dé hinh thanh bicu tuong

nhleu hon, it hon, nhiéu bang nhau” cho tré tap doc
cac sb tu nhién theo thir tu bat dau tu s6 mot.
2.2. Ngi dung biéu twong sé va phép dém can hinh
thanh cho tré MN

Biéu tuong s6 va PP can hinh thanh cho tré mau
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gi4o bao gdm céac ndi dung dugc phan phdi tir don
gian dén phuc tap, dau tién day tré PP sb lugng va
hinh thanh biéu twong khai quat vé con s cho tré
thong qua cac budc lap sb trong pham vi 10. Tiép
theo 1a day tré so sanh, thém bot va ndm duoc mdi
quan hé qua lai giita cac sb lién k& thudc day s tu
nhién. Cy thé, tré dém va nhan biét duoc s luong
cac nhom dd vat, cac am thanh, cac chuyén dong
bang cac giac quan khac nhau nhu: thi giac, thinh
glac Xxuc gi4c,... nham phﬁn biét, so sémh va xac dinh
s0 lugng ciia cac nhoém do vat co s6 phan tir trong
pham vi 10. Tré dém theo kha ning va nhan biét cac
s6 chi s lugng va cac s6 thir tu tir 1 dén 10. Day tré
so sanh sd lugng cta hai nhom ddi tuong bang cach
xép tuong ung 1 - 1. Cudi cung 1a day tré tach gop
cac nhom dbi tuong c6 sd lugng trong pham vi 10,
tré biét gop hai nhom déi tugng va dém, tach mot
nhom c6 s lugng trong pham vi 10 thanh hai nhém
va dém tir 46 nam dugc thanh phan con sd tir hai con
s6 nho hon.

2.3. Sir dung bai tap TTD trong hinh thanh biéu
tuong tdp hop, sé va phép dém cho tré miu gido 5 -
6 tudi & trudsng MN

Céc bai tap TTD cho tré 5 - 6 tudi vé s6 hoc gitp
tré nhan biét duoc nhimg khai niém co ban vé tap
hop, s6 va PP. Trong giai doan nay, tré co thé lam
nhirng phép tinh don gidn nhu thém, b6t tao co sé
cho cho tré lam quen véi b mon toan ¢ 16p 1. Do
vay, nhiém vu cua mdi GV mam non 12 can dau tu
hon nita cho viéc GD tré, rén cho tré biét giai cac bai
tap TTD, véan dung toan hoc vélo cudc sdng sinh hoat
hang ngdy. Sau day 1a mot sé bién phap sir dung bai
tap TTD trong hinh thanh biéu twong tap hop, s6 va
PD cho tré¢ MN.

a. Sir dung dang bai tap TTD thdng ké

Dang TTD théng ké gitp tré co kha ning tong
hop thong tin higu qua. D6 1a nén tang gitp cho tré
phat trién tri ndo, phan tich moi viéc chinh xac. Vi
du: yéu cau tré hiy ndi sd v6i cac nhom do vat co
s6 luong tuong ung. Hay, & mic do kho hon, yéu
cAu tré 1én thém hodc bét sb lugng cac ddi tuong dé
tuong (mg voi thé s6 gin bén canh. Khi tré da nim
duoc trinh ty cia day s6 tu nhién c6 thé dua ra bai
tap “Pi tim kho bau”. Hinh thu cac duong mé cung di
qua cac dia danh c6 $6 luwgng, hinh dang, kich thudc
khac nhau s€ kich thich sy cht y cua tré, gitp tré dinh
hinh phuong hudng, tu duy logic dé tim dugc con
duong ding dan nhat Khi méi tiép can véi nhiing
dang bai tap nay can cho tré lam quen véi nhimng bai
tap don gian sau do ting dan do kho dé kich thich su
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cht y tim to1 ¢ tré.

b. Sir dung dting qui tic hoc cac phép thém bat
theo phuong phap TTD

PP Finger Math c6 mot s6 quy tic: Cac ngén tay
bén phai s& dung dé biéu thi cac sé hang don vi. Cac
ngoén tay bén trai s& dung dé biéu thi cac sé hang
chuc. S6 0 dwoc biéu thi bang viéc ndm tay lai. Cac
quy udc cua ban tay phai s& biéu th1 cho hang don
vi nhu sau: S6 1 gio ngdn tro; s6 2 gio (ngdn trd
va ngon glua) s6 3 gio (ngodn tré, ngodn giita, ngdn
deo nhan); s6 4 glo (ngbn tro, ngon gilta, ngén deo
nhan, ngén 1t); so 5 gio ngon cai; sO 6 gio (ngon cai
va ngon tro); sb 7 gio (ngon cai, ngon tré va ngon
giita); s6 8 glor (ngbn cai, ngoén tro, ngdn gilta va
ngon nhan) $0 9 gio (ngodn cdi, ngdn tro, ngodn gita,
ngén nhan va ngoén t). Phuong phap TTDduoc thyuc
hién theo céc budc sau:

Bugce 1: Day cho be ghi nhé cac quy tac s tir 1
dén 9. Hau hét cac s6 nay déu nim ¢ bén tay phai
nén bé s& ghi nhé dé dang.

Bude 2: Sau khi bé dd dém thanh thao tir 1 dén
9, bd me tiép tuc day be hoc dém trong pham vi 100.

Budc 3: Khi bé da nam bit hét cac quy ude vé sd,
bd me c6 thé bit day bé lam quen voi cac phép cong
trir tir don gian dén phuec tap.

Vi du: S6 1: ngén tro (ban tay phai) + s6 10: ngon
tro (ban tay trai) = s6 11.

Vay dé biét s6 co 2 chit s6 & hai sd khac nhau ta
s& dung tay phai cho chit sb hang don vi, ghép véi tay
trai ¢ chir s6 hang chuc.

Quy udc trong phép cong (thém vao): Khi da
bung hét cac ngdn & hang don vi thi ta bung tiép
ngon ¢ hang chuc. Khi ngdn hang chuc bung ra thi
ddng thoi cac ngon ¢ hang don vi phai thu lai.

Quy udc trong phép trir (b6t di): Khi d thu vé hét
cac ngon ¢ hang don vi thi ta thu tiép ngén & hang
chyc. Khi ngén hang chyc thu vé thi dong thoi cac
ngon hang don vi phai bung ra.

Luu y: khi thyc hién trir va cong d6i vai sb ¢6 2
chit s6, ta thuc hién trir va cong hang chuc trudce, sau
d6 méi thuc hién trir va cong hang don vi.

Vi du: 38 + 61, ta thuc hién 38 + 60 trudc, sau
d6 méi cong thém 1. Tuong tu: 72 - 49, ta thuc hién
72 - 40 trudce, sau d6 mai trir thém 9.

c. Dang bai tap tim qui luat logic

Dang bai tap tim quy luat dugc cho 1a dang bai
TTD kho so voi cac dang bai tap trén. Sau khi tré da
lam quen dugc véi cac dang bai tdp co ban & trén,
thi b me nén cho con lam quen véi dang bai tap tim
quy luat. O lira tudi MN bai tap toan tu duy cho tré 5
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tudi s& giup tré rén luyén kha ning quan sat, va suy
nghi dé tim ra quy luat cta bai toan. Day tre sap xép
cac d6i tugng theo mot quy tic cho trugc, hay theo quy
tac tre tur nghl ra, nhan ra quy tac sap xep san cua (101
tuong va tiép tuc xép theo quy tic do, vi du: quy tic
1-1,2-1, ... sb lugng cua cac phan tir trong mdi chu
ki téng dén theo kha nang nhén thirc cia tré

Bai tap tim quy luat 1a dang bai tap tao ra mau,
mau 1a 1 ddy cac mau sic, hinh thu, 6 vat, am thanh,
hanh dong dugc 1ap di 1ap lai theo mét trinh ty nhét
dinh. Tré nhan ra miu la nhan ra cac dic diém, thudc
tinh lap di lap lai theo mot trat tu ndo d6 va mau co &
khip noi: Mdu nhin thdy: trén buc tudng, rém vai, 40
so mi, 4o len .... Mdu nghe thdy: trong cac giai diéu
ciia ban nhac, nhip diéu trong tro choi vo tay, am
thanh ¢ xung quanh. Mdu lién quan dén than thé: c6
trong cac diéu mua, bai tap thé chit/van dong... Muc
tiéu giup tré nhan ra quy luét, biét mé ta quy luat, tao
quy luét gidng mau véi 2, 3 mau hodc 2, 3 dbi twong
cho sén hodc tiry chon, phét trién tu duy logic, giai
thich quy luit méi vira tao ra.
3. Két luan

Hinh thanh biéu tugng toan hoc (BTTH) cho tré
MN la mét trong nhitng muc ti€u quan trong cia giao
duc MN. Hinh thanh BT toan cho tré MN bat ngudn
tir co s& tam 1y hoc, tir mdi quan hé gitra tim 1y hoc
va toan hoc, tir sy hinh thanh, phat trién tri tué dua
trén nén tang tdm 1y hoc mot cach khoa hoc, bién
chimg. Trong cac BTTH, biéu tugng s6 va phép dém
duoc déc biét quan tam va chiém nhiéu thoi gian hon
¢4, trong d6 nhitng ndi dung ctua BT can chu trong,
d6 1a BT vé tap hop; hoat dong nhd dém; BT vé con
s0. Céc dang bai tap TTD gitp tré em hinh thanh nén
cé4 tinh riéng, thuc ddy su sang tao va hinh thanh nén
tri thirc ciing nhu cac KN can thiét vé sé va phép
dém, gitp tré phat trién tu duy va kha ning suy luan
clia ban than, qua dé tré c6 thé nim vimg dugc kién
thitc mot cach hi€u qua nhét va tré sé thuc su yéu
thich va hting tha khi hoc mon Toan.
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