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1. Đặt vấn đề
Giáo dục mầm non (GDMN) là cấp học đầu tiên 

trong hệ thống giáo dục quốc dân, đặt nền móng cho 
sự phát triển về thể chất, nhận thức, tình cảm xã hội 
và thẩm mỹ cho trẻ em. Những kỹ năng (KN) mà trẻ 
được tiếp thu qua chương trình chăm sóc GDMN sẽ 
là nền tảng cho việc học tập và thành công sau này 
của trẻ. Do vậy, phát triển GDMN, tăng cường khả 
năng sẵn sàng đi học cho trẻ là yếu tố quan trọng 
trong việc phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao 
cho đất nước. Ngày nay những thành tựu của toán 
học đã xâm nhập vào mọi lĩnh vực của cuộc sống 
vì vậy cần hình thành cho trẻ những kiến thức toán 
học sơ đẳng, sắp xếp có hệ thống, đảm bảo tính khoa 
học và tính sư phạm, phù hợp với điều kiện của địa 
phương, đáp ứng được những yêu cầu của GDMN 
nói riêng.

Học toán theo phương pháp Finger Math (Toán tư 
duy) khá đơn giản và dễ học, chỉ cần dành ra khoảng 
1 tiếng mỗi ngày để cùng bé học làm toán với hai 
bàn tay thì sau hai tuần bé có thể cộng trừ thành thạo 
hai chữ số. Ưu điểm của PP học toán tư duy (TTD) 
cho trẻ mầm non (MN) là giúp trẻ phát triển tư duy 
và khả năng suy luận của bản thân, giúp trẻ có cơ hội 
được tiếp xúc với phương pháp học toán tiên tiến, 
qua đó trẻ có thể nắm vững được kiến thức một cách 
hiệu quả nhất và trẻ sẽ thực sự yêu thích và hứng thú 
khi học môn toán. TTD giúp trẻ học biểu tượng về 
tập hợp, số và phép đếm nhanh và hiệu quả nhất.

Đặc điểm cơ bản của hoạt động “Hình thành biểu 
tượng tập hợp, số và phép đếm cho trẻ MN” là thông 
qua việc tổ chức hoạt động dưới hình thức vui chơi 
để lĩnh hội, rèn luyện những kiến thức, KN cần thiết 
về số; qua đó phát huy được tính tích cực, chủ động, 
sáng tạo cho trẻ MN. Để đảm bảo trẻ có thể lĩnh hội 
biểu tượng đầy đủ, chính xác thì việc sử dụng bài tập 
TTD trong dạy trẻ làm quen với số và phép đếm sẽ 
khiến cho tiết học trở nên sinh động, hấp dẫn hơn với 
trẻ MN nói chung, trẻ 5 - 6 tuổi nói riêng, giúp cho 
các biểu tượng về tập hợp, số và phép đếm được hình 
thành ở trẻ một cách tự nhiên và phong phú hơn. Do 
đó, xây dựng hoạt động theo hướng sử dụng bài tập 
TTD là một nhiệm vụ cần thiết trong quá trình dạy 
trẻ MN làm quen với Toán học nói chung, biểu tượng 
số và phép đếm nói riêng.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm toán tư duy, khái niệm biểu tượng 
tập hợp, số và phép đếm

* Khái niệm toán tư duy
Toán tư duy (Finger Math) là chương trình toán 

học chỉ với đôi bàn tay, trẻ sẽ được học cách tính 
nhẩm cộng trừ trong phạm vi từ 0 tới 99. Phương 
pháp học toán Finger Math đã được nhiều nước trên 
thế giới áp dụng như Nhật Bản, Hàn Quốc, Mỹ, Úc… 
Chương trình này áp dụng cho trẻ mẫu giáo và tiểu 
học khá thành công. Thao tác tính toán của Finger 
Math dựa vào các ngón tay nên cần sự phối hợp nhịp 
nhàng giữa hoạt động cơ thể với tư duy. Điều này sẽ 

Sử dụng bài tập Toán tư duy để hình thành
biểu tượng tập hợp, số và phép đếm cho trẻ 5 - 6 tuổi
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giúp cho 2 bán cầu não hoạt động cân bằng, giúp trẻ 
yêu thích môn toán, không còn sợ tính toán.

Tác dụng của phương pháp TTD còn nằm ở chỗ 
trẻ có thể cộng trừ liên tiếp nhiều số có hai chữ số 
với nhau và kết quả giữa các số nhỏ hơn 100. Kết quả 
cho được luôn chính xác, vì cách làm cực kì đơn giản 
và không hề đòi hỏi tư duy hơn mức bình thường ở 
trẻ. Có thể nói đây là PP hiệu quả đối với tất cả các 
bé, đặc biệt là các bé chậm và yếu khi học toán.

* Khái niệm về tập hợp (TH):
TH là một khái niệm nguyên thủy, không định 

nghĩa, để hình dung về TH có thể lấy các ví dụ minh 
họa như: TH các HS trong một lớp, TH các bông hoa 
trong một vườn hoa, tập hợp các hình vuông, hình 
tròn, …Giữa các TH có các phép toán như: Hợp của 
hai TH, giao của hai TH, hiệu của hai TH, tích Đề các 
của hai TH. Với trẻ MN, cần cho trẻ hiểu TH là một 
nhóm các đối tượng có thể có một hoặc nhiều dấu 
hiệu chung, trẻ cần biết tạo nhóm, so sánh thêm bớt, 
tách gộp các nhóm đối tượng.

* Khái niệm số:
Số tự nhiên có nguồn gốc từ xa xưa, ra đời do 

nhu cầu của con người muốn nhận biết về số lượng 
đồ vật trong một nhóm. Ngay từ thời thượng cổ, họ 
cần nhận biết số lượng những đồ vật cụ thể trong 
cuộc sống, hàng ngày như: Số lượng những công 
cụ lao động, số lượng những người đi săn, số lượng 
những con thú… Dần dần con người đã hình thành 
khái niệm về số lượng vật thể, biết so sánh số lượng 
vật thể của một TH nào đó với những vật thể gần gũi 
trong cuộc sống hàng ngày. 

* Khái niệm phép đếm
Phép đếm (PĐ) là một hoạt động có mục đích, có 

phương tiện và có kết quả. PĐ các phần tử của một 
tập hợp chính là thực hiện 1 đơn ánh từ tập hợp các 
vật cần đếm đến bộ phận đầu tiên của tập hợp các số 
tự nhiên N* (bắt đầu từ số một rồi đến hai, ba, … thì 
số tự nhiên ứng với phần tử cuối cùng của tập hợp 
cần đếm chính là bản số của tập hợp. Đó là kết quả 
của PĐ. PĐ là một hoạt động bao gồm quá trình đếm 
và xác định kết quả của PĐ. Hiện nay ở các trường 
MN, trước khi dạy trẻ tập đếm và học số, chúng ta 
đã dạy trẻ so sánh các tập hợp bằng cách “đặt chồng” 
hay “đặt kề” mỗi đối tượng của tập hợp này với một 
đối tượng của tập hợp kia để hình thành biểu tượng 
“nhiều hơn, ít hơn, nhiều bằng nhau”, cho trẻ tập đọc 
các số tự nhiên theo thứ tự bắt đầu từ số một.
2.2. Nội dung biểu tượng số và phép đếm cần hình 
thành cho trẻ MN

Biểu tượng số và PĐ cần hình thành cho trẻ mẫu 

giáo bao gồm các nội dung được phân phối từ đơn 
giản đến phức tạp, đầu tiên dạy trẻ PĐ số lượng và 
hình thành biểu tượng khái quát về con số cho trẻ 
thông qua các bước lập số trong phạm vi 10. Tiếp 
theo là dạy trẻ so sánh, thêm bớt và nắm được mối 
quan hệ qua lại giữa các số liền kề thuộc dãy số tự 
nhiên. Cụ thể, trẻ đếm và nhận biết được số lượng 
các nhóm đồ vật, các âm thanh, các chuyển động 
bằng các giác quan khác nhau như: thị giác, thính 
giác, xúc giác,... nhằm phân biệt, so sánh và xác định 
số lượng của các nhóm đồ vật có số phần tử trong 
phạm vi 10. Trẻ đếm theo khả năng và nhận biết các 
số chỉ số lượng và các số thứ tự từ 1 đến 10. Dạy trẻ 
so sánh số lượng của hai nhóm đối tượng bằng cách 
xếp tương ứng 1 - 1. Cuối cùng là dạy trẻ tách gộp 
các nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 10, 
trẻ biết gộp hai nhóm đối tượng và đếm, tách một 
nhóm có số lượng trong phạm vi 10 thành hai nhóm 
và đếm từ đó nắm được thành phần con số từ hai con 
số nhỏ hơn.   

2.3. Sử dụng bài tập TTD trong hình thành biểu 
tượng tập hợp, số và phép đếm cho trẻ mẫu giáo 5 - 
6 tuổi ở trường MN

Các bài tập TTD cho trẻ 5 - 6 tuổi về số học giúp 
trẻ nhận biết được những khái niệm cơ bản về tập 
hợp, số và PĐ. Trong giai đoạn này, trẻ có thể làm 
những phép tính đơn giản như thêm, bớt tạo cơ sở 
cho cho trẻ làm quen với bộ môn toán ở lớp 1. Do 
vậy, nhiệm vụ của mỗi GV mầm non là cần đầu tư 
hơn nữa cho việc GD trẻ, rèn cho trẻ biết giải các bài 
tập TTD, vận dụng toán học vào cuộc sống sinh hoạt 
hàng ngày. Sau đây là một số biện pháp sử dụng bài 
tập TTD trong hình thành biểu tượng tập hợp, số và 
PĐ cho trẻ MN.

a. Sử dụng dạng bài tập TTD thống kê
Dạng TTD thống kê giúp trẻ có khả năng tổng 

hợp thông tin hiệu quả. Đó là nền tảng giúp cho trẻ 
phát triển trí não, phân tích mọi việc chính xác. Ví 
dụ: yêu cầu trẻ hãy nối số với các nhóm đồ vật có 
số lượng tương ứng. Hay, ở mức độ khó hơn, yêu 
cầu trẻ lên thêm hoặc bớt số lượng các đối tượng để 
tương ứng với thẻ số gắn bên cạnh. Khi trẻ đã nắm 
được trình tự của dãy số tự nhiên có thể đưa ra bài 
tập “Đi tìm kho báu”. Hình thù các đường mê cung đi 
qua các địa danh có số lượng, hình dạng, kích thước 
khác nhau sẽ kích thích sự chú ý của trẻ, giúp trẻ định 
hình phương hướng, tư duy logic để tìm được con 
đường đúng đắn nhất. Khi mới tiếp cận với những 
dạng bài tập này cần cho trẻ làm quen với những bài 
tập đơn giản sau đó tăng dần độ khó để kích thích sự 
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chú ý tìm tòi ở trẻ.
b. Sử dụng đúng qui tắc học các phép thêm bớt 

theo phương pháp TTD 
PP Finger Math có một số quy tắc: Các ngón tay 

bên phải sẽ dùng để biểu thị các số hàng đơn vị. Các 
ngón tay bên trái sẽ dùng để biểu thị các số hàng 
chục. Số 0 được biều thị bằng việc nắm tay lại. Các 
quy ước của bàn tay phải sẽ biểu thị cho hàng đơn 
vị như sau: Số 1 giơ ngón trỏ; số 2 giơ (ngón trỏ 
và ngón giữa); số 3 giơ (ngón trỏ, ngón giữa, ngón 
đeo nhẫn); số 4 giơ (ngón trỏ, ngón giữa, ngón đeo 
nhẫn, ngón út); số 5 giơ ngón cái; số 6 giơ (ngón cái 
và ngón trỏ); số 7 giơ (ngón cái, ngón trỏ và ngón 
giữa); số 8 giơ (ngón cái, ngón trỏ, ngón giữa và 
ngón nhẫn); số 9 giơ (ngón cái, ngón trỏ, ngón giữa, 
ngón nhẫn và ngón út). Phương pháp TTDđược thực 
hiện theo các bước sau: 

Bước 1: Dạy cho bé ghi nhớ các quy tắc số từ 1 
đến 9. Hầu hết các số này đều nằm ở bên tay phải 
nên bé sẽ ghi nhớ dễ dàng. 

Bước 2: Sau khi bé đã đếm thành thạo từ 1 đến 
9, bố mẹ tiếp tục dạy bé học đếm trong phạm vi 100.  

Bước 3: Khi bé đã nắm bắt hết các quy ước về số, 
bố mẹ có thể bắt dạy bé làm quen với các phép cộng 
trừ từ đơn giản đến phức tạp.

Ví dụ: Số 1: ngón trỏ (bàn tay phải) + số 10: ngón 
trỏ (bàn tay trái) = số 11.

Vậy để biết số có 2 chữ số ở hai số khác nhau ta 
sẽ dùng tay phải cho chữ số hàng đơn vị, ghép với tay 
trái ở chữ số hàng chục.

Quy ước trong phép cộng (thêm vào): Khi đã 
bung hết các ngón ở hàng đơn vị thì ta bung tiếp 
ngón ở hàng chục. Khi ngón hàng chục bung ra thì 
đồng thời các ngón ở hàng đơn vị phải thu lại.

Quy ước trong phép trừ (bớt đi): Khi đã thu về hết 
các ngón ở hàng đơn vị thì ta thu tiếp ngón ở hàng 
chục. Khi ngón hàng chục thu về thì đồng thời các 
ngón hàng đơn vị phải bung ra.

Lưu ý: khi thực hiện trừ và cộng đối với số có 2 
chữ số, ta thực hiện trừ và cộng hàng chục trước, sau 
đó mới thực hiện trừ và cộng hàng đơn vị.

Ví dụ: 38 + 61, ta thực hiện 38 + 60 trước, sau 
đó mới cộng thêm 1. Tương tự: 72 - 49, ta thực hiện 
72 - 40 trước, sau đó mới trừ thêm 9.

c. Dạng bài tập tìm qui luật logic
Dạng bài tập tìm quy luật được cho là dạng bài 

TTD khó so với các dạng bài tập trên. Sau khi trẻ đã 
làm quen được với các dạng bài tập cơ bản ở trên, 
thì bố mẹ nên cho con làm quen với dạng bài tập tìm 
quy luật. Ở lứa tuổi MN bài tập toán tư duy cho trẻ 5 

tuổi sẽ giúp trẻ rèn luyện khả năng quan sát, và suy 
nghĩ để tìm ra quy luật của bài toán. Dạy trẻ sắp xếp 
các đối tượng theo một quy tắc cho trước, hay theo quy 
tắc trẻ tự nghĩ ra, nhận ra quy tắc sắp xếp sẵn của đối 
tượng và tiếp tục xếp theo quy tắc đó, ví dụ: quy tắc 
1 - 1 , 2 - 1, … số lượng của các phần tử trong mỗi chu 
kì tăng dần theo khả năng nhận thức của trẻ

Bài tập tìm quy luật là dạng bài tập tạo ra mẫu, 
mẫu là 1 dãy các màu sắc, hình thù, đồ vật, âm thanh, 
hành động được lặp đi lặp lại theo một trình tự nhất 
định. Trẻ nhận ra mẫu là nhận ra các đặc điểm, thuộc 
tính lặp đi lặp lại theo một trật tự nào đó và mẫu có ở 
khắp nơi: Mẫu nhìn thấy: trên bức tường, rèm vải, áo 
sơ mi, áo len …. Mẫu nghe thấy: trong các giai điệu 
của bản nhạc, nhịp điệu trong trò chơi vỗ tay, âm 
thanh ở xung quanh. Mẫu liên quan đến thân thể: có 
trong các điệu múa, bài tập thể chất/vận động… Mục 
tiêu giúp trẻ nhận ra quy luật, biết mô tả quy luật, tạo 
quy luật giống mẫu với 2, 3 màu hoặc 2, 3 đối tượng 
cho sẵn hoặc tùy chọn, phát triển tư duy logic, giải 
thích quy luật mới vừa tạo ra.
3. Kết luận

Hình thành biểu tượng toán học (BTTH) cho trẻ 
MN là một trong những mục tiêu quan trọng của giáo 
dục MN. Hình thành BT toán cho trẻ MN bắt nguồn 
từ cơ sở tâm lý học, từ mối quan hệ giữa tâm lý học 
và toán học, từ sự hình thành, phát triển trí tuệ dựa 
trên nền tảng tâm lý học một cách khoa học, biện 
chứng. Trong các BTTH, biểu tượng số và phép đếm 
được đặc biệt quan tâm và chiếm nhiều thời gian hơn 
cả, trong đó những nội dung của BT cần chú trọng, 
đó là BT về tập hợp; hoạt động nhớ đếm; BT về con 
số. Các dạng bài tập TTD giúp trẻ em hình thành nên 
cá tính riêng, thúc đẩy sự sáng tạo và hình thành nên 
tri thức cũng như các KN cần thiết về số và phép 
đếm, giúp trẻ phát triển tư duy và khả năng suy luận 
của bản thân, qua đó trẻ có thể nắm vững được kiến 
thức một cách hiệu quả nhất và trẻ sẽ thực sự yêu 
thích và hứng thú khi học môn Toán. 
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