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Abstract: Holec (1981) describes learner autonomy as the ability to take control of one’s own learning
and be responsible for all decisions related to it. Over the years, many researchers have focused on
Student autonomy, exploring its close connection with language acquisition and seeking strategies to
enhance it. This paper will examine various definitions of learner autonomy, its relationship with language
acquisition, and the challenges teachers face in fostering student autonomy. This review aims to provide
teachers with a theoretical framework to help their students become more autonomous learners.
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1. Pit vin dé

Nhiéu tai liéu nghién ctru vé sy tu chu cua sinh
vién trong viéc hoc ngdn ngit, dan dén nhiéu dinh
nghia khéc nhau vé khai niém nay. Holec (1981),
ngudi duoc cho 1a dd 1am gia ting sy quan tim dén
khai niém “tu chi trong hoc tap”, dugc trich dn nhiéu
nhit. Ong dinh nghia “ty chu trong hoc tap” 1a “kha
nang ty quan Iy viéc hoc cua minh va chiu trach nhiém
cho tat ca cac quyét dinh lién quan dén moi khia canh
ctia viée hoc nay”. Ngoai ra, 6ng con néu rd nim quyét
dinh cy thé nhu sau: xac dinh muc tiéu; xac dinh noi
dung va tién trinh; lya chon phuong phap va k¥ thuat
s& sir dung; gidm sét qué trinh tiép thu; danh gia nhiing
gi da dat duoc

Theo Benson (2006), dinh nghia ctia Holec da co
nhiing bién thé khéc trong nhiéu tai liéu nghién ciru
ma trong d6 tir “nang luc” dugc dung dé thay thé cho
“kha néng va tir “kiém soat” thay thé cho “chiu trach
nhiém vé”.

Ngoai ra, khi c¢b géng dinh nghia khai niém ty cha
trong hoc tap, Sinclair (2000) da dé xuat muoi ba khia
canh cuia sy tu hoc ma “da dugc cong nhédn va chép
nhan rong rai trong linh vuc giang day ngdn ngii”, cu
thé la:

« Su tu chi 1a mot ciu triic nang luc

« Sy tir chu lién quan dén viéc nguoi hoc sin long
chiu trach nhiém cho viéc hoc cua chinh ho

« Niang luc va su san 1ong chiu trach nhiém cua
ngudi hoc khong phai 1a bim sinh

 Su tu chd hoan toan trong hoc tap 1a mdt muc
tiéu Iy tudng

« C6 nhiéu mitc d¢ tu chit

« Cac muc d6 tu chi khong 6n dinh va thay doi

* Su tu chu khong chi don thuan 1a van d& dat
nguoi hoc vao nhiing tinh huéng ma ho phai doc lap

H

« Viéc phat trién kha nang tu chi doi héi ngudi hoc
phai nhan thirc sdu sic vé qua trinh hoc tap

« Thuic day kha nang tu chi khong chi don thuan 1a
van dé vé cac chién lugc giang day

« Sy ty chi ¢6 thé dién ra ca trong va ngoai 16p hoc

« Sy tur chit ¢6 ca chidu huéng xa hoi 1dn ca nhan

* Viéc thuc déy su tu chu ¢6 ca chiéu hudng chinh
trj 1an tam 1y

« Su tu chu duge dién giai khac nhau boi céc nén
van hoa khéc nhau
2. N¢i dung nghién ciru
2.1. Méi lién h¢ giita sw tw chii ciia ngwoi hoc va sw
linh hgi ngon ngir

Theo Little (2007, tr.1), su phét trién tinh tu chu
ctia nguoi hoc va viée tiép thu ngdn ngit “hd trg 1an
nhau va hop nhét hoan toan véi nhau”. Khong thé phu
nhan ré‘mg viée tu gidc hoc tap hiéu qua hon viéc hoc
tap khong tu giac. Noi cach khéc, viéc phat trién tinh
tu glac c6 ham y rang viéc hoc ngon ngir s& t6t hon.
Hiéu ring c6 mbi quan hé mat thiét giita tinh ty cha
va viéc hoc ngdn ngir hiéu qud, cadc nha nghién ctru da
tim thdy mot s6 két qua thi vi. Corno va Mandinach
(1983) d& xuat rang tinh tu chi cta ngudi hoc ¢6 thé
gilip cai thién trinh d6 ngdn ngir cia ho va két luan
rﬁng nguoi hoc ¢é tinh ty cht 1a nguoi hoc ¢6 trinh d
ngon ngit cao. Ablard va Lipschultz (1998) cling phat
hién ra ring nhitng HS ¢6 thanh tich cao khac nhau ap
dung cac chién luoc tu hoc khac nhau. Zimmerman
va Risemberg (1997) chi ra thém rang ngudi hoc c6
mure d6 tu chi cao sé dat dugc diém cao va nguoi hoc
c6 muc do tu chu the”ip c6 kha nang dat dugc diém
thip. Zhang va Li (2004) két luan rang tinh ty chi cia
ngudi hoc co lién quan chat ché véi trinh d§ ngdn ngit
dua trén nghién ciru so sanh cac dbi twong ¢ Trung
Qudc va Chau Au. Két qua ciia cac nghién ctru nay chi
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ra rang trinh d6 ngon ngit cia sinh vién c6 lién quan
dang ké va tich cuc dén tinh tu chu cua nguoi hoc.
Nhing phét hién nay ham ¥ ring nguoi hoc cang tro
nén tu giac thi kha nang dat dugc trinh d6 ngon ngl
cta ho cang cao.
2.2. Nhitng kho khan ma GV thwong gdp phdi trong
vi¢c giup nguwoi hoc tré nén tw giac hon trong hoc
tap

Trong mot cudc khao sat hai tram GV tiéng Anh tai
Trung tdm Ngon ngilr thudc Pai hoc Sultan Qaboos &
Oman, Borg & Al-Busaidi (2012) d néu bat cac yéu
t6 bét loi sau day lién quan dén ngudi hoc, GV va co
sO gido duc khi ho ¢b ging thic day tinh ty chii cia
cac hoc vién tiéng Anh ciia minh:

« Khong gian han ché trong chuong trinh giang day

« Nguoi hoc thiéu kinh nghiém tu hoc trudc d6

* Nguoi hoc thiéu dong luc

* Nguoi hoc phu thude vao GV

« Nguoi hoc it tiép xtc bang tiéng Anh bén ngoai
16p hoc

* Nguoi hoc tap trung vao viéce thi cu, kiém tra

« Thiéu cic ngudn tai liéu phu hop cho GV va
nguoi hoc

« Nguoi hoc thiéu kha ning khai thac cac nguon
tai liéu

* Trinh 0 tiéng Anh han ché cua nguoi hoc

* Chuong trinh giang day va tai li€u theo nhiing
quy dinh c6 sin

* GV thiéu tinh tu chit

« GV han ché ky vong vé nhing gi nguoi hoc ¢6
thé dat duoc
2.3. Bién phap ndng cao tinh tw chii trong viéc hoc
ngogi ngir cua sinh vién

Tl co s6 1y thuyét, c6 thé thay rang tinh ty chi
cta nguoi hoc dong vai trd quan trong trong viée hoc
ngoai ngit ctia ho. Do do, viéc tang cuong tinh ty chi
ctia nguoi hoc 14 mdi quan tdm chinh cia cac GV
ngoai ngit. Borg & Al-Busaidi (2012) di dé xuét cac
bién phap sau ddy nham nang cao tinh tu chi cta sinh
vién trong viéc hoc ngoai ngir:

« i dén thu vién va lam bai tap nhu 1a mot phﬁn
clia qué trinh hoc tap giup phat trién tinh tu chi

e Thuc déy viéc hoc tap hop tac va hoc tap theo
nhom bat cir khi ndo c6 thé

« Khuyén khich ngudi hoc khong so mic 16i

« Khuyén khich nguoi hoc c6 trach nhiém hon véi
nhiing gi minh lam trong 16p

* Yéu cau nguoi hoc cho GV biét diém sd ma ho
mong muén va cach dat duoc diém doé
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* Yéu ciu nguoi hoc tim hiéu vé& mot s6 chu dé
nhit dinh va thao luan v& ching trong bai hoc tiép
theo

« Giao bai tap vé nha va nhiém vu cho nguoi hoc
hoan thanh, sau d6 mang tr¢ lai 16p hoc

« Khuyén khich ngudi hoc suy nghi vé so thich va
chién lugc hoc tap ca nhan ciia minh

« Khuyén khich sinh vién hoc tiéng Anh trong cac
tinh hudng bén ngoai 16p hoc ma khong can sy trg
giap cua GV

* Cho phép nguoi hoc tu chon hoat dong ma minh
mudn 1am trong mét sb truong hop

* Dam phan v6i nguoi hoc veé thoi han ndp bai tép
va chu dé cho bai thuyét trinh

« Giai thich cho ngudi hoc vé nhig loi ich va cac
cach khac nhau dé phat trién tinh tu chu trong hoc tap

« Khong tra 10 tat ca cac cau hoi ciia ngudi hoc.
Thay vao do, hdy bao ho tu di tim cau tra 101

« Khuyén khich ngudi hoc dén thu vién va thyc
hanh doc m¢& rong (extensive reading) ma trong do
ngudi hoc doc mot lwong 16n tai liéu dé hiéu dé cai
thién kha nang doc va von tur vung cua minh

« Khuyén khich sy danh gia dong déng (peer
assessment) ma trong do cac sinh vién cung 16p danh
gi4 bai 1am cua ban minh

Ngoai ra, mot s y tuong cua Little (2007) rat hiru
ich va ciing c¢6 thé ap dung cho sinh vién trong cac 16p
ngoal ngil. Ong 201y ba cach nhu sau: lam ap phich
tom tit cic ke hoach hoc tap hoac liét ké tir vung, thanh
ngir hoic céu trac ngir phéap hitu ich; viét nhat ky hodc
so ghi chép trong d6 nguoi hoc ghi lai qua trinh va sy
tién bo trong hoc tap ciia minh; tao ra nhiéu loai vin
ban viét khac nhau lam san pham ciia cac dy 4n nhom.
Ong ciing khuyén nghi str dung cac checklists “T6i co
thé ...” dé ngudi hoc tw danh gia ning lyc nghe, noi,
doc va viét cia minh. Cac checklists duoc thiét ké dua
theo Khung tham chiéu chung ciia Chau Au vé ngon
ngit. Chung dugc su dung dé lua chon muc tiéu hoc
tap, theo ddi tién trinh va danh gia két qua. Diéu nay
c6 thé gitp diéu chinh viéc tu danh gia va coi trong
quyén tu chi ciia ngudi hoc.

3. Két luin

Tom lai, tinh ty cht dong vai tro quan trong trong
viéc hoc ngoai ngit cta sinh vién. Khi c6 tinh tu cha,
sinh vién chu dong xac dinh muc ti€u hoc tap, 1ap ké
hoach va thuc hién cac hoat dong hoc ngoai nglr mdt
cach doc lap. Piéu nay gitp ho xdy dung thoi quen

(Xem tiép trang 91)
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thach thirc cac HS kha gioi dé phat trién k¥ ning toan
hoc cua HS.

Mitc d§ khé: Tinh hudng: “Ro bdt lam 5 chiée
banh kem. Mdi chiéc banh kem dugc cét thanh 7
phan, mdi phan c6 s6 qua dau ty bang s6 banh kem.
Hoi o bt da dung tat ca bao nhiéu qua dau tay?”

3. Két luan

Thiét ké cac tinh huéng DHTH trong mach sb va
phép tinh 16p 4 khong chi giap HS cing ¢ va van
dung kién thuc toan hoc ma con kich thich hoat dong
hoc tap cua ho thong qua giai quyét cac tinh huéng
thyc tién. Nhirng tinh huong tich hop nay thac day
tu duy nhay bén cua HS, dong thoi 1a yéu t6 quan
trong trong sy hinh thanh va phat trén cac pham chat
va ning lyc can thiét khong chi trong hoc tip ma con
trong thuc t& cudc sdng. Véi su tich hop ciia nhidu
mon hoc, HS ¢6 co hoi phat trién mot cai nhin toan
dién va lién két gitra cac kién thtc, giap HS tr thanh
nhitng nguoi hoc sudt doi véi kha ning QGVD sang
tao va hiéu qua.
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hoc tap tdt, tap trung vao nhitng k¥ ning can thiét va
tan dung tdi da thoi gian hoc tap. Mot sinh vién ¢6 tinh
tu cha thuong biét cach tu danh gia tién trinh hoc tap
cua minh, nhan ra nhiing diém manh va diém yéu,
tir d6 diéu chinh phuwong phap hoc cho phu hop. Ho
ciing d& dang tim kiém va sir dung cac ngudn tai liéu
bd sung dé nang cao ning lyc ngoai ngit cuia minh.
K§ nang tu hoc 1a mét k§ nang quan trong khong chi
trong viéc hoc ngoai ngit ma con trong sudt cude doi
hoc tap va lam viéc. Nhu vy, tinh tu chi 1a mot yéu
t then chdt gitp sinh vién hoc ngoai ngit mot cach
hiéu qua.

Mac du GV da ap dung nhiéu chién luoc va hoat
dong nham ting cuodng tinh tu chu trong viéc hoc
ngoai ngit cua sinh vién nhung can luu ¥ rang viéc
tang cuong tinh tu chu ctia nguoi hoc doi héi sy nd
luc va cam két khong chi cia GV ma con ciia chinh
sinh vién.
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