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1. Đặt vấn đề
Nhiều tài liệu nghiên cứu về sự tự chủ của sinh 

viên trong việc học ngôn ngữ, dẫn đến nhiều định 
nghĩa khác nhau về khái niệm này. Holec (1981), 
người được cho là đã làm gia tăng sự quan tâm đến 
khái niệm “tự chủ trong học tập”, được trích dẫn nhiều 
nhất. Ông định nghĩa “tự chủ trong học tập” là “khả 
năng tự quản lý việc học của mình và chịu trách nhiệm 
cho tất cả các quyết định liên quan đến mọi khía cạnh 
của việc học này”. Ngoài ra, ông còn nêu rõ năm quyết 
định cụ thể như sau: xác định mục tiêu; xác định nội 
dung và tiến trình; lựa chọn phương pháp và kỹ thuật 
sẽ sử dụng; giám sát quá trình tiếp thu; đánh giá những 
gì đã đạt được

Theo Benson (2006), định nghĩa của Holec đã có 
những biến thể khác trong nhiều tài liệu nghiên cứu 
mà trong đó từ “năng lực” được dùng để thay thế cho 
“khả năng”, và từ “kiểm soát” thay thế cho “chịu trách 
nhiệm về”.

Ngoài ra, khi cố gắng định nghĩa khái niệm tự chủ 
trong học tập, Sinclair (2000) đã đề xuất mười ba khía 
cạnh của sự tự học mà “đã được công nhận và chấp 
nhận rộng rãi trong lĩnh vực giảng dạy ngôn ngữ”, cụ 
thể là:

• Sự tự chủ là một cấu trúc năng lực
• Sự tự chủ liên quan đến việc người học sẵn lòng 

chịu trách nhiệm cho việc học của chính họ
• Năng lực và sự sẵn lòng chịu trách nhiệm của 

người học không phải là bẩm sinh
• Sự tự chủ hoàn toàn trong học tập là một mục 

tiêu lý tưởng
• Có nhiều mức độ tự chủ
• Các mức độ tự chủ không ổn định và thay đổi
• Sự tự chủ không chỉ đơn thuần là vấn đề đặt 

người học vào những tình huống mà họ phải độc lập

• Việc phát triển khả năng tự chủ đòi hỏi người học 
phải nhận thức sâu sắc về quá trình học tập 

• Thúc đẩy khả năng tự chủ không chỉ đơn thuần là 
vấn đề về các chiến lược giảng dạy

• Sự tự chủ có thể diễn ra cả trong và ngoài lớp học
• Sự tự chủ có cả chiều hướng xã hội lẫn cá nhân
• Việc thúc đẩy sự tự chủ có cả chiều hướng chính 

trị lẫn tâm lý
• Sự tự chủ được diễn giải khác nhau bởi các nền 

văn hóa khác nhau
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Mối liên hệ giữa sự tự chủ của người học và sự 
lĩnh hội ngôn ngữ

Theo Little (2007, tr.1), sự phát triển tính tự chủ 
của người học và việc tiếp thu ngôn ngữ “hỗ trợ lẫn 
nhau và hợp nhất hoàn toàn với nhau”. Không thể phủ 
nhận rằng việc tự giác học tập hiệu quả hơn việc học 
tập không tự giác. Nói cách khác, việc phát triển tính 
tự giác có hàm ý rằng việc học ngôn ngữ sẽ tốt hơn. 
Hiểu rằng có mối quan hệ mật thiết giữa tính tự chủ 
và việc học ngôn ngữ hiệu quả, các nhà nghiên cứu đã 
tìm thấy một số kết quả thú vị. Corno và Mandinach 
(1983) đề xuất rằng tính tự chủ của người học có thể 
giúp cải thiện trình độ ngôn ngữ của họ và kết luận 
rằng người học có tính tự chủ là người học có trình độ 
ngôn ngữ cao. Ablard và Lipschultz (1998) cũng phát 
hiện ra rằng những HS có thành tích cao khác nhau áp 
dụng các chiến lược tự học khác nhau. Zimmerman 
và Risemberg (1997) chỉ ra thêm rằng người học có 
mức độ tự chủ cao sẽ đạt được điểm cao và người học 
có mức độ tự chủ thấp có khả năng đạt được điểm 
thấp. Zhang và Li (2004) kết luận rằng tính tự chủ của 
người học có liên quan chặt chẽ với trình độ ngôn ngữ 
dựa trên nghiên cứu so sánh các đối tượng ở Trung 
Quốc và Châu Âu. Kết quả của các nghiên cứu này chỉ 
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ra rằng trình độ ngôn ngữ của sinh viên có liên quan 
đáng kể và tích cực đến tính tự chủ của người học. 
Những phát hiện này hàm ý rằng người học càng trở 
nên tự giác thì khả năng đạt được trình độ ngôn ngữ 
của họ càng cao.
2.2. Những khó khăn mà GV thường gặp phải trong 
việc giúp người học trở nên tự giác hơn trong học 
tập

Trong một cuộc khảo sát hai trăm GV tiếng Anh tại 
Trung tâm Ngôn ngữ thuộc Đại học Sultan Qaboos ở 
Oman, Borg & Al-Busaidi (2012) đã nêu bật các yếu 
tố bất lợi sau đây liên quan đến người học, GV và cơ 
sở giáo dục khi họ cố gắng thúc đẩy tính tự chủ của 
các học viên tiếng Anh của mình:

• Không gian hạn chế trong chương trình giảng dạy
• Người học thiếu kinh nghiệm tự học trước đó
• Người học thiếu động lực
• Người học phụ thuộc vào GV
• Người học ít tiếp xúc bằng tiếng Anh bên ngoài 

lớp học
• Người học tập trung vào việc thi cử, kiểm tra
• Thiếu các nguồn tài liệu phù hợp cho GV và 

người học
• Người học thiếu khả năng khai thác các nguồn 

tài liệu
• Trình độ tiếng Anh hạn chế của người học
• Chương trình giảng dạy và tài liệu theo những 

quy định có sẵn
• GV thiếu tính tự chủ
• GV hạn chế kỳ vọng về những gì người học có 

thể đạt được
2.3. Biện pháp nâng cao tính tự chủ trong việc học 
ngoại ngữ của sinh viên

Từ cơ sở lý thuyết, có thể thấy rằng tính tự chủ 
của người học đóng vai trò quan trọng trong việc học 
ngoại ngữ của họ. Do đó, việc tăng cường tính tự chủ 
của người học là mối quan tâm chính của các GV 
ngoại ngữ. Borg & Al-Busaidi (2012) đã đề xuất các 
biện pháp sau đây nhằm nâng cao tính tự chủ của sinh 
viên trong việc học ngoại ngữ:

• Đi đến thư viện và làm bài tập như là một phần 
của quá trình học tập giúp phát triển tính tự chủ

• Thúc đẩy việc học tập hợp tác và học tập theo 
nhóm bất cứ khi nào có thể

• Khuyến khích người học không sợ mắc lỗi
• Khuyến khích người học có trách nhiệm hơn với 

những gì mình làm trong lớp
• Yêu cầu người học cho GV biết điểm số mà họ 

mong muốn và cách đạt được điểm đó

• Yêu cầu người học tìm hiểu về một số chủ đề 
nhất định và thảo luận về chúng trong bài học tiếp 
theo

• Giao bài tập về nhà và nhiệm vụ cho người học 
hoàn thành, sau đó mang trở lại lớp học

• Khuyến khích người học suy nghĩ về sở thích và 
chiến lược học tập cá nhân của mình

• Khuyến khích sinh viên học tiếng Anh trong các 
tình huống bên ngoài lớp học mà không cần sự trợ 
giúp của GV

• Cho phép người học tự chọn hoạt động mà mình 
muốn làm trong một số trường hợp

• Đàm phán với người học về thời hạn nộp bài tập 
và chủ đề cho bài thuyết trình

• Giải thích cho người học về những lợi ích và các 
cách khác nhau để phát triển tính tự chủ trong học tập

• Không trả lời tất cả các câu hỏi của người học. 
Thay vào đó, hãy bảo họ tự đi tìm câu trả lời

• Khuyến khích người học đến thư viện và thực 
hành đọc mở rộng (extensive reading) mà trong đó 
người học đọc một lượng lớn tài liệu dễ hiểu để cải 
thiện khả năng đọc và vốn từ vựng của mình

• Khuyến khích sự đánh giá đồng đẳng (peer 
assessment) mà trong đó các sinh viên cùng lớp đánh 
giá bài làm của bạn mình

Ngoài ra, một số ý tưởng của Little (2007) rất hữu 
ích và cũng có thể áp dụng cho sinh viên trong các lớp 
ngoại ngữ. Ông gợi ý ba cách như sau: làm áp phích 
tóm tắt các kế hoạch học tập hoặc liệt kê từ vựng, thành 
ngữ hoặc cấu trúc ngữ pháp hữu ích; viết nhật ký hoặc 
sổ ghi chép trong đó người học ghi lại quá trình và sự 
tiến bộ trong học tập của mình; tạo ra nhiều loại văn 
bản viết khác nhau làm sản phẩm của các dự án nhóm. 
Ông cũng khuyến nghị sử dụng các checklists “Tôi có 
thể …” để người học tự đánh giá năng lực nghe, nói, 
đọc và viết của mình. Các checklists được thiết kế dựa 
theo Khung tham chiếu chung của Châu Âu về ngôn 
ngữ. Chúng được sử dụng để lựa chọn mục tiêu học 
tập, theo dõi tiến trình và đánh giá kết quả. Điều này 
có thể giúp điều chỉnh việc tự đánh giá và coi trọng 
quyền tự chủ của người học.
3. Kết luận

Tóm lại, tính tự chủ đóng vai trò quan trọng trong 
việc học ngoại ngữ của sinh viên. Khi có tính tự chủ, 
sinh viên chủ động xác định mục tiêu học tập, lập kế 
hoạch và thực hiện các hoạt động học ngoại ngữ một 
cách độc lập. Điều này giúp họ xây dựng thói quen

(Xem tiếp trang 91)
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thách thức các HS khá giỏi để phát triển kỹ năng toán 
học của HS.

Mức độ khó: Tình huống: “Rô bốt làm 5 chiếc 
bánh kem. Mỗi chiếc bánh kem được cắt thành 7 
phần, mỗi phần có số quả dâu tây bằng số bánh kem. 
Hỏi rô bốt đã dùng tất cả bao nhiêu quả dâu tây?”
3. Kết luận

Thiết kế các tình huống DHTH trong mạch số và 
phép tính lớp 4 không chỉ giúp HS củng cố và vận 
dụng kiến thức toán học mà còn kích thích hoạt động 
học tập của họ thông qua giải quyết các tình huống 
thực tiễn. Những tình huống tích hợp này thúc đẩy 
tư duy nhạy bén của HS, đồng thời là yếu tố quan 
trọng trong sự hình thành và phát trển các phẩm chất 
và năng lực cần thiết không chỉ trong học tập mà còn 
trong thực tế cuộc sống. Với sự tích hợp của nhiều 
môn học, HS có cơ hội phát triển một cái nhìn toàn 
diện và liên kết giữa các kiến thức, giúp HS trở thành 
những người học suốt đời với khả năng QGVĐ sáng 
tạo và hiệu quả.
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cũng dễ dàng tìm kiếm và sử dụng các nguồn tài liệu 
bổ sung để nâng cao năng lực ngoại ngữ của mình. 
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Mặc dù GV đã áp dụng nhiều chiến lược và hoạt 
động nhằm tăng cường tính tự chủ trong việc học 
ngoại ngữ của sinh viên nhưng cần lưu ý rằng việc 
tăng cường tính tự chủ của người học đòi hỏi sự nỗ 
lực và cam kết không chỉ của GV mà còn của chính 
sinh viên.
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