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Tém tit: Bai viét nay phan tich cac yéu t6 xa hoi tic dong dén murc sinh thap
& Viét Nam dya trén hudng tiép can sinh dé nhu mot hanh vi xd hdi c6 tinh chién
luge. Cac nhan t6 xa hoi duoc Iya chon phén tich bao gom: (1) Gié tri con cai va
ngudn luc gia dinh; (2) Vi thé xa hoi va chién lugc sdng; (3) Nhén thic vé binh dang
gidi. Viéc lya chon nay dua trén ba ly thuyét xa hoi hoc chu dao dugc stir dung trong
bai: lya chon hop 1y; vi thé va vai tro xa hoi; vai tro gidi. Cac ly thuyét x4 hoi hoc
nay von cho phép lién két cac két qua nghién ctru & Viét Nam vao mot khung phan
tich chung, dong thoi ciing thé hién mot cach tiép cdn moi thong qua viée tich hop
ba khung 1y thuyét xa hdi hoc. Phan tich trong bai viét ciing sir dung muc sinh nhu
chi bao két cuc, nhung trong tdm la gii thich cac nhan t6 anh huéng dén Iya chon
sinh con.

Tir khoa: Binh dcfng gioi; Gia tri con cai; Mukc sinh; Vi thé xa héi.

SOCIAL FACTORS INFLUENCING FERTILITY INTENTIONS
IN VIETNAM: A SOCIOLOGICAL THEORETICAL PERSPECTIVE

Abstract: This article examines the social determinants of low fertility in
Vietnam by approaching childbearing as a form of strategic social behavior. The
analysis focuses on three key social factors: (1) the value of children and family
resources; (2) social status and life strategies; and (3) perceptions of gender equality.
These factors are selected on the basis of three major sociological theories employed
in the study: rational choice theory; social status and role theory; gender role theory.
These sociological theories inherently allow existing research findings in Vietnam to
be integrated into a coherent analytical framework. At the same time, the synthesis
of these three theoretical perspectives reflects a novel sociological approach adopted
in the article. While fertility levels are used as an outcome indicator, the core
emphasis of the analysis is to elucidate the social factors shaping reproductive

decision-making.

) Khoa X3 hoi hoc, Truong Dai hoc Cong Doan.
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1. Pit van dé

Xu huéng sinh san ctia nguoi Viét Nam dé thay doi manh mé trong vai thap ky
qua, tir muc sinh trung binh 2,33 con mdi phu nit nim 1999 giam xudng chi con 1,91
vao nam 2024 (Tong cuc Thong k&, 2025). Su thay d6i nay chiu tac dong khong nho
tir cac yéu td van hoa nhu quan niém wu tién sinh con trai hay su ky vong x4 hoi lién
quan dén quy mé gia dinh. Pong thoi, cac chinh sach dan sé va chién dich ké hoach
hoéa gia dinh do chinh phu thyuc hién ciing dong vai tro khong nho trong viée diéu
chinh mirc sinh, dac biét thong qua cac chién luge can thigp truyén thong va cung
cap dich vu ké hoach hoa gia dinh. Su tham gia cta phu nit trong thi truong lao dong
cling v&i viée gia tang chi phi nudi day con cai dang khién nhiéu gia dinh Iya chon
sinh it con hon hoac tham chi tri hoan vi¢c sinh con. Bén canh do, vai tro cua gido
duc va nhan thirc vé strc khoe sinh san ciing c6 anh huong 16n dén quyét dinh nay,
dac biét 1a & cac khu vuc thanh thi.

Dudi goc do xa hoi hoc, trong tdm tim hiéu v& dan sb xoay quanh cac nguyén
nhan va hau qua xa hoi cua sinh dé véi quan diém day la mdt hanh vi xa hdi. Xa hoi
hoc khong nhin nhén hanh vi sinh dé don thuan 1a viéc thuc hién chuc nang duy tri noi
giéng, ma 1a hanh vi xa hdi dugc dat trong hoan canh séng cu thé cia con nguoi.
Hanh vi nay dugc dit trong sy can nhéc tinh toan voi nhiéu quyét dinh séng khac: nhu
quyét dinh vé s con, thoi gian sinh con, thim chi giéi tinh cua con, kém theo chién
luoc séng cta timg cap vo chong. Bén canh viée chi ra nhimg nhan té cha quan nhu
tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhdp cua cac cap vo chéng, x4 hoi hoc cha
trong phan tich sy khac biét vé mirc sinh trong nhiing hoan canh xa hoi khac nhau
nhu: dia vi kinh té x3 hoi cta cac cap vo chéng; nhu ciu sinh d¢ va gia tri dira con; di
dong xa hoi va phan tang xa hoi; vi thé nguoi phu nir; va cac yéu td vin hoa khac.

Trong bai viét nay, nhitng nhan t6 xa hoi anh huéng dén lua chon sinh con cua
cac cap vo chf‘mg ¢ Viét Nam dugc xem xét dudi goc dd hanh vi xa hdi c6 sy can
nhic tinh toan gitra nhu cau sinh con nham thoa man cac yéu td van hoa nhu sinh
con cho vui ctra nha, ndi ddi tong duong, chim soc cha me gia, chim lo hwong hoa
t6 tién, v.v. vdi cac ngudn luc va chién luoc séng cua gia dinh, ciing nhu ngudn lyuc
ciia x3 hoi. Cac nhén td x3 hdi duoc phan tich bao g@)m: 1) Gia tri cua con cai va
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ngudn lyc gia dinh; 2) Vi thé x4 hoi cia cha me va chién lugc séng cua gia dinh; 3)
Nhan thirc vé binh ding gidi d6i v6i quyét dinh sinh con. Bai viét phan tich cac nhan
t6 anh huong nay theo ca hai chiéu hudng, thiic day quyét dinh sinh con va can tro,
tri hodn quyét dinh sinh con. Tuy nhién, bai viét tip trung nhiéu hon vao xu hudng
thir hai, trong bdi canh mirc sinh ciia Viét Nam c6 dau hiéu suy giam.

2. Co 6 ly luan va phwong phap phan tich

T goc nhin 1y thuyét xa hoi hoc, hién tugng nay co thé dugc giai thich dya
trén ba khung phan tich chinh.

Thr nhat, Iy thuyét liwa chon hop 1y (Rational choice theory) cung cap nén tang
virng chic dé phan tich cac quyét dinh sinh san ctia céc cap vo chong. Theo khung ly
thuyét ndy, c4 nhan duoc xem 1a nhiing tac nhan hop 1y (rational actors), hanh dong
dwra trén viéc can nhéc k¥ ludng giira chi phi (costs) va loi ich (benefits) nham téi da
hoa sy hai long hodc loi ich ca nhan trong diéu kién nguén luc bi gidgi han (Morgan,
S. P., & Bachrach, C., 2011). Do d6, y dinh sinh con khong phai 1a mét phan ung
ban nang ma la mot lya chon kinh té-xa hoi phirc tap, noi méi dua tré duoc xem la
mot loai “hang héa” hodc mdt khoan dau tu ma gia dinh quyét dinh c6 nén “mua”
hay khong (Becker, 1991).

Gia tri cua con cai dugc xem la khia canh lgi ich mong doi trong mé hinh cua
1y thuyét Iwa chon hop 1y. Gid tri ctia con cai bao gdm céc loi ich chii yéu ma cha me
du kién nhan duoc tir viée sinh va nudi dudng con cai. Cac gia trj d6 bao gom: 1) gia
tri kinh té, noi con cai déng vai tro 1a ngudn lao dong bd sung cho gia dinh hoic 1a
“bao hiém tudi gia” giup hd trg cha me khi vé huu; 2) gia trj tinh cam/tam 1y, bao
gdm niém vui, sy thoa min ca nhan, niém ty hao va y nghia cudc sdng ma con cai
mang lai; 3) gid tri xa hdi, lién quan dén viéc duy tri dong doi, thyc hién trach nhiém
x4 hoi va dat duoc vi thé nhét dinh trong cong dong. Khi nhan thirc vé gia tri con cai
cang cao va tich cuc, loi ich tir viéc sinh con cang 16n, dan dén y dinh sinh con cang
cao va ngugc lai (Hoffman, L. W., & Hoffman, M. L., 1973).

Nguon lyc cta gia dinh va cac rang budc di kém dai dién cho khia canh chi phi
trong md hinh cta 1y thuyét Iya chon hop 1y. Chi phi sinh con bao gom chi phi truc
tiép (vi du: chi tiéu cho gido duc, y té, dn mic), chi phi co hoi (12 loi ich bi bo 1& do
quyét dinh sinh con, thuong biéu hién qua viéc cha me¢ (nhéit la nguodi me) phai tir bo
thu nhép, co hoi thing tién nghé nghiép hodc thdi gian ca nhan dé cham soc con céi).

Thir hai, 1y thuyét vi thé va vai tré xa héi (Status and role theory) xem hanh vi
cua ca nhan khong chi la Kkét qua cua lga chon hop ly, ma con bi dinh hinh boi vi thé
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ho nidm gitt trong x4 hoi va nhimg vai tro di kém véi vi thé d6 (Linton, R., 1936).
Ly thuyét nay gitp 1am rd cach ma vi thé xa hoi cia gia dinh chuyén hoa thanh cac
chién lugc sdng cu thé, tir 6 diéu chinh y dinh sinh con. Cac gia dinh c6 vi thé xa
hoi cao (tﬁng 16p trung luu, thugong luu, c6 trinh do hoc van cao) thuong &p dung
chién lugc séng la tap trung dau tu vao mot sb lugng con céi it hon. Muc tiéu la dam
béo con céi dat duge trinh d6 hoc van va dia vi xa hoi cao, tir d6 duy tri hodc nang
cao vi thé xi hoi cua gia dinh trong tuong lai (Cherlin, A. J., 2010). Diéu nay dan
dén y dinh sinh con thap hon (1 - 2 con). Nguoc lai, nhitng gia dinh c6 vi thé kinh
té-xa hoi thap hon co thé theo dudi chién luge song da dang, noi sé luong con cai
nhiéu hon van dugc coi 1a mot tai san hodc nguodn lao dong bd sung cho gia dinh.
Chién luoc nay giup gia dinh phan tan rudi ro va tang cuong sy hd trg ndi bo, tir do
dan dén y dinh sinh con cao hon (mic du xu huéng ndy dang giam dan ¢ Viét Nam
noi riéng va thé gisi néi chung).

Trong xa hoi hién nay, vi thé cta cha me duge gén lién vé6i kha nang thuc hién
vai tro nudi day con cai thanh cong. Viéc sinh thém con c6 thé gay ra ap luc vai tro
1én nguoi me va nguoi cha khi ho phai can bang giira vai tro nghé nghiép va vai trd
lam cha me, dic biét néu viéc nay de doa dén kha nang duy tri mirc séng hodc vi thé
x4 hoi hién tai. Vi thé xa hoi (nhu nghé nghi¢p) cling dinh hinh cach cha me¢ nhin
nhén vai tro cia con céi. Vi du: Cha me 1a cong chuc, vién chirc co6 thé chiu ap luc
tun thu chinh sach dan sé va duy tri hinh anh “gia dinh kiéu mau”, khac véi cac gia
dinh 1am nong nghiép hoic tiéu thuong.

Ly thuyét vi thé va vai trd xa hoi giap mo rong phan tich tir mé hinh Iya chon
hop 1. N6 chi ra rang loi ich va chi phi ctia viéc sinh con khong phai 1a tuyét d6i ma
duge x3 hoi hoa va cu trac hoa boi vi thé cua gia dinh.

Tht ba, 1y thuyét vai tro gidi (Gender role theory) 1am sang t6 mdi lién hé giita
quyén luc trong gia dinh, vi thé xa hdi cua phu nit va quyét dinh sinh con. Khi phu
nit c6 nhiéu co hoi hoc tap, viéc lam, va tiép can binh déng V01 cac nguén luc xa hoi,
ho c6 tiéng ndi manh mé& hon trong viéc hoach dinh quy mé gia dinh va khoang cach
sinh con (Davis & Greenstein, 2009). Sy thay d6i vai tro gidi cling 1am giam ap luc
duy tri quan niém truyén théng nhu “phai sinh con trai dé nbi déi”, déng thoi thic
day cac gia dinh chu trong hon dén chat luong nudi day con céi thay vi s6 lugng.
Pay 1a xu hudng di va dang thé hién rd nét tai Viét Nam, nhit 1a & cac thanh phd
16n, noi ma mé hinh “gia dinh hat nhan” tré nén phd bién.

Trén nén tang ba khung 1y thuyét nay, bai viét tip trung phan tich ba nhom
nhan t6 x4 hdi c6 anh hudng truc tiép dén quyét dinh sinh con ¢ Viét Nam: (1) Gia tri
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con cai va ngudn lyc gia dinh; (2) Vi thé xa hoi cta cha me va chién luoc sdng cua
gia dinh; va (3) Nhan thirc vé binh déng giéi. Mi nhém nhan té khong ton tai doc
1ap ma dan xen, twong tac va chiu tdc dong cua cd moi truong kinh té - x4 hoi vi mod
14n nhiing chuén myc van hoa - xa hoi vi mo.

Vé phuong phap, nghién ciru sir dung céach tiép can phén tich dinh tinh dya
trén tong hop dir liéu thir cdp tir cac ngudn dang tin cdy: bao céo cua Tong cuc
Théng ké Viét Nam vé muc sinh va dic diém nhan khau hoc giai doan 1999 - 2024;
céc cong trinh nghién ctru vé hanh vi sinh san va nhéan t6 xa hoi tic dong dén quyét
dinh sinh con, duogc cong bd trén céc tap chi khoa hoc trong nudc va qudc té; cing
cac van ban chinh sach dan s6 va ké hoach hoéa gia dinh cua Viét Nam, bao g6m
chién dich truyén thong va bién phap diéu chinh muc sinh. Viéc ddi chiéu, so sanh
va phan tich cac ngudn dit liéu nay cho phép nhan dién rd rang hon cac co ché xa
hoi tic dong dén quyét dinh sinh con, dong thoi gép phan cung ¢ luan cr 1y thuyét
dé giai thich cac xu hudng dang dién ra.

3. Két qua phan tich

3.1. Gid tri ciia con cdi va nguén lwc ciia gia dinh

Nhu d trinh bay & trén, gia tri ciia con cai dugc hiéu 1a tdp hop nhiing loi ich
ma cha me ky vong nhan dugc tur viéc sinh va nudi dudng con. Trong bdi canh Viét
Nam, su thay ddi sau sic trong nhan thurc ctia cac bac cha me vé gia tri cia con cai
trong hon ba thap nién qua duoc xem 13 mot trong nhitng yéu té co ban giai thich xu
huéng giam sinh (Tran Thi Yén, 2024), thé hién ¢ viéc tong ty suét sinh (TFR) tir
3,8 con/phu nit nim 1989 (Ly Vi1, 2020) giam xudng chi con khoang 1,91 con/phu
nir nam 2024 (Tong cuc Théng k&, 2025). Su bién doi nay dién ra khi chirc ning va
¥ nghia cta con cai chuyén tir gia tri kinh té truyén thong sang cac gi tri cam xtic va
chat luong, dong thoi chiu tac dong manh tir ap Iuc chi phi va ngudn lyc gia dinh
trong bdi canh x3 hoi hién dai.

Trong x3 hoi Viét Nam truyén thong dua trén nong nghiép, con cai - dic biét
1a con trai - mang lai gié tri kinh té 15 rét. Tré em ciing 1a lyc luong lao dong quan
trong trong san xuat nong nghiép, dong thoi déng vai tro then chét trong viéc chim
soc cha me khi vé gia, duoc phan anh qua quan niém “tich cdc phong co, tich tur
phong than”. Tuy nhién, qua trinh d6 thi hoa va phat trién kinh té da 1am phai nhat
dang ké vai tro nay. Lao dong gia dinh khéng con phu thudc vao con cai, trong khi
hé théng an sinh xa hoi va dich vu thi truong phat trién da giam bdt nhu cau dya vao
con cai cho tudi gia. Cung véi d6, cac nghién ctru tai Ha Noi va Thanh phd Ho Chi
Minh cho thdy gia tri tinh cam cta con cai - nhu mang lai niém vui, hanh phuc va
sy théa man - tr¢ thanh dong luc chinh (Nguyén Nhu Trang va cong su, 2023;
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Nguyén Thi Cac Tram, 2025). Mic du tu tudng ua thich con trai van ton tai & mot
s6 ving do yéu t6 ndi ddi va ky vong phung dudng, ap luc chi phi va thay dbi kinh té -
xa hoi dang khién hé gia tri nay bi thach thitc manh mé&. Khi gia trj kinh té khéng con
1a dong luc trung tim, cac gia dinh khong con 1y do sinh nhiéu con nhu trudce, dan dén
giam st ¥ dinh sinh con (Téng cuc Thong ké & Quy Dan sb Lién hop qudc, 2020).

Song song va&i sy suy giam gia tri kinh té, trong xa hoi hi¢n dai, cha me chuyén
tir chién Iuoc “nhiéu con” sang “it con nhung dau tu t6i da”, phan anh xu huéng dit
chat Iuogng 1én trén sd luong. Cac bac cha me mong mudn con cai duoc tiép can nén
gido duc tét, cham soc strc khoe toan dién va méi trudng song thuan loi dé dat duoc
loi thé canh tranh trong tuong lai. Diéu nay lam xuat hién nhu cu dau tu sau rong
vé thoi gian, tai chinh va cong strc cho mdi dura tré. Chi phi nudi day mot dua tré &
d6 thi 16n hién nay tré thanh ganh ning dang ké, khién nhiéu cip vo chong can nhéc
gidi han s6 luong con. Chinh sy gia ting manh cua gia tri chat luong da truc tiép thu
hep ¥ dinh sinh con, vi cang mudn dau tu nhiéu cho con, cac gia dinh cang budc
phai giam sb lugng (Nguyén Thi Clic Tram, 2025).

Bén canh yéu t6 gia tri con cai, ngudn lyc gia dinh - bao gdm thu nhap, thoi gian
va trinh d6 hoc van - cling dong vai trd quyét dinh d6i véi ¥ dinh sinh con thong qua
su gia tang dong thoi cua chi phi truc tiép va chi phi co hoi. O cac d6 thi 16n nhu Ha
Nbi va Thanh phé H6 Chi Minh - noi mirc sinh ludn thip hon mtc sinh thay thé - chi
phi nudi day con 1a rdo can 16n nhét. Cac khoan chi cho gido duc, y té, k¥ ning ngoai
khoa va sinh hoat co ban déu tang nhanh, khién viéc nudi mot dira tré tir 0 dén 18 tudi
c6 thé tiéu ton tir hang tram triéu d&én ca ty dong. Gia nha dit do cang lam giam kha
nang tich ity cua céac gia dinh tré, budc ho phai tri hodn viéc sinh con dé wu tién on
dinh noi & va tai chinh (Nguyén Thi Cac Tram, 2025; Hai Nhi, 2025).

Khong chi chi phi truc tiép, chi phi co hdi ciing ngdy cang trd nén quan trong,
dic biét doi véi phu nir c6 trinh d§ hoc van cao. Khi phai tam dung cong viéc dé
sinh va cham con, ho d6i mit v6i nguy co mat thu nhap, mat co hoi thing tién va
kho khan khi quay tr¢ lai thi truong lao dong (Son Ha, 2025). Nhiéu khao sat tai
Thanh ph H6 Chi Minh cho thdy phu nir tré lo ngai ganh ning chim séc con nhé va
ap luc can bang gitra cong viée - gia dinh, tir d6 dan dén lwa chon tri hodn sinh con
hodc chi sinh mét con dé bao toan su nghiép va chét luong séng ca nhan (V0 Thu,
2024). Nhimg xung dot vai tro ndy gép phan lam giam y dinh sinh con trong nhém
dan cu d6 thi, c6 hoc van cao - nhom vdn ¢ anh huong 16n dén xu hudng muc sinh
chung cua ca nudc.

Nhin tong thé, sy chuyén ddi gia tri cta con cai két hop voi ap luc gia ting cua
chi phi va han ché ngudn lyc gia dinh da dinh hinh lai hanh vi sinh d¢ tai Viét Nam

78 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(03) 2025



Cdc yéu to xa hoi...

theo co ché ma Iy thuyét lwa chon hop 1y goi y: cac cip vo chong s& dua ra quyét dinh
sinh con dwa trén sy can nhic giita loi ich va chi phi. Khi loi ich kinh té truyén thong
giam, trong khi loi ich cam xuc khong du manh dé bu dap chi phi ngay cang ting, va
chi phi co hdi cho su nghiép (dac biét cua phu nit) ngay cang 16m, hanh vi sinh it con
tr¢é thanh lya chon hop 1y.

Tom lai, gia tri cua con cai va nguén luc gia dinh 12 hai yéu tb gén bo chat ché,
cung tac dong dén quyét dinh sinh con & Viét Nam. Sy suy giam gia tri kinh té va xa
hoi ctia con cai, két hop vai chi phi kinh té va thoi gian ngdy cang cao trong xa hoi
hién dai, 3 gop phan hinh thanh chién lugc sinh san “it con - chit luong cao”.

3.2. Vi thé xa hi ciia cha me va chién lwoc séng cua gia dinh

Vi thé xa hoi clia cha me va chién lugc séng ciia gia dinh 13 hai nhan t6 mang
tinh cdu trac quan trong, quyét dinh cach cac cip vo chong dua ra quyét dinh sinh
san. Vi thé xa hoi khong chi phan 4nh ngudn lyc san c6 ma con quy dinh nhimg ky
vong, trdch nhiém va vai tro ma cac thanh vién trong gia dinh phai thyc hién. Trong
b6i canh Viét Nam, qué trinh d6 thi hoa nhanh chéng, chuyén doi kinh té sau rong
va su phan hoa xi hoi ngdy cang manh mé& di khuéch dai tac dong cia hai nhan t6
nay, dan dén su xuat hién cua nhitng chién lugc sdng khac biét anh hudng truc tiép
dén y dinh sinh con.

O cip do clu tric, vi thé xa hoi - duoc do luong bai trinh do hoc véan, nghé
nghiép va thu nhdp - c6 mdi twong quan chit ché va manh m& nhit véi s6 con mong
mudn cta cac cip vo chong. Cac nghién ctru nhan khau hoc & Viét Nam cho thdy phu
nir ¢o trinh d0 dai hoc trd Ién, dac biét & khu vuc d6 thi, 1a nhém c6 mirc sinh thép
nhét va c6 xu hudng chi sinh mdt hoac hai con. Mbi quan hé ty 1€ nghich gitra hoc van
va muc sinh phan anh rang khi vi thé nghé nghiép va co hoi thing tién dugc mé rong,
chi phi co hdi cta viéc sinh con - nhu gian doan cong vi¢c, gidm thu nhap hoac danh
mat co hoi nghé nghiép - trd nén 16n hon. Tir d6, phu nit trong nhom nay thuong lya
chon quy mé gia dinh nho dé giam thiéu xung dot vai tro giita céng viéc va trach
nhiém chiam soc con cai (Tong cuc Thong ké & Quy Dén s6 Lién hop quéc, 2020).

Sy phan hoa vi thé xa hoi con bicu hién rd qua khac biét ving mién. O cac d6
thi 16n nhu Ha Noi va thanh phd HO Chi Minh, noi tp trung nhém dan cu c6 vi thé
xd hdi cao, chuan muc gia dinh nho¢ da tr¢ thanh gié tri phé bién. Cac cap vo chéng
it chiu 4p luc tir cac quan niém truyén thong nhu “da nép du t&” hay “phai sinh con
trai ndi doi”, thay vao d6 ho wu tién phat trién chat luong cudc séng va chu trong
dau tu chidu siu cho con céi. Nguogc lai, & nong thén va cac ving kinh té - xa hoi
kho khin, noi vi thé xa hoi cua gia dinh con gan lién voi kha ning lao dong va céac
gi tri truyén thong vé dong con, ¥ dinh sinh con van cao hon. Du mirc sinh da giam
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trén toan quéc, su khac biét vé chuin muc xa hoi va nguén luc van tiép tuc tao ra
khoang cach 16n giita nong thon va thanh thi (Tong cuc Théng ké & Quy Dan sb
Lién hop qubc, 2020). Ddi véi nguoi di cu, yéu cau di dong vé khong gian va canh
tranh nghé nghiép khién ho han ché sinh d¢ dé tap trung vao muc tiéu thing tién
kinh té - xa hoi. S6 liéu ndm 2019 cho thidy TFR cua phu nit di cu 1a 1,54, thip hon
nhiéu so véi 2,13 ctia phu nit khong di cu (Tong cuc Thong ké, 2019).

Ngoai ra, nghé nghiép ciing anh huong dén quyét dinh sinh con. Lao dong nit
trong cac khu cong nghiép, khu ché xuat thuong ddi mat vai ap luc thoi gian, chi phi
nudi con, dich vu y té va gido duc, khién ho it Iya chon sinh nhiéu con. Co ché tac
dong & day 1a: ap luc kinh té va thoi gian + uu tién co hoi nghé nghiép + suy giam
vai trd an sinh cila con cai — gidm s con hodc tri hoan sinh.

Sy thay di vi thé xa hoi kéo theo sy chuyén dich chién lugc sdng cua gia dinh
Viét Nam tir wu tién “sd lugng” sang uu tién “chat luong”. Ddi véi cic gia dinh
trung luu va thugng luu, hodc cac gia dinh c6 khat vong thang tién xa hoi, chién
luge “dau tu chuyén sau” tré thanh lya chon chu dao. Trong chién lugc nay, con cai
duoc xem nhu “von nhéan luc” then chét, can dugce dau tu toan dién vé gido duc, ky
nang va trai nghiém dé ting kha nang canh tranh trong twong lai. Tuy nhién, chi phi
nudi dudng va gido duc mot dura tré chit lugng cao ngdy cang ting, khién cac gia
dinh budc phai giéi han quy mo sinh con dé don toan bd ngudn luc vao viéc phat
trién t6i da tiém ning ctia moi tré. Khi ky vong vé chét luong ting cao thi mdi dira
tré tré thanh mot “du an dau tu dai han”, khién quyét dinh sinh thém con tré nén phi
kinh té (Poan Phwong Linh, 2023).

Cung vé6i chién luge dau tu chuyén sdu, ap luc duy tri vi thé xa hoi ciing anh
huong dang ké t6i ¥ dinh sinh con. Dbi véi cac gia dinh c¢6 vi thé xa hoi cao, sinh
nhiéu con duge xem nhu mdt rii ro boi nd ¢ thé 1am phan tan ngudn luc va de doa
kha ning bao dam nén tang xa hoi - gido duc tot nhat cho tat ca cac con. Trong bdi
canh canh tranh ngay cang gay git vé viéc lam, nha & va chat lugng gido duc & cac
do thi 16m, chién luge “phong vé vi thé” trg thanh mot tinh toan hop 1y. Viée co it
con gitp gia dinh duy tri hodc nang cao dia vi xa hoi da dat dugc, giam thiéu kha
nang that bai trong qua trinh truyén thira vi thé giita cac thé he.

Ngoadi ra, xung dot vai trd - dic biét 1a giita vai trd nghé nghiép va vai tro lam
cha me - ¢ tic dong truc tiép dén y dinh sinh con. Nhimng nguoi c6 vi thé nghé
nghiép cao thuong phai duy tri cuong do cong viéc 10n, cam két chuyén mon chat
ché va ap lyc thing tién. Viéc sinh thém con ddng nghia v6i viéc gia ting ganh ning
chiam séc, nhat 1a d6i v6i ngudi me, khién ho phai hy sinh thoi gian, ning luc 1am
viéc va co hdi phat trién nghé nghiép. Diéu nay lam gidm dong lyc sinh con, dic biét
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trong bdi canh hé thdng hd tro chim soéc tré nho ngoai gia dinh chua thuc su
phat trién dong déu.

Tém lai, vi thé xa hoi ctia cha me 12 nhan t6 ¢dt 161 dinh hinh y dinh sinh con tai
Viét Nam thong qua hai co ché: (1) tao ra sy phan hoa trong ngudn luc va chuan muc
x3 hoi gitta cdc nhoém xa hoi; va (2) dinh hinh cac chién lugc sdng wu tién chit luong
con cai va duy tri vi thé giai cip. Trong bdi canh canh tranh xi hoi ngay cang khéc
liét, chién luoc séng dua trén chat luong da tré thanh lya chon phé bién cta cac gia
dinh c6 vi thé cao, qua d6 gop phan giai thich xu huéng mirc sinh thap kéo dai & cac
d6 thi va 1am ndi bat thach thirc dan s d6i v6i Viét Nam trong nhiing thap nién t6i.

3.3. Nhin thirc vé binh ding gici

Nhin tr goc d9 ctia Xa hoi hoc vé Gidi, cac chuan muc gidi va cAu tric quyén
luc gidi trong gia dinh Viét Nam gitr vai trd quyét dinh trong cach phy nir va nam
giéi dua ra Iya chon sinh san. Gi6i khong chi 1 ddc diém sinh hoc ma 1a mot thiét
ché xa hoi, quy dinh vai tro, ky vong va trach nhiém ctia ting giéi trong gia dinh va
xa hoi. Trong bdi canh Viét Nam hién dai, khi mérc sinh giam nhanh va cham gﬁn
murc sinh rat thip, sy bat binh dang gi6i trong phan cong lao dong gia dinh va céac
chuan myc gidi truyén thong dang tao ra nhimng tac dong sau sic dén ¥ dinh sinh con
cua cac cap vo chf‘mg tré.

Thir nhat, vai trd truyén thong ciia phu nir trong gia dinh khién ganh nang kép
trd thanh rao can 16n doi véi y dinh sinh con. Du ty I¢ phu nit Viét Nam tham gia luc
luong lao dong dat trén 70% (Tong cuc Thong ké, 2020) - thudc nhom cao nhat chau
A - nhung cac khao sat cia Tong cuc Thong ké cho thiy phu nit van dam nhan t6i
70 - 80% cac cong viéc khong luong trong gia dinh, tir ndu an, don dep dén cham
soc tré nho (UN Women, 2016). Pay 1a két qua cua chuan muc gidi dai dang: phu
nit duoc ky vong 1a ngudi quan xuyén nha ctra, ngay ca khi ho 6 trinh d6 hoc van
va thu nhap twong duong chdéng. Vi vay, khi nhan thirc 16 ganh ning kép gdbm ganh
ning nghé nghiép bén ngoai va ganh ning cham séc trong gia dinh, nhiéu phu nit -
dac bi¢t 1a nhom c6 trinh d dai hoc, dang lam viéc trong khu vuc dich vy, van
phong - ¢6 xu hudng tri hodn sinh con hodc chi sinh mét con dé giam bot ap luec.
Nhiéu ngudi lo so “khong thé can bang viée chiam con va su nghiép”, phan anh su
tac dong manh mé cua chuan muc gidi dén quyét dinh sinh san.

Tht hai, nhan thitc vé binh déng gio1 va muac do chia sé trach nhiém gitra vo
va chdng anh huong truc tiép dén quyét dinh sinh con. Du Luat Binh déng gi6i
(2006) va céc chién lugc qudc gia vé binh dang gidi da duoc trién khai, nhung thay
d6i vé hanh vi van dién ra cham. Nhiéu nghién ctru gan day cho thiy nam giéi Viét
Nam d3 bat ddu tham gia nhiéu hon vao viéc chdm soc tré, dic biét ¢ do thi; tuy vy,
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mirc do chia sé van con thip so v6i ky vong. O nhimg gia dinh ma ngudi chong tich cuc
hd trg, vi dy: thay ta, don tré, chia sé viéc nha, ho tro cong viée noi trg khi vo mang
thai hogic nudi con nho - phy nit cam thay ganh ning dugc giam bot va san sang sinh
con hon. Nguoc lai, & nhitng gia dinh ma ngudi chéng van “khong tham gia dén viée
nha” hodc xem cham séc tré 1a trdch nhiém cua vg, phu nit ¢6 xu hudng tranh sinh
thém, boi ho nhan thirc 16 su bét cong trong quan hé gidi va lo ngai diéu d6 s& anh
hudng 1au dai d&én strc khoe tinh than va sy nghiép.

Tht ba, van dé thién vi gidi tinh - dac biét 1a wu tién con trai - tiép tuc lam
phtrc tap ¥ dinh sinh con. Mdc du da gidam manh trong hai thap ky qua, tu tudng
“trong nam khinh nir” van ton tai & mot s ving nong thon va trong cic gia dinh co
quan niém vé ndi déi. Ty s giéi tinh khi sinh & mot s6 tinh mién Bac van & muc
cao. Piéu nay din dén tinh trang nhiéu cip vo chdng tiép tuc sinh con thr ba hodc
tht tu dé “kiém con trai”, 1am sb con thuc té cao hon y dinh ban dau. Nguoc lai, ¢
cac d6 thi noi nhan thic binh déng gidi cao hon, cac cap vo chéng tré chép nhan c6
con gai va khong sinh thém, cang lam murc sinh & thanh thi duy tri & muc rat thap
(Thanh phd H6 Chi Minh duéi 1,4 con/phu nir trong nhiéu nam).

Tir ba chiéu canh trén, c¢6 thé thay nhén thirc vé binh ding gi6i 1a mot nhan tb
diéu tiét manh mé y dinh sinh con tai Viét Nam. Sy bat binh déng trong phan cong
lao dong gia dinh va ky vong truyén thong day chi phi co hdi ctia phu nit 1én rat cao,
khién ho ngan ngai sinh con hoic giam sé lwong con mong mudn. Khi binh ding
gidi dugc cai thién - thong qua chia sé trach nhi¢m cham séc, hd tro chinh sach va
thay d6i nhan thirc x4 hoi - y dinh sinh con c6 thé 6n dinh hodc ting nhe. Trong bdi
canh Viét Nam d6i mat véi mic sinh thap kéo dai, viéc giam ganh ning gi6i cho
phu nir va thac day cong bang gidi trong gia dinh trd thanh chia khoa quan trong dé
tao diéu kién thuan loi hon cho quyét dinh sinh con, dong thoi gop phan gidi quyét
thach thirc dan s trong giai doan ti.

4. Két luan

Phan tich dudi goc d6 xa hdi hoc cho théy Iua chon sinh con & Viét Nam hién
nay khong con 1a mot hanh vi mang tinh ban nang hay thuan tay sinh hoc, ma 1a két
qua cua qua trinh can nhéc, tinh toan phuc tap gitra 1oi ich - chi phi trong mot bbi
canh x4 hoi dang bién ddi nhanh chéng. Duya trén ba khung 1y thuyét - lya chon hop
1y, vi thé va vai trd x3 hoi, va vai trd gi6i - bai viét 1am 15 rang ¥ dinh sinh con cua
cac cip vo chong Viét Nam chiu tac dong dan xen clia nhiéu ting nhan tb: tir gia tri
con cai va nguén luc gia dinh, dén vi thé x3 hoi va chién luoc séng, cling nhu nhéan
thirc vé binh ding gi6i trong gia dinh.
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Thir nhét, gia tri con cai va nguon luc gia dinh 1a nén tang tryc tiép dinh hinh
quyét dinh sinh san. Sy chuyén dich tir mé6 hinh coi con cai 12 nguén luc kinh té,
“bao hiém tudi gia” sang md hinh d& cao gid tri cam xuc va chat lugng da lam thay
d6i sau sac dong co sinh con. Khi con cai khong con 1a luc lugng lao dong thiét yéu,
trong khi chi phi nuéi day - dac biét & do thi 16n - tdng nhanh, cac bac cha me bude
phai lya chon chién lugc “it con - dau tu nhiéu”. Piéu nay phu hop vdi logic cua ly
thuyét lya chon hop 1y: trong diéu kién ngudn lyc hiru han va chi phi co hoi ting
cao, sinh it con tré thanh lua chon tdi wu dé t6i da hoa loi ich cam xuc va chat luong
song, dong thoi giam rui ro tai chinh. Sy suy giam mirc sinh tai nhimg trung tdm
kinh té nhu Ha N6i, Thanh phé H6 Chi Minh do d6 khong chi 1a két qua cua tuyén
truyén ké hoach hoa gia dinh, ma con phan anh sau sic sy tai cdu tric hé gia tri gia
dinh trong bdi canh hién dai.

Tht hai, vi thé x3 hoi cta cha me va chién luoc séng cua gia dinh dong vai tro
nhu cic yéu té cau trac hoa, lam léch huéng va gia ting muc do phan hoa trong
hanh vi sinh san. Cac cip vo chdng cé trinh do hoc van, nghé nghiép va thu nhap
cao thuong chon mé hinh gia dinh nhd, gan véi chién luoc séng uu tién chat luong,
dau tu chuyén sau vao von nhan luc cua con cai va nd luc duy tri, cing ¢ vi thé xa
hoi cua gia dinh. Nguoc lai, & nhitng nhom c6 vi thé kinh té - x4 hoi thap hon, sb
con van dugc xem nhu mot dang “tai san xa hoi” hodc nguén ho trg ndi bo gia dinh,
di xu huéng nay dang dan suy giam. Su khac biét gitta nong thon - do thi, giita
nguoi di cu - khong di cu, gitra cic nhom nghé nghiép cho thay vi thé xa hoi vira
quy dinh ning lyc sinh san (kha ning dap umg chi phi) vira dinh hinh chuan myc va
ky vong vé quy mé gia dinh. Piéu nay khién mirc sinh thip khong phan b6 dong déu
ma tdp trung sau ¢ cac khu vuc, nhdm xa hdi cé vi thé cao - nhiting nhém dong vai
tro “dan dat” xu huéng nhan khau hoc chung cua ca nuéc.

Thir ba, nhan thirc vé& binh ding gidi trong gia dinh 1a nhan té diéu tiét quan
trong dbi véi y dinh sinh con, dac biét trong bdi canh muc sinh thép va rat thép.
Ganh ning kép cta phu nit - vira phai tham gia thi truong lao dong, vira ganh phan
l6m lao dong khong luong trong gia dinh - lam chi phi co hdi cta vié¢c sinh va nudi
con tré nén dac bi¢t 16n. Khi phy nit ¢6 trinh d hoc van cao, co khat vong nghé
nghiép va y thirc 16 hon vé bat binh dang gidi, ho c6 xu hudng tri hoan sinh con,
giam sb con mong muén, hodc chi chép nhén sinh con khi ¢6 su chia sé thuc chat tir
phia nguoi chong va hé thdng hd tro xa hoi. Dong thoi, sy suy giam dan cua tu tudng
“trong nam khinh ni” & d6 thi va trong cac nhém c6 trinh d6 hoc vén cao cho thay
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binh ddng gidi khong chi tac dong dén s6 lugng con ma con thay doi dong co sinh con,
tir “sinh dé ndi doi” sang “sinh dé nudi day cho tt”.

Téng hop ba nhém nhan t6 trén cho théy lya chon sinh con ¢ Viét Nam hién
nay la két qua cua su tuong tac da chiéu gitra nguén luc kinh té - x3 hoi, vi thé va
chién lugc sdng cua gia dinh, cing véi cdu tric gidi va mirc d6 bt binh dang gisi
trong gia dinh. Xu hudng muc sinh giam va duy tri & mirc thap trong nhitng nim gan
day vi thé khong nén dugc hiéu don gian 13 “hé qua phy” cta chinh sach dan sb
trude ddy, ma 13 biéu hién cua mot trang thai “can bang méi” trong hanh vi sinh séan,
phan anh su thich tmg hop 1y cta cac gia dinh véi bbi canh kinh té - x4 hoi hién dai.
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