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TUAN THU SU DUNG THUOC CUA BENH NHAN
BI ROI LOAN LIPID HUYET

STUDY OF MEDICATION ADHERENCE OF DYSLIPIDEMIA PATIENT

HUYNH NGUYEN THUY TRANG®

TOM TAT: Mdc di duwoc ké don rong rdi cdc logi thuéc ha lipid hiéu qua cao, mot phdn lon dan
56 ¢6 gia tri lipid huyét khong dat muc tiéu. T hat bai diéu tri dwoc cho la do nhiéu nguyén nhan
khdc nhau, nhung diéu quan trong nhat ¢ 1€ la viéc tudn thi kém véi ché do dimg thudce la mét yéu
16 chinh trong viéc thiéu thanh cong trong diéu tri tang lipid mau. Bai viét cung cdp tong quan vé
van dé quan trong nay, tdp trung vao vai tro ciia bénh nhdn trong viéc xdc dinh mirc do tudn thi
diéu tri ha lipid huyét.

Tir khéa: tudn thi sir dung thudc; tudn thii thude; diéu tri roi loan lipid huyét.

ABSTRACT: Despite the widespread prescription of highly effective lipid-lowering medications, a
large portion of the population has lipid levels higher than the recommended goals. Treatment
failures have been attributed to a variety of causes but the most importance is likely to be poor
adherence to a medication regimen, this is a major factor in the lack of success in treating
hyperlipidaemia. The article provides an overview of this critical issue, focusing on patient role in

determining adherence level to lipid-lowering treatment.
Key words: medication using adherence; medication adherence; dyslipidemia treatment.

1. PAT VAN PE

Thudc ha lipid huyét van dugc s dung
rong rdi, mac du cé bang chimg thuyét phuc vé
hiéu qua cia chung trong diéu tri va phong
ngira bénh tim mach. That bai diéu tri c6 thé la
tuan thu diéu tri kém nhu ding thudc khong
déu hodc gian doan va thuong xuyén ngung
dung thudc hodc khong cé su kéo dai va duy
tri. Tuén thi sit dung thudc 12 mot hién tuong
da chiéu duogc xac dinh boi su tuong tac cua
cac yéu to bénh nhan, yéu té bac si va cac yéu
td thudc hé théng cham séc stc khée. Kién
thirc va niém tin clia bénh nhan vé bénh tat ciia
ho, dong luc dé quan ly no, sy tu tin trong kha
nang tham gia vao cac hanh vi quan ly bénh tat
va ky vong vé két qua diéu trj va hau qua cua
su tuan thii kém tac dong anh huong dén hanh
vi tuan thi. Céc yéu t6 lién quan dén bénh nhan 1a

yéu t6 giai thich gia ting 16n nhét trong viéc du
doan sy tuan tha sir dung thude. Bai viét nay tap
trung vao vai tro cia bénh nhan trong su tuan thu
str dung diéu trj r6i loan lipid huyét [1, tr.805-814].
2. NOI DUNG
2.1. TAm quan trong ciia tuin thi sir dung
thudc ddi véi bénh nhan bi rdi loan lipid huyét
Nong do cholesterol ting lam ting nguy
co bénh tim va dot quy. Trén toan ciu, 1/3 bénh
thiéu mau cuc bd 1a do cholesterol cao. Noi
chung, cholesterol ting 1én udc tinh gay tu
vong 1a 2,6 triéu nguoi (4,5% tong sb). Tai My,
trén co s& dir liéu Khao sat Stc khoe va Dinh
dudng Qudc gia gan day (NHANES), uéc tinh
c6 71 tri€u nguoi truéng thanh c6 LDL-C 16n
hon muc ti€éu cia NCEP ATP-III, nhung chi c6
34 triéu nguoi (48,1%) duoc diéu tri ha lipid
(bao gdbm diéu trj khong dung thudc) va 23
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tri¢u (33,2%) dat dugc muc tiéu NCEP ATP III
LDL-C. Theo s li¢u diéu tra ctia EUROASPIRE
III & chau Au, ty 1¢ bénh nhan c6 ndng d6 lipid
khong dat muyc tiéu 1a 46,2% [1, tr.805-814].
Bénh tim mach la nguyén nhén giy tu
vong hang diu, gy ra hon 4 triéu trudng hop
tr vong sém mdi nam, 18% bénh vé mach méau
ndo (chu yéu la cac bién ¢ khong gay tir vong)
va 56% bénh thiéu mau cuc bd. Va tang lipid
huyét 13 mét trong nhitng yéu t6 nguy co quan
trong nhat. Kiém soat cac yéu t6 nguy co thong
qua diéu tri bang thudc co thé lam giam ty 1¢
bénh tat, tir vong va giam chi phi diéu tri [3,
tr.943-952]. C6 bang chtng tir cac thir nghiém
1am sang rang liéu phap statin c6 hiéu qua trong
viéc lam giam bénh suét va tir vong mach mau
ndo va bénh tim mach. Cac nghién ciru gan day
cho thay sy khong tuan tha trong viée sir dung
statin bi anh hudng bdi ty 1€ ngung ngay sau
khi diéu tri da dwoc bat du. Hon nira, no da
duge chimg minh rang tuan thu giam dang ké
sau 6 thang dau cua liéu phap va 25-50% sd
ngudi méi sir dung statin ngimg diéu tri trong
nam dau tién. Nhiéu yéu t6 co lién quan dén sy
tuan thi kém nhu kién thic vé& niém tin stc
khoe, su khong chic chin vé loi ich cua diéu tri
ha lipid, nhan thic v& nguy co, mbi quan tdm
hodc kinh nghiém voi cic tic dung phu cua
thudce, chi phi thuéc men va su bt tién. Sy tudn
thu kém da lién quan dén hau qua xau, dic biét 1a
tang ty 16 nam vién va ting chi phi y t [1, tr.805-
814], [2].
2.2. Cac yéu t6 anh hwéng dén su tuén thi thude
Tuan tha 1a mot hién tuong da chiéu xac
dinh boi su tac dong cua cac yéu té anh hudng
khéc nhau. Nhiing yéu t6 nay co thé dugc thanh
ba ndi dung chinh nhu yéu td do bénh nhén,
yéu t6 do bac si va yéu t6 do hé théng cham séc
y té. Mic du phan loai nay rat hitu ich trong
viéc hiéu su tuan thu statin nhung thuong c6 sy
tuong tac phtic tap giita cac yéu to anh huong
dén viéc bénh nhan c6 ding thubc nay hay
khong dung thudc. Vi du, bénh nhin c6 thé
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khong tuan thd vi 1y do khac nhau nhu thai d
ddi voi thude, chi phi thi tién, tac dung phuy, su
phtrc tap cua phac d6 diéu tri va su giao tiép
kém vo1 bac si cua bénh nhan. Cac rao can
chung ddi véi viée tuan thi khong da hiéu qua
dé kiém soat bénh nhan, do d6 su chu v dén cac
yéu td anh huéng nay 1a mot bude can thiét va
Quan trong dé cai thién su tuan thu. Trong céac
ciu tra 10i cho mot bang cau hoi, cac 1y do dién
hinh cho thiy bénh nh4n khong dung thudc bao
gdm quén dung thude, wu tién khac, quyét dinh
b6 qua liéu, thiéu thong tin, va cac yéu td tim
ly/hanh vi. Cac bac si gop phan vao su tuan thi
kém ctia bénh nhdn bang cach ké don cc phac
dd diéu tri phuc tap, that bai trong viéc giai
thich day du cac loi ich va tac dung phu cia
thudc, khong xem xét 16i song cua bénh nhan
hodc chi phi ctia thudc va c6 mbi quan hé didu
tri kém voi bénh nhan cua ho. No6i chung, hé
thdng cham soc sirc khoe tao ra cic rao can dbi
vO1 viéc tuan thu béng cach han ché tiép can
cac co so cham soc y té, st dung mot loai thude
han ché hodc chuyén sang mot loai thube khac
va c6 chi phi thudc cao, thudc khong duoc
thanh toan bao hiém y té.
2.2.1. Cic yéu to anh hwéng dén viéc tuin thii
str dung thuéc

Céc yéu t0 lién quan dén thudc, cac yéu to
lién quan dén ngudi dung thude, cac bénh mic
kém, lién quan dén ddi ngii diéu tri hay cac yéu
t6 kinh té xa hoi. Cac yéu td lién quan dén bénh
nhan 14 cac yéu tb thé chit (co thé song) hay
yéu t6 tam ly/hanh vi. Yéu t6 thé chit nhu
khiém thi, khiém thinh, suy giam nhan thuc,
giam kha niang van dong hodc giam sy khéo
léo, khé khan khi nudt vién thudc. Yéu td tam
ly/hanh vi nhu thiéu kién thirc vé bénh tat, thiéu
niém tin vao phac dd diéu tri, thiéu nhan thirc
yéu td nguy co sinh bénh va loi ich cua viéc
diéu tri, thiéu ky vong hodc thai do khong hop
tac cua bénh nhan d6i voi diéu tri, thiéu dong
lwe 16 rang trong viée tudn thu st dung thude.
Theo Health Belief Model, 33 bénh nhan co



TAP CHI KHOA HQC PAI HOC VAN LANG

Huynh Nguyén Thiy Trang

cam giac can diéu tri cac tinh trang ctia ho hiéu
qua thi co nhiéu kha ning st dung cac loai
thudc dugc khuyén dung. Két qua cua viée
thiéu cac triu chung lién quan dén muc
cholesterol cao, bénh nhdn tang cholesterol
huyét khong cam nhan bénh hodc nhén ra muic
dd bénh cua ho can duoc diéu tri. Avorn va
cong su tién hanh diéu tra cac bénh nhan dugc
cho 1a da ngung dung statin va tim ra mot trong
nhimg 1y do phd bién nhit dé ngung dung
thudc 13 bénh nhan khong thuyét phuc vé sy
can thiét phai diéu tri (32%). Hau hét cac bénh
nhan déu tin rang statin c6 hiéu qua lam giam
mirc cholesterol va muc cholesterol cao la
khéng an toan. Tuy nhién, nhidu ngudi ciing
dat cau hoi vé nhu cdu ca nhan cta ho ddi véi
statin. Mot s6 nguoi tham gia cam thy rang
mirc cholesterol cua ho da du g?m dé nhim muc
tiéu ngudng ma statin c6 thé khong c6 nhiéu loi
ich cho ho. Mot s6 bénh nhan bay té6 mong
mudn kiém soat cholesterol bang cach thay doi
16i séng, vi du nhu tap thé duc va ché do an
udng hodc phuong phap diéu trj thay thé, bao
gdm céc lidu phap thao dugc.

Cac yéu to lién quan dén bénh nhan co thé
duoc phan thanh hai loai don gian: vo y va ¢b y
khéng tuan tha. Khéng tuan tha thude khéng do
mong mudn ciia bénh nhan ¢ lién quan dén ky
ning clia bénh nhan hodc kha nang ubng thudc cua
ho (vi du nhu cac van d& vé& khéo tay hodc quén).
Nguoc lai, sy cb y khong tuan thu thudc lién quan
dén dong co va niém tin cia bénh nhan vé viée
ding thubc va 1a mot quyét dinh c6 y thirc cua
bénh nhin dé “tw diéu tri thudc” nghia 14 quyét
dinh dung thudc, liéu lugng va tin suit diéu tri.
2.2.2. Cdc nghién ciru trén thé gidi

Trong mdt nghién ctru trén bénh nhan diéu
tri statin, 31 phan tich cic phan tng diéu tra
bénh nhan cho thay cac 1y do phd bién nhat khi
ngung dung statin 1a tdc dung phu (42,2%), cam
thdy rang diéu tri khong can thiét (14,0%), lo
ling v& viéc cac tac dung phu ting dan (12,7%),
khong tiép tuc theo 101 khuyén cua béc si diéu trj
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(8,5%), thich sir dung ché d¢ in kiéng va tap thé
duc (8,5%), cam thiy rang ho dung qua nhiéu
thubc (4,2%), hodc khac (28,2%).

M Tac dung phu
Khéng can thiét

H Lo ling TDP ting
dan

H Khong theo 1oi
khuyén BS

Hinh 1. Nguyén nhan ngung dung statin

Nhiéu nguodi ngung sir dung hon so véi
nguoi tiép tuc cho thiy statin c6 loi ich han ché
hodc khong chic chin vé loi ich cua statin
(81,7% so v6i 46,8%). Vé théng ké kién thirc
tong hop vé statin, nhidu ngudi tiép tuc hon
nhitng ngudi ngung dung thudc biét ring licu
phép statin c6 thé 1a 1au dai (11,3% so véi 2,3%)
va nhén thic dugc loi ich cia statin (72,5% so
voi 57,7%). V& mbi quan hé voi cic nhan vién y
té, nhidu ngudi tiép tuc tuan thi sir thuéc hon
nhimg nguoi khong tuan thu tin tuong vé sy
cham soc strc khoe cta nhan vién y t (95,3% so
voi 80,3%) va cam thdy nhan vién y té c6 du kién
thirc dé tra 101 cu hoi cua ho (94,2% so véi
75,9%). Nhitng ngudi tuan thu st dung thudce
c6 kha ning tiép can nhiéu hon thong tin vé
statin dugc giai thich bang nhitng cach dé hiéu
(83,7% so vi 64,8%).

Su tuan thu dd duoc chimg minh 1a t6t hon
khi bénh nhan chép nhén mirc d§ nghi€m trong
cua can bénh cua minh, tin tudng vao bac si
diéu tri va tin tudng vao phac do diéu tri. Trén
thuc té, Blenner va cong
bénh két
Revascularization, suy tim
sir dot quy 1a do nhitng yéu t6 du bao dang ké

su da phat hién ra
hop (CVD
sung huyét) va tién

tim  mach

vé tuan thi. Trong mot phén tich cua cac bénh
nhan chua tung dung statin, Ellis va cong su da
phat hién thay ty 1& khong tuan thii cao trong s6
cac bénh nhan du phong khi so sanh vdi nhiing
bénh nhan duoc diéu tri du phong thir phat, cho
thdy rang mot s6 mirc do duy tri ting 1én xay ra
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& nhimg bénh nhan c6 nhidu kha niang dugc
hudéng loi tur li€u phap statin. Nhiing dir liu
nay phu hop véi cac nghién ciru khac chuang
minh rang bénh nhan c6 nguy co tuan thi diéu
tri nhiéu hon sau khi trai qua cic bién chung
nghiém trong do bénh tim mach, co6 thé 1a do su
danh gia cao vé tAm quan trong cla viéc quan
1y cac yéu té nguy co cta ho. Tuy nhién, su
tuan thu diéu tri statin thap hon so véi céc
nhom thuan tip duoc diéu tri dé phong ngira
nguyén phat va thi phat. Muc d§ cua viéc
khong tudn thu dbi véi cac ca nhan c6 bénh tim
mach vanh do chan doan (CHD) c6 nhiéu kha
ning xay ra cac bién ¢ ddi voi nhém nguy co
cao nay. Mot nghién ctru hdi ctru trén 200.000
bénh nhan Canada da chimg minh rang 53,8%
bénh nhan c6 thoi ky khong tuan thu dbi véi
statin kéo dai it nhit 90 ngay. Tuy nhién, di c6
nhitng bién ¢6 rd rang thuyét phuc bénh nhan
tiép tuc diéu tri. Bién cb co anh hudng nhat 1a
mét con nhdi mau co tim mai, két qua 1a trd lai
phac d6 diéu tri. Thong thuong, mot cudc thim
viéng v6i bac si 1am cho né tré lai trj liéu gip
2,9 lan, voi mot chuyén tham vé1 bac si ban
dau da ké don statin chirmg minh ty 18 c6 thé tai
trj liéu 1a 6:1, cho thiy vai trd quan trong cta
bénh nhan - bac si trong tuan thu.

Mot nghién ctru diéu tra dd bao cao vao nim
2007 goi y rang nhitng bénh nhén lo ling vé tac
dung phu cua statin hodc khéng chic chin vé loi
ich tiém ndng c6 nhiu kha ning ngimg st dung
statin. Trong nghién ciru nhom trong tam cua
Fung va cong su, 36 nguoi tham gia da bay to
mdi quan ngai vé& tic dong lau dai tiém an cua
statin, bao gém dic biét 1a tdn thuong gan va than
va su suy giam cua coenzyme Q10. Trong mot
phén tich tha vi cia Reaume va cong sy, da dugc
khao sat anh huong cua nhén thitc cua cong
chiing d6i v6i su an toan cua thude déi véi tuan
thu diéu tri statin. Ho d4 nghién ciru khoang thoi
gian ngay sau khi thu hdi cerivastatin tir thi
trudng vi cac mbi lo ngai vé an toan va phat hién
ra, trong s6 nhiing bénh nhan hoi chimg hach
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dong mach vanh cép, da co6 su sut giam tam thoi
vé viée sir dung tit ca cac statin trong sudt thoi ky
d6 nhung khong sir dung beta blocker - thube
chen thu thé angiotensin (thuéc tre ché ACE), cho
thay nhitng mbi quan tm d6 1a cac loai thude cu
thé va c6 thé bi anh hudng boi cong khai xung
guanh cerivastatin.

Mot nghién ctru vé mot nhoém nguoi 16n
udng thudc theo toa statin hodc thudc ha huyét
ap da cho thay su phuc tap rt 10n cua cac bénh
nhan bi bénh tim mach. Trong thoi gian 3
thang, bénh nhan ké don thudc cho trung binh
11,4 thudc; tuong duong voi 5,9 liéu thudc.
bang cht y hon, trong cung khoang thoi gian
nay, 10% bénh nhan ké don thudc cho 23 loai
thudc trd 1én, 12 loai thubc doc nhat va 11
nhém thude khac nhau, c6 don thudc do hon
bén bac si ké don viét ra.

O nhiéu nudc, diéu tri ha lipid ban dau bj
chi phéi boi liéu phap don tri liéu statin ¢ lidu
luong thip dén trung binh va thuong bao gdbm
cac liéu phap bd trg. Cac lidu statin ndy thuong
khong phu hgp véi nguy co tim mach va nguy
co tim mach cua bénh nhan va chi tiéu LDL-C.
Viéc s dung cac lidu khong day du thuong
dugc cong nhan 12 mot trong nhitng 1y do din
dén ty 1& thanh cong thip trong viéc dat dugc
LDL-C muyc ti€éu. Trong cudc khao sat LIPI-
WATCH, 77% bénh nhan duoc duy tri ¢ lidu
khéi dau mic du ho khong dat dugc muc tiéu.
R4t it bénh nhan duoc diéu tri bang lidu luong
duoc thir nghiém trong céc thir nghiém lam
sang ngiu nhién hodc lidu luong can thiét dé
dat duoc lipid huyét muc tiéu.

2.2.3. Tac dung phu

Tac dung phu cuia statin cling 1a mét nguyén
nhén quan trong gy ra su khong tuén thu st dung
thudc. Mot phan tich gan ddy vé cac phan tmg
nghich thudc statin (ADR) trong hé théng béo céo
phan (g bét lgi AER ctia FDA (Food and Drug
Administration) da phét hién ra cac d4u hiéu cho
chimg dau co, tifu co va ting creatine
phosphokinase va cac ADR co bip khac nhu
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chiimg suy nhuoc, dau co, viém co va ching dau
co... Céc tridu chimg co bip lién quan dén didu tri
statin lidu trung binh thudng xuyén hon trong cac
thir nghiém 14m sang va anh hudng 16n hon dén
cudc séng cta bénh nhan hon thuong 14 suy nghi
[3, tr.943-952]. Tan suét tang transaminase > 3 gioi
han trén trong cac nghién cau dung atorvastatin
[4]. Dicu tri bang statin trong 4 nim gy ra 1 ca dai
thao duong moi mic va ngan ngira 5,4 1an bién ¢6
mach mau nang [5].

Chi phi thubc van 13 mot nguyén nhan giy
tuan thu kém. Phan tich 16n nhat danh gia chi
phi thudc va tuan tha da cho thdy rang trong
132 nghién ctru, su gia tang chia sé chi phi lién
quan dén viéc giam ty 1& didu tri thudc, tuan tha
kém hon va ngimg st dung thudc nhiéu hon.
Céc tac gia nhan thdy viéc sir dung thudc giam
2-6% cho viéc chia sé chi phi tang 10%.

3. KET LUAN

Nhimng 1y do khién bénh nhan khong tuan
thu diéu tri thudc statin gdm quén udng thudc,
thai do tiéu cuc dbi véi thube, thit vong véi dap
g diéu tri kém, nhimg niém tin ban du vé stc
khoé va thuéc men, su hiéu biét kém vé phan
tich chi phi va lgi ich ctia mét loai thudc theo
quy dinh, bao gdm viéc thiéu hiéu biét vé loi ich
ctia thude va lo ngai cac su kién bét loi lién quan
dén thudc. Mot s6 can thiép nham ting sy tuan
thit diéu tri statin nhu thay doi lich trinh ké
thudc va hodc dong goi, két hop cac thudc ha
lipid v6i cac thude khéc, st dung cac tai lidu

TAI LIEU THAM KHAO

gido duc cho cac nha cung cép dich vu y té va/
hogc bénh nhan, thu v 16i nhac dién thoai.

Muc tiéu chinh cta viéc theo dbi chat ché 1a
theo di hiéu qua cta lidu phap ding thude va thic
day su tuan thil cia bénh nhan. Hudng dan khuyén
bénh nhén danh gja lai 6 &n 8 tudn sau khi bt dau
diéu tri va diéu chinh liéu luong va mdi 4 dén 6
thang mot lan khi dat dwoc cac muc tiéu diéu tri.

K¥ ning giao tiép cua nhéan vién y té gop
phan lam tang sy hiéu biét ciia bénh nhan vé
phac dd diéu tri. Sy phu hop giita bac si va
bénh nhan trong viéc xac dinh tinh chit va muc
d6 tram trong ctia van dé 1am sang c6 lién quan
dén viéc cai thién va giai quyét van dé va sy
tham gia ctia bénh nhén cang lam tang sy hai
long, tuan tha va két qua diéu tri. Bac si nén
trau doi kinh nghiém, hoc cach ling nghe tich
cuc, giai thich ro rang, kiém tra su hiéu biét cua
bénh nhan, tu vin vé& phac db diéu trj va kiém
tra sy chi y cua bénh nhan vé su tudn thu. Xac
dinh cac loai va nguén thong tin bénh nhan st
dung dé tim hiéu vé statins va nhan thuc cia ho
vé cac yéu td nguy co tim mach ciing c6 thé cai
thién truyén thong 1am sang va bénh nhan vé
statin. Nhian manh céac loi ich cua liéu phéap
statin tai thoi diém ké don, ciing nhu thao ludn
cac tac dung phu co hai tiém 4n muc do va mirc
dd nghiém trong, co thé cai thién cach thirc
bénh nhan loc thong tin ma ho nhan dugc tu
cac ngudn khac.
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