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STUDENTS WITH REPRODUCTIVE HEALTH ISSUES
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TOM TAT: Bai viét trinh bay két qua nghién civu thie trang nhdn thirc ciia sinh vién Khoa Xa héi
va Nhdn van vé cdc van dé lién quan dén sirc khée sinh san: nhan biét xu huwong tinh duc, tinh duc
an toan, bénh lay lan qua dwong tinh duc, bao hanh tinh duc, tinh duc trudc hon nhdn va hdu qua.
Ciing nhu mot s6 biéu hién hanh vi tinh duc cua sinh vién, nguyén nhdn cua thuc trang va bién
phap giao duc sic khoe sinh san cho sinh vién.

Tir khoa: sinh vién; sitc khoé sinh san.

ABSTRACT: The paper presents the results of a research on the current status of students at the
Faculty of Social and Humanities on reproductive health issues, such as: ldentifying sexual
orientation, safe sex, and spreading diseases via sexual activities, sexual violence, premarital sex
and its consequences. This airticle also writes about some manifestations of students’ sexual
behavior, causes of the current status and measures of reproductive health education for students.
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1. PAT VAN PE

Theo Té chirc Y té Thé giéi (WHO), stc
khoe sinh san la trang thai khée manh vé thé
chat, tinh than va hoa hop xa hoi vé tat ca cac
phuong dién lién quan dén hé thdng sinh san
trong sudt cac giai doan cta cudc doi. Cham soc
suc khoe sinh san 1a mét tap hop cac phuong
phap, k¥ thuat va dich vu nham giap cho con
ngudi ¢ tinh trang stic khde sinh san khoe
manh thong qua viéc phong chdng va giai quyét
nhitng vin dé lién quan dén stc khoe sinh san.
Diéu nay ciing bao gdm cé sirc khoe tinh duc
v6i muc dich nang cao chat luong cudc sdng va
mdi quan hé gitra con ngudi véi con ngudi ma
khong chi dimng lai & cham soc y té va tu van
moét cach don thuan cho viée sinh san va nhiing
nhiém trung qua duong tinh duc [5, tr.60-tr.61].

Hién nay, su phat trién va hoi nhdp van
hoa xa hoi trong thé giéi phang da tao ra nhidu
thach thtrc 16n, dac biét trong linh vuc gido duc
stuc khde sinh san. Thanh nién néi chung va

sinh vién néi riéng duoc coi 1a ddi tugng dé bi
t6n thuong nhét trong nhiing thach thirc xa hoi,
ho da tré thanh nhém muc ti€u cuia cac hoat
dong thong tin, gido duc, truyén thong vé stc
khée sinh san & Viét Nam. Thuc té hién nay,
sinh vién dang thiéu kién thtrc vé sirc khoe sinh
san va tinh duc an toan dan dén nhiéu hé luy
cho ban than, gia dinh va xa hgi. Viéc thiéu
kién thuc vé strc khoe sinh san va tinh duc d&
dan dén mang thai ngoai ¥ mudn, nao hiit pha
thai gia ting. Pac biét nao pha thai khong an
toan co6 thé anh huéng dén tinh mang ciing nhu
dé lai nhitng di chimg vé sau cho cac em nhu:
tic nghdn voi trang, tén thwong ¢ tir cung,
tham chi 1 vo sinh. Nhiing cudc két hon rdi ly
hon chong vanh, nhiing truong hop tré thanh
me khi con qua tré, hay tham chi 1a nhiing cai
chét dau long cua nhimng c6 gai khong chiu
duoc ap luc tam ly va ganh ndng gia dinh hay
nhitng dua tré bi vat bé khi vira méi sinh ra,
tinh trang bénh lay lan qua duong tinh duc gia
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tang, ty 16 HIV/AIDS ciing cao hon. Do vay,
giao duc suc khoe sinh san la mdt trong nhiing
van dé cdt 16i quyét dinh sy phat trién toan dién
vé nhan thic va hanh dong cho sinh vién. Dé
c6 thé thyuc hién giao duyc strc khde sinh san cho
sinh vién, can thiét phai biét thyc trang nhan
thirc vé strc khoe sinh san va biéu hién hanh vi
tinh duc cua sinh vién, trén co s& d6 dua ra
bién phdp gido duc stic khde sinh san cho ho.

Tinh dyc an toan (Safe Sex) dugc dua ra
lan dau tién vao nhirng niam 1980 dé dap lai sy
lan truyén cua dai dich AIDS. Tinh duc an toan
1a tinh duc khong dan dén mang thai ngoai y
muén va lay nhiém cic bénh qua dudng tinh
duc nhu: lau, giang mai, HIV/AIDS... diéu nay
c6 nghia 1a khong co su tiép xtc co thé véi
mau, chat dich am dao va tinh dich tir nguoi
nay sang nguoi khac [1, tr.13].

Theo Pao Xuan Diing, tinh duc an toan Ia
su lva chon hanh vi tinh duc dem lai su an sinh,
bao v€ cho ban than va cho nguoi khac khong
bi nhitng hdu qua cd hai dén stc khoe. Ong
nhén manh dén trach nhiém va sy lua chon cta
mdi ca nhan trong doi sdng tinh duc, nhimng
hanh vi dem lai nguy co nhiém khuan hodc c6
thai khéng mong mudn 1a tinh dyc khéng an
toan [2]. Nhu vy, tinh duc an toan bao gém:
16i song lanh manh, ton trong 16i séng chung
thily véi ban tinh, sit dung bao cao su khi c6
nguy co bi lay nhiém bénh lay qua dudng tinh
duc, st dung bién phap tranh thai tin cdy va an
toan, thyc hanh tinh dyc khong tho bao.

Bao hanh tinh duc hay bao lyc tinh duc la
b4t ky hanh vi tinh duc hodc ¢ ging dé co
dugc mdt hanh vi tinh duc br:ing bao lyc hoac
cudng ché, hanh vi budn ban ngudi dé phuc vu
mai dam hodc hanh vi tinh duc khong phu hop
v6i gi6i tinh nguoi d6, bat ké mdi quan hé voi
nan nhan ra sao [4, tr.149]. Bao luc tinh duyc 1a
mot van dé sic khoe cong ddng nghiém trong
va ¢6 anh huong sau sdc hodc dai han ddi voi
stc khoe thé chét va tinh thin cta nan nhan,
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ching han nhu ting nguy co cac van dé sic
khoe sinh san va tinh duc, tdng nguy co ty tu.
Thién huong tinh duc hay con goi 1a xu
hudng tinh duc (Sexual Orientation), chi sy bi
hép din vé mit tinh cam hodc vé mat tinh duc
bdi nguoi khac gidi tinh hodc nguoi cung gidi
tinh véi minh hodc ca hai mot cach lau dai.
Theo Hiép hdi Tam ly Hoa Ky, thién hudng
tinh duc cling chi sy y thirc c4 nhan va su cong
nhan cua xa hoi vé nhimng hap dan do ciing nhur
chi mot cong dong cung c6 chung sy hip dan.
Thién huéng tinh duc thudng dugc phan loai
dya trén gi6i tinh cua nhitng ngudi hip din
minh, do d6 dugc chia ba dang: Thién hudng
tinh  duc khac giéi tinh
(Heterosexual) hay con goi la di tinh, 14 tinh
duc giita nam va nir nhim thoa min nhu ciu

véi  nguoi

sinh 1y cia con nguoi va vi muc dich sinh san.
Pay 1a dang phd bién va chiém da sb; Thién
huéng tinh duc voi ngudi cung gidi tinh
(Homesexual) hay con goi 1a dong tinh, 1a tinh
duc gilra hai nguoi cung gidi tinh véi nhau:
nam v&i nam (Gay), nit v6i nit (Lesbian) nhim
thoa méan nhu cau sinh 1y ctia con ngudi; Thién
hudng tinh duc voi ca hai gidi tinh (Bisexual)
hay con goi 1a song tinh luyén 4i. Ngudi co
thién huéng song tinh luyén 4i thuong co thé bi
h?ip din vé mit cam xuc, tinh cam va tinh duc
vdi cd nguoi cung gidi tinh va khac gidi tinh
véi minh [3].

Theo “Nghi quyét vé gidi tinh va tinh duc
hoc da dang ¢ tré¢ em va thanh thiéu nién hoc
duong” dugc thong qua thang 4-2014, Hi¢p hoi
Tam 1y hoc Hoa Ky (American Psychological
Association), mot td chirc nghién curu vé TAm
1y hoc 16n nhét thé gidi va Hiép hoi quoc gia
cac nha tam ly hoc (the National Association of
School Psychologists) dd khing dinh: Con
ngudi ¢ sy thé hién da dang trong thién hudng
tinh duc, ban sic giéi tinh va biéu hién giGi
tinh. Pong tinh luyén 4i, sy hip din cam xic,
tinh yéu va tinh duc dong gii 1a mot bién thé
binh thwdng va tich cuc cta tinh duc con nguoi.
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Déng thoi, linh vuc tdm 1y ¢6 vai tro va nhiém
vu thiic ddy su phat trién lanh manh ciia ban
sdc c4 nhan, bao gém: thién hudng tinh duc,
biéu hién gi6i tinh va ban sic gidi tinh cua tat
ca cic ca nhan. WHO da loai bo ddng tinh
luyén i trong danh myc bénh tir ngay 17-5—
1990 va ngay nay hiang nim di duoc chon 1a
“Ngay qudc té chdng ky thi, phan biét ddi xu
v6i nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi”.
Tuy nhién trén thyc té, do thudc thién hudng
tinh duc thiéu sd, nguoi déng tinh van phai chiu
su thanh kién, ky thi, phan biét ddi xir tir nhiing
nguoi di tinh va xa hoi noi chung. Hau qua cua
thanh kién, ky thi va phan biét dbi xtr co thé
khién cho nhiéu nguoi ddng tinh thudng xuyén
gip van dé tam 1y lo 4u, ap luc, cing thang din
dén trAm cam, tham chi mot ty 1€ cao tng c6 y
dinh ty t&. Mot nghién ctru cua Vién Nghién

duc, nhung bi cac thanh vién gia dinh tir chdi;
bi bt nat hay ché gifu bsi ban cung hoc; bi
tréu choc, dua cot hodc sach nhiéu tai noi lam
viéc; bi de doa hodc danh dap khi ra dudng;
phai che gidu mot phan ban than trong cac quan
hé xa hoi vi so bi tir chdi hodc khong duoc ton
trong; cam thdy t6i 161 va x4u hd vé thién
hudng tinh duc cta ban than khi phai ddi mat
voi nhitng thong di€p ti€u cuc duogc tuyén
truyén boi xa hoi xung quanh [6].
2. NOI DUNG
2.1. Phwong phap nghién ciru

Ching t61 nghién ctu trén 289 sinh vién
khoa x3 hoi va nhan van, theo phuong phap
diéu tra bang bang hoi, trong d6 co ciu miu
nghién ctru dugc trinh bay trong bang sau day:

Bing 1. Co cdu miu nghién ctru

cru Gido duc, Truong DPai hoc Toronto,

Canada da chi ra: Nguoi dong tinh nam va nir
thudng trai qua cam giac tiéu cuc vé tam 1y khi

ho 14n dau tién nhan ra thién huéng ddng tinh

luyén ai cua minh trong thoi nién thiéu hay tudi

truong thanh. Piéu nay 1am cho qua trinh hinh

STT Nganh Niam . SO.A Nam | Nir
sinh vién
1 Vian hoc ing 2 22 6 16
dung

2 Tam ly hoc 98 31 67
3 Han Quoc 115 12 103
4 Nhat Ban 54 6 46
Téng sb 289 57 | 232

thanh ban sic gidi tinh dién ra kho khin hon va
c¢6 thé gay ra thach thic vé tim 1y cho ngudi
ddng tinh trong sudt cudc doi. Cac hinh thirc
khac nhau ma ngudi ddng tinh luyén 4i c6 thé
gip phai boi hanh vi thanh kién, ky thi va phan
biét dbi xtr khi ho cong khai thién hudng tinh

2.2. Két qua nghién ctru
2.2.1. Nhdn thikc vé tinh duc an toan va bénh
lay lan qua dwong tinh duc

Chung t6i tim hiéu nhén thirc cta sinh vién
vé tinh duc an toan, két qua trinh bay ¢ biéu do 1.
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Hinh 1. Biéu dd nhan thitc caa sinh vién vé tinh duc an toan
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Biéu dd 1 cho thdy, ty 1& sinh vién cho
rang can sinh hoat tinh duc & tudi truéng thanh
va ton trong ban tinh la thép nhét, diéu nay can
phai gido duc gi6i tinh cho sinh vién. Pa s6
sinh vién biét tinh dyc an toan 14 phai dung bao
cao su phong tranh thai va tranh lay nhiém
bénh lay lan qua duong tinh duc. Trong cau hoi
sinh vién biét nhimg bénh niao lay lan qua
duong tinh duc, chi c6 17.3% sinh vién biét
bénh viém gan siéu vi B, cdc bénh khac lan
lugt nhu sau: myn rop & co quan sinh duc
(46.0%); Sui mao ga (57.1%); lau (61.6%);
giang mai (73.7%). Thuc trang nay dang bao
dong, vi hau hét sinh vién chi biét dén
HIV/AIDS, cac bénh khac biét véi ty 18 thap
hodc khong biét.

2.2.2. Nhén thirc vé bao hanh tinh duc

Bang 2 cho thdy, sinh vién rat mo hd vé
bao luc tinh duc, ty 16 nhan biét timg hanh vi bao
luc rat thép, lan lugt nhu sau: budn ban nguoi
phuc vu mai dam (6.9%); c6 hanh vi cudng ép
tinh duc béng bao luc (11.4%); tan cong tinh duc
(12.1%); cb ging c6 hanh vi tinh duc bang bao
luc (12.5); chi ¢o 57.1% sinh vién hiéu day du
vé bao luc tinh duc. Thuc trang nay cho théy
trén thyc t& nhiéu sinh vién khong biét minh
dang 1a nan nhan ctia nan bao hanh tinh duc.

Bang 2. Nhan thitc ctia sinh vién vé bao hanh tinh duc

STT Biéu hie?:n cia bao luc S6 %
tinh duc luwgng
1 C6 hanh vi cudng ép tinh dyc 33 114
2 Co gang c6 hanh vi tinh 36 125
duc béng bao luc
3 Tan cong tinh duc 35 121
4 Bubén ban nguoi phuc vu 20 6.9
mai dam
5 | Tatcacacy trén 165 | 57.1
Téng 289 | 100

2.2.3. Y kién ciia sinh vién vé quan hé tinh
duc truwdc hon nhdn va hdgu qud

Chung t6i khao sat y kién cua sinh vién vé
van dé quan hé tinh dyc trudc hon nhan, két
qua khao sat trinh bay ¢ hinh 2. Ty I¢€ nir sinh
vién (39.2%) khong dong ¥ quan hé tinh duc
trudc hon nhan cao hon ty 1€ nam sinh vién
(26.3%), nguoc lai, ty 1€ nam sinh vién (38.6%)
dong ¥ quan hé tinh duc truéc hén nhan cao hon
ty 18 nit (28.4%), ty 1é y kién ludng Iy & sinh
vién nam (35.1%) va nit (32.3%) khong chénh
léch nhau nhiéu. Néu tinh chung ca nam va ni,
khoang 30.5% sinh vién nam va nir ddng ¥ quan
hé tinh duc trudc hon nhan, trong d6 ty 1¢ nam
cao hon han nit. 36.7% sinh vién nam va nit
khong dong ¥ quan hé tinh duc trude hon nhan,
trong d6 ty 18 nit cao hon hin nam va 32.8%
sinh vién nam nir con ludng Iy vé van dé nay.

80

70
60

A 28,4

A 32,3 ’ 39,2

/ \

50

/ \

/ \

40
30

/ .\
/ ANER /

A35

20
10

0n n
U U
| % | |

Dongy |

Luwdng v |

% % |

Khéng dong y |

Biéu do 2. Y kién cua sinh vién

v€ quan h¢ tinh duc truéc hon nhan

145



TAP CHI KHOA HQC DAI HQC VAN LANG

Lé Thi Minh Ha

Chung t6i ciing tim hiéu nhan thic cua
sinh vién vé hau qua cua quan hé tinh duc trudc
h6n nhan va trinh bay két qua trong bang 3.

Bang 3. Nhan thiic cta sinh vién vé hau qua cua
quan h¢ tinh duc trude hon nhan

STT Hiu qua ciia quan hé S6 %

tinh duc trwéc hon nhan | lwgng

1 Mang thai ngoai y muon 252 | 87.2

2 Lay bénh qua duong tinhduc | 175 | 60.6

3 | Anh huong dén hoc tap 198 | 68.5

4 | Anh hudng dén tam ly 182 | 63.0
Viém nhiém co quan sinh

> duc dan dén v6 sinh sau nay 200 | 692

Nhin chung sinh vién déu nhan thae duoc
hau qua ctia quan hé tinh duc trudc hon nhan,
didu sinh vién hiéu rd nhat va khong mong
mudn nhat 12 mang thai ngoai y muén (87.2%),
cac hdu qua khac nhu lay bénh qua duong tinh
duc va viém nhiém co quan sinh dyc, anh hudng
dén tam 1y va hoc tap co ty 18 khong cao. Diéu
d6 cho théy, mot bd phan sinh vién hodc khong
biét hodc khong quan tdm dén hau qua cua viéc

quan hé tinh duc truéc hon nhan. Pay cling 1a
khoang tréng can gido duc strc khoe sinh san.
2.2.4. Biéu hi¢n thién hudng va hanh vi tinh dyc

Véi cau hoi yéu cau sinh vién lya chon xu
hudng tinh dyc va danh diu vao 6 tuong tng.
Két qua cho thy, chi 84.4% sinh vién tra 15
dung & truong hop thir nhét (xu hudng tinh duc
v6i ngudi khac gioi tinh). That bat ngg, c6 dén
10% sinh vién tra 10i xu hudng tinh duyc vai
nguoi khac gidi tinh 1a song tinh va 5.5% sinh
Vién tra 10i 1a dong tinh. Twong tu nhu vy, chi
€0 87.5% sinh vién tra 10i quan hé tinh duc véi
ngudi cung gidi tinh 14 xu hudng tinh duc dong
tinh va 4.5% sinh vién cho rang 1a ludng tinh.
Cubi cung, 89.1% sinh vién tra 10i nguoi vira
sinh hoat tinh duc véi ngudi cung gidi va khac
gidi tinh 1a ludng tinh va 3.5% sinh vién cho la
di tinh. Nhu vay, van con mdt ty 1& nhat dinh
sinh vién chua phan biét dugc cac xu hudng
tinh duc.

Chung t6i tim hiéu xu huéng tinh dyc cua
sinh vién (cé rung cam tinh duc véi gidi tinh
nao), két qua dugc trinh bay & hinh 3.
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Hinh 3. Biéu d6 thé hién xu hudng tinh duc cua sinh vién

Hinh 3 cho thdy khoang 21.1% sinh vién
c6 xu hudng tinh duc cung gidi va ca hai gidi,

s0 sinh vién nay c6 thé can dugc chia sé, tham
van tam 1y.
2.2.5. Biéu hi¢n hanh vi tinh duc

Bang 4. Biéu hién hanh vi tinh dyc

STT Cic hanh vi tinh duc Chua bao giv M3t lan Thinh thoang Thudng xuyén
S6 lwgng | % Solwong | % | Sblwong | % Sélwong | %
1 Nim tay 104 53.3 20 7.0 42 145 100 34.6
2 Om, hon 133 46.0 18 6.2 96 33.2 39 135
3 Vudt ve au yém 175 60.6 13 45 77 26.6 24 8.3
4 Giao hop 260 90.0 3 1.0 17 5.9 3 1.0
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Két qua nghién ciru cho thiy 90% sinh
vién chua bao gio ¢6 hanh vi quan hé tinh duc,
10% sinh vién c6 quan hé tinh duc tir mét lan
dén thinh thoang va thuong xuyén. Nghién ctru
nay thyuc hién trén sinh vién nam 1 1a cha yéu
va chi ¢6 7.6% sinh vién niam 2, néu nghién

clru ca nam 2, 3, 4 thi két qua s& khéc, vi vay,
day 1a mot van d¢ trong tam trong dinh huéng
giao duc strc khoe sinh san cho sinh vién.
2.2.6. Nguyén nhin din dén han ché nhin
thire ciia sinh vién vé siec khée sinh sin
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Hinh 4. Biéu d6 thé hién nguyén nhan din dén han ché nhan thirc ctia sinh vién vé sirc khoe sinh san

Theo da s6 sinh vién, nhiing nguyén nhéan chu
yéu gy han ché trong nhan thirc vé sirc khoe sinh
san cta sinh vién 13 do thiu thong tin vé& stc khoe
sinh san va tinh duc (78.9%), e ngai khi d& cép van
dé tinh duc (75.4%). Nhiing nguyén nhan khac c6
ty 1& thap hon, ban than sinh vién chua quan tim
(49.8%), gia dinh chua huéng dan chi bao (49.8%)
va nha truong hudéng dan chua day du (40.8%).

2.2.7. Bi¢n phdp gido duc sirc khée sinh sdin
cho sinh vién

Khi nghién ctru thyc trang nhan thirc stc
khoe sinh san va biéu hién hanh vi tinh duc ctia
sinh vién, chiing toi ciing tham khao ¥ kién cia
sinh vién vé cac bién phap gido duc sirc khoe
sinh san, két qua trinh bay trén hinh 5.
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tam ly, SKSS ki€n thirc vé SKSS vé SKSS bao truyen thong (tw van PH,
ve SKSS online...)

Hinh 5 5. Biéu d6 thé hién bién phap nang cao nhén thirc vé stc khoe sinh san cho sinh vién

Hinh 5 cho thdy da s y kién cua sinh vién
tap trung vao mot so bién phap sau: To chirc
ngoai khoa vé stc khoe sinh san, c6 phong
tham van strc khoe sinh séan, sinh vién tu giac
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tim hiéu kiét thirc vé strc khoe sinh san, ting
cuong sach bao, truyén thong vé sirc khoe sinh
san va cac bién phap khac nhu tu van phy
huynh va tu van online, ap trang web...
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3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Tir nghién ctru nhan thie vé ste khoe sinh
san va hanh dong tinh dyc cua sinh vién ching
toi rat ra mot sd két luan sau:

C6 mot ty 1& nhét dinh sinh vién chua phan
biét dugc thién hudng tinh duc, dac biét tinh
duc song tinh luyén ai; hau hét sinh vién chi
biét dén HIV/AIDS, cic bénh khac biét véi ty 1&
thap hodc khong biét. Dac biét chi c6 17.3% sinh
Vién biét bénh viém gan siéu vi B ¢6 thé lay qua
dudng tinh duc; chi ¢6 57.1% sinh vién hiéu day
du vé bao lyc tinh duc, diéu nay dan dén nhiéu
sinh vién khong biét minh dang 1 nan nhan cta
nan bao hanh tinh duc; vé& quan hé tinh duc
trudc hon nhan, khong c6 sy khac biét dang ké
giita ty 1¢ sinh vién dong y, khong dong y hoic
ludng ly; mot b phén sinh vién hodc khong
biét hodc khong quan tim dén hau qua cua viéc
quan hé tinh duc truéc hdén nhan; khoang
21.1% sinh vién co thién hudng tinh duc cung
gidi va ca hai gi6i; ¢6 ty 1& nhat dinh sinh vién
dd timg thu ddm bang mot hinh thirc nao do,
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dic biét st dung tay (27.3%) 1a phd bién; 10%
sinh vién c6 quan hé tinh duc tor mot lan dén
thinh thoang va thuong xuyén; nhiing nguyén
nhan chii yéu giy han ché trong nhan thic vé
strc khoe sinh san cua sinh vién 1a do thiéu thong
tin vé sttc khoe sinh san va tinh duc, do e ngai
khi d& cap van dé tinh duc; sinh vién dé xuét cac
bién phap t6 chirc ngoai khoa vé stc khoe sinh
san, c6 phong tham van tdm 1y néi chung va
stic khoe sinh sédn ndi riéng, ban than sinh vién
cling phai tu giac tim hiéu kién thirc vé sirc
khoe sinh san.

Can tiép tuc gido duc sic khoe sinh sin
trong moi truong dai hoc cho sinh vién noéi
chung va sinh vién Truong Pai hoc Van Lang
noi riéng bang cac hinh thirc phu hop; Pay
manh cac hoat dong doan hoi, nham dua sinh
vién vao moi truong hoat dong lanh manh; Pua
phong tham van tdm 1y vao hoat dong, nhim
tham véan, déng hanh cung sinh vién trong viéc
gido duc stc khoe sinh san cho sinh vién.
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