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TÓM TẮT:  Xuân Diệu là một vị đại biểu ưu tú, lá cờ đầu của phong trào thơ ca lãng mạn 

Việt Nam giai đoạn 1932-1945. Hồn thơ Xuân Diệu là hồn thơ thiết tha yêu sự sống, khát 

khao giao cảm, khát khao hưởng thụ vẻ đẹp của cuộc sống trần gian. Trong cảm quan của 

Xuân Diệu, cuộc sống đẹp nhất là ở sự kết hợp hài hòa giữa tình yêu và tuổi trẻ. Xuân 

Diệu viết về tình yêu và tuổi trẻ với một cảm  úc rất mới. Trong thơ Xuân Diệu, người ta 

cũng thường thấy hình ảnh mùa  uân. Xuân Diệu đã có những bài thơ nồng nàn, đắm say về 

mùa xuân. 

Từ khóa: thơ Xuân Diệu, tình yêu và tuổi trẻ. 
 

ABSTRACT: Xuan Dieu is a distinguished delegate, the flagship of the Vietnamese 

Romantic poetry period from 1932-1945. Xuan Dieu poetry is the soul of life loves, the 

desire for sympathy, the desire to enjoy the beauty of life. In the sense of Xuan Dieu, the 

most beautiful life is in the harmony between love and youth. Xuan Dieu writes about love 

and youth with a very new feeling. In Xuan Dieu poetry, people often see pictures of 

spring. Xuan Dieu had passionate poems about the spring. 

Key words: Xuan Dieu poetry, love and youth. 

 

Phong trào Thơ Mới (1932 - 1945     

 i qua t    u, song nh ng thành t u  à n  

c n     ại v n v n ngu  n giá tr  và s    i 

  i tr  ng t n c ng th i gian. T n tại 

trong  ột  ho ng th i gian  h ng dài 

nh ng s  ra   i c a Thơ Mới   ng vai tr  

 à c   ột “cuộc cách  ạng trong tiến trình 

c a thơ ca Việt Na ”,   a thơ c   i n Việt 

Na   ạt  ến trình  ộ hiện  ại c  v    t nội 

dung  i u hiện c ng nh  nghệ thu t thơ ca.  

G p phần  à  n n chiến thắng vẻ vang 

c a phong trào Thơ Mới, tr ớc ti n ph i 

ghi nh n c ng  ao  ở    ng c a nh ng tác 

gi  Thế L , L u Trọng L , Hu  Th ng,  

nh ng ng  i     à  rạng danh  ột th i 

cho Thơ Mới. Tu  nhi n,  ến  hi  u n 

 iệu  u t hiện thì Thơ Mới  ới  ạt    c 

s  toàn th nh. T     ,  u n  iệu nhanh 

chóng trở thành v   ại  i u  u t ,  à  á c  

 ầu c a phong trào thơ ca   ng  ạn vào 

th i    tr n  ầ  nh t c a n . Đọc thơ  u n 

 iệu, ng  i ta th        à  ột h n thơ thiết 

tha   u s  sống,  hát  hao giao c   với 

  i,  hát  hao h ởng thụ vẻ   p c a cuộc 

sống trần gian. Sinh th i, nhà thơ Hu  C n 

   c   ột nh n  ét  ác  áng: “thơ tình 

Xuân Diệu thực chất là bài ca sự sống”. 

Trong “L i t a” cho t p Thơ thơ, Thế 

L       a ra  ột nh n  ét tinh tế v  thơ 

tình  u n  iệu:   ầu thơ của  ng dựng 

trên đất của một tấm lòng trần gian,  ng đã 

kh ng trốn tránh mà còn quyến luyến c i 

trần”. S  thiết tha, qu ến  u ến c i trần và 

 hát  hao h ởng thụ phần ngon ngọt nh t 
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c a trần gian  à nh ng nốt nhạc   p nh t 

c a “ ài ca s  sống”  à  u n  iệu  uốn 

ca ng i và d ng t ng cho   i.  

C     trong số các nhà Thơ Mới, ch a 

ai dá   ộc  ộ   ng ha  sống  ến   c thiết 

tha, cu ng nhiệt nh   u n  iệu:  

 ẻ đựng trái tim trìu máu đất, 

Hai tay ch n móng bám vào đời. 

(Hư v ) 

Sinh th i, c   ần  u n  iệu t   s  với 

các  ạn thanh ni n:   ác bạn thanh niên ạ, 

các bạn đ ng bắt chước người già, h  

kh ng biết phần ngon nhất của cuộc đời là 

tình yêu và tuổi trẻ”. Trong c   quan c a 

 u n  iệu, “phần ngon nh t c a cuộc   i” 

 à s   ết h p hài hoà gi a tình   u và tu i 

trẻ, ở    d n  ết  ầ     nh t   ngh a c a 

cuộc sống, hạnh ph c tr n c i trần gian. 

 ởi thế,    tài tình   u trong thơ  u n 

 iệu c n v  t ra  h i   ngh a h p c a n  

 à v ơn tới   ngh a rộng hơn,     à s  ca 

ng i vẻ   p c a cuộc   i,  à n i  a     

  nh  iệt    c sống     ầ ,   n ngu ện 

với cuộc sống trần thế.  

Trong Thơ Mới, hầu hết các nhà thơ 

  u tì   iế  cho  ình  ột con    ng    

chạ  trốn cuộc   i, thoát    th c tại. Con 

   ng    c   hi  i ng  c v  quá  h  ho c 

d n vào  ột thế giới  ộng  ơ. Thế L  tr n 

trở với gi c  ộng   n ti n, v  c i   ng Lai; 

Hàn M c Tử thì h ớng tới c i tr ng sao 

th  ng giới; Chế Lan Vi n  ại tì  v  quá 

 h  vàng son    nát; L u Trọng L  chu du 

trong c i  ộng,    thác t   h n  ình vào 

nh ng th  giang h   au th ơng,... Nga  c  

 u n  iệu c ng    t ng “ ơ theo tr ng và 

vơ v n c ng    ”, song nh ng c u thơ viết 

theo dạng nà  chiế   ột t   ệ quá  t  i 

trong toàn  ộ sáng tác c a  u n  iệu. Và 

 i u quan trọng hơn  à  ởi n   h ng ti u 

 i u cho c   quan v  v  trụ, triết    nh n 

sinh và    t ởng th    ỹ c a nhà thơ. 

Tr ớc sau  u n  iệu v n  à “ ột con 

ng  i c a   i,  ột ng  i ở gi a  oài 

ng  i” và ch   ộng   n nh n t t c  h ơng 

v  ngọt ngào nh t  à cuộc   i  an t ng:  

Ta  m bó cánh tay ta làm rắn, 

 àm dây đa quấn qu t cả mình  uân 

 h ng muốn đi, mãi mãi ở vườn trần 

Chân hóa rễ để hút mùa dưới đất. 

(Thanh niên) 

Coi trần gian, hiện tại  ới  à ngu n 

vui,  à    sống n n  u n  iệu càng thiết 

tha với s  sống và  ộc  ộ   ng ha  sống 

 ột cách sa    , cu ng nhiệt. C ng t  

  ,  ng  u n nhìn th   nh ng c nh t  ng 

r t th c t  nh ng c i h   nh, nhìn th   

nh ng c i h u hình t  c i v  hình. Gi a 

 h ng gian  ao  a c a gi , c a h ơng và 

thi n nhi n h   o,  u n  iệu t ởng 

t  ng ra nh ng hình hài cụ th  nh  nh ng 

th c th  v t ch t  ang hiện h u  à con 

ng  i c  th  nắ   ắt    c: 

Ta muốn ôm 

 ả sự sống mới bắt đầu mơn mởn, 

Ta muốn riết mây đưa và gió lượn. 

Ta muốn say cánh bướm với tình yêu, 

Ta muốn thâu trong một cái h n nhiều 

Và non nước, và cây, và cỏ rạng. 

 ho chếnh choáng mùi thơm, cho đã đầy 

ánh sáng, 

 ho no nê thanh sắc của thời tươi; 

Hỡi  uân hồng, ta muốn cắn vào ngươi! 

                   (Vội vàng ) 

Đoạn thơ  à s   à  t  c     c   nh 

 iệt và nh ng  hát  hao cu ng nhiệt c a 

thi nh n v  cuộc sống trần thế.     , ta c  

th  nghe th   giọng n i, nghe th   hơi thở, 

nh p   p c a con ti   u n  iệu. Việc sử 

dụng  iệp ng  “ta  uốn” với   t  ộ dà  
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  c c ng s  t ng tiến v  sắc thái tu t  ở 

nh ng  ộng t  “  ”, “riết”, “sa ”, “th u”, 

“cắn” cho th   ngu  n trạng  h u  h  c a 

thi s . N  th  hiện  ột cách tr c tiếp, t ơi 

sống cái c     c ha  hố, tha   a     c 

ái  n c ng s  sống. C     c     ang trào 

  n nh  nh ng   t s ng càng   c càng 

d ng cao, càng v   ạnh và    c       n 

 ến tột  ỉnh:  Hỡi  uân hồng, ta muốn 

cắn vào ngươi!”. 

Trẻ trung, s i n i và chan ch a   ng 

  u   i, thơ  u n  iệu vì v   c ng tràn tr  

ni   tin   u và t  t ởng  ạc quan v  s  

sống, v  cuộc   i. Trong thơ  u n  iệu, ta 

 ắt g p r t nhi u t  “  i” nh : cuộc   i, 

c nh   i, d ng   i,  á    i, “Đ i”,     à 

t t c  n i ni  ,  à  ộng   c tình c   th i 

th c  ng viết n n nh ng c u thơ  ang   

ngh a nh n sinh cao c :  

Sống, tất cả sống chẳng bao giờ đủ,… 

Sống toàn thân và th c nh n giác quan 

(Thanh niên ) 

Và sau này, ch nh  u n  iệu c ng 

ng i ca s  sống   ng quan niệ  sống t ch 

c c  ầ    ngh a nh n sinh   :  đã là sự 

sống thì chẳng bao giờ chán nản”. Thế cho 

nên,  ng  ới coi s  sống và cuộc   i  à  

 i   t a cho  ình. 

Ta bấu răng vào da thịt cuộc đời, 

Ngoàm sự sống để làm êm đói khát 

                     (Thanh niên) 

Sống gi a cuộc   i nh ng   c nào  u n 

 iệu c ng c   th   “ h ng chán”, “ h ng 

  ”.  ng  uốn ch t ch a  ọi vẻ   p và 

h ơng hoa c a cuộc   i. Ch nh  ởi v  ,  ng 

   c coi  à ng  i  ầu ti n dá   ộc  ộ  ến 

t n c ng  hát vọng h ởng thụ cuộc   i. 

 u n  iệu   u   i, thiết tha với cuộc 

sống. Song,  ối với  u n  iệu, cuộc sống 

 h ng t n tại với   ngh a chung chung, tr u 

t  ng. Trong c i trần gian nà ,    sống c a 

 u n  iệu n   ở hai ch : Tu i Trẻ và 

Tình   u.  u n  iệu th  ng n i  ột cách 

r t sa  s a v  hạnh ph c c a tu i trẻ và 

ni    hao  hát tình   u  ởi  ng coi     à 

 phần ngon nhất của cuộc đời”.  u n  iệu 

dá   h ng   nh,  ình  à  kẻ uống tình yêu 

dập cả m i”, dá   à  t   hát vọng h ởng thụ 

c a  ình  ột cách  ộc tr c và táo  ạo. Ph i 

ch ng,     ch nh  à ngu  n nh n  hiến thơ 

tình  u n  iệu  mang theo một nguồn sống 

dào dạt chưa t ng có ở chốn nước non l ng l  

này” (Hoài Thanh).  

Nh    ột s  gi  c a thi ca,  u n  iệu 

 ến với cuộc   i,  e  tình   u, ni   vui 

c ng  hát  hao hạnh ph c c a  ình    giao 

c   với   i.  u n  iệu th i vào trong thơ 

cái   p c a s  sống, c a thi n nhi n tạo v t 

và c a tình ng  i. Trong c   quan c a  u n 

 iệu,   a  u n  à  i u hiện c a s c sống, ở 

    n ch a  iết  ao  i u h p d n  ới  ẻ. 

Nh ng  ài thơ tr c tiếp viết v    a  u n 

nh : “Nụ c  i  u n”, “ u n  ầu”, “ u n 

 h ng   a”,     tạo ra    c vẻ t ơi tắn v  

 àu sắc, rộn r  v     thanh, hài hoà v  tình 

t  nh   ột nụ c  i du  n:  

 iữa vườn ánh ỏi tiếng chim vui 

Thiếu nữ nhìn sương chói m t trời 

Sao buổi đầu  uân êm ái thế 

 ánh hồng kết những nụ cười tươi 

      (Nụ cười  uân) 

Thơ tình  u n  iệu n ng nàn,  ắ  

sa ,  hi viết v    a  u n càng trở n n thiết 

tha.  u n  iệu  u n ao  ớc    c   i   i 

sống với tu i  u n,   i   i “hoài  u n”. 

 ng gi i th ch:  với lòng t i, trời đất ch  

hai mùa  uân và thu, hai mùa đ c biệt   

nhị, hai mùa có bình minh,…  uân với thu là 

hai bình minh trong một năm, sự đổi thay hệ 
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tr ng nhất cho tâm hồn. Và bởi vậy thu cũng 

là một mùa  uân”. 

 u n  iệu  ắ   uối với   a  u n, 

 u n  iệu c ng   ng th i coi   a  u n  à 

  ng ngh a với tu i trẻ và tình   u; c  tu i 

trẻ  à c  s  sống, c  s c  ạnh    gắn    với 

  i. Nh n th c nh  thế n n  u n  iệu 

th  ng thiết tha, giục gi , gọi   i  ọi 

ng  i h    au  au t n h ởng n :  

Mau với ch , vội vàng lên với ch  

 m, em ơi, tình non sắp già rồi. 

( iục giã) 

 u n  iệu  h ng ph i  à ng  i  ầu ti n 

viết v  tình   u và tu i trẻ. Song,  u n  iệu 

viết v  tình   u và tu i trẻ với  ột c     c 

r t  ới. Đến với tình   u,  u n  iệu  uốn 

 há  phá th c ch t   ngh a c a n  và   ng 

th i qua   , trình  à  quan  i   th    ỹ 

c a  ình.     uốn d   h ng, ng  i ta v n 

nh n ra  ng  à ng  i  ầu ti n dá  n i và n i 

 ột cách   nh  iệt  hát vọng h ởng thụ 

tình   u.  ng   a ra  ột quan niệ  r t hiện 

 ại v  tình   u: tình   u ph i  à s   ết h p 

gi a nhu cầu v  v t ch t   n tinh thần (t c 

v a  à s    ng c   v  tinh thần, v a  à s  

gắn   , rung  ộng v    t th n th  . Ông    

c  nh ng vần thơ n i   n  hát vọng h ởng 

thụ tình   u  ột cách   ng  áng:  

Hay sát đ i đầu! Hãy kề đ i ngực! 

Hãy trộn nhau đ i mái tóc ngắn dài! 

Những cánh tay! Hãy quấn riết đ i vai! 

Hãy dâng cả tình yêu lên sóng mắt 

Hãy khăng kh t những c p m i gắn ch t 

 ho anh nghe đ i hàm ng c của răng 

Trong say sưa, anh s  bảo em rằng: 

  ần thêm nữa! thế v n còn  a lắm”. 

             (Xa cách) 

Và sự tham lam cùng khát v ng truy l nh 

tình yêu: 

Hãy tu n âu yếm, lùa mơn trớn 

Sóng mắt, lời m i, nhiều - thật nhiều! 

(Vô biên) 

Kh ng chỉ ri ng  u n  iệu  à nhi u 

nhà Thơ Mới   u chọn tình   u  à  ti n    

cho c   h ng sáng tạo thơ ca. Song,  u n 

 iệu    th c s   à  náo  ộng  ho ng tr i 

tình ái c a  ình.  u n  iệu gạn    gi c 

sầu  ộng  an  ác trong tình   u ở L u 

Trọng L  và  a  ạ với  i u tình   u  ộc 

 ạc, thầ    n c a Ngu  n   nh.  ng   a 

ra triết    h ởng thụ tình   u   ng s  nhiệt 

tình c  v  cho s  giao hòa c a các giác 

quan,  au ch ng t n h ởng nh ng sung 

s ớng v    t th n th . Ước  ong    c  ết 

h p gi a nhu cầu v  v t ch t với s  hòa 

c   v  tinh thần     à  n n s c h p d n 

  c  iệt c a nh ng  ài thơ tình  u n  iệu. 

Là  ột h n thơ  u n  ang trong  ình 

n i  hát  hao    c t n h ởng  ọi vẻ   p 

c a   i sống trần thế,  u n  iệu    chọn 

tình   u    gửi gắ    ng   u   i và ni   

 hát sống c a  ình. Khát vọng sống   nh 

 iệt    chi phối cái nhìn cuộc   i c a  u n 

 iệu qua   ng   nh ái  n,     iến   i sống 

trần gian thành thi n    ng c a tình   u    

 hát  hao h ởng thụ,     ắ   uối tin   u, 

   sống và chiến thắng s  tr i ch   tàn 

nh n c a th i gian. L ng   u cuộc sống, 

  u c i tục  ột cách   n  ỉ, s u sắc    

ch ng t  tinh thần nh n v n và tạo n n s c 

h p d n   nh  iệt c a h n thơ  u n  iệu. 

“ ài ca s  sống”  à  u n  iệu dành cho 

  i s    i th ng hoa  ởi nh ng nốt nhạc 

  p nh  thế! 
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