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TOM TAT: Trong thoi gian gan day, du lich tam linh la mdt trong nhitng loai hinh du lich
van héa dang gia ting, con ngudi ngdy cang tim dén cdc gid tri tam linh va kham phé ra
nhitng diéu bi an trong néi tam. Theo danh gid ciia To chire du lich Thé gidi nam 2007, du
lich tam linh 1& phan khac thi truong phat trién nhanh nhdt mdc dit né khéng thé dinh danh
dwoc ré rang. Du lich tam linh sé la mét trong nhitng xu hudng chinh ciia du lich thé gidi
vi nhu cau lién quan dén cd nhdn nhw khée khodn vé thé chat, lanh manh vé tinh than cing
voi nhitng trai nghiém tam linh ngay cang cao. Theo bao cao cua lanh dao Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich Viét Nam tai Hoi nghi Quéc té Du lich tam linh vi su phat trién bén
vitng ¢ Ninh Binh (2013), Viét Nam dang hwéng dén phdt trién du lich tam linh va dat
dwoc nhitng thanh twu nhat dinh trong thoi gian vita qua. Bai viét ndy, chiing t6i ban thém
Vé tiém nang va thuc trang du lich tam linh, nhitng giai phdp can thiét @é du lich tam linh
nudc ta phdt trién bén viing.

Tir khéa: Tam linh, du lich tam linh, di san van héa, tiém ndng du lich, phdt trién
bén viing, ...

ABSTRACT: In recent times, spiritual tourism is one of the growing types of cultural
tourism, as people are increasingly seeking to develop their spirituality and discover other
things in their minds. According to the United Nations World Tourism Organization in the
year 2007, spiritual tourism is the fastest growing segment of the tourism market, although
it cannot be identified clearly. Spiritual tourism will be one of the major trends in global
tourism for personal needs such as physical well-being, mental well-being and increased
spiritual experiences. According to a report of the Ministry of Culture, Sports and Tourism
of Vietnam at the International Conference on Spiritual Tourism for Sustainable tourism in
Ninh Binh (2013), Vietnam is focusing on developing spiritual tourism and has achieved
certain achievements. In this article, the author discusses further about the potential and
status of spiritual tourism in our country as well as proposes the necessary solutions for
developing spiritual tourism sustainably.
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1. PAT VAN DE

Mua xuin dang vé trén dit nudc ta,
muia cta trdy hoi va du lich tdm linh. C6 thé
n6i, nhu cu du lich tdm linh cta du khach
trong nudc cang phat trién. Du lich tam linh
0 Viét Nam khong phai 1a loai hinh du lich
moi la va co nhiéu bai viét d& cap dén du
lich tam linh. Tuy nhién, trong bai nay
chung toi thay can lam rd mot sb luan diém
nhu khai niém vé du lich tdm linh, tiém
ning va thuc trang phat trién du lich tdm
linh ctia nude ta cling nhu nhitng gidi phap
can thiét dé du lich tdm linh nudc ta phat
trién bén virng.

2. NOI DUNG
2.1. Mot s6 khai niém lién quan dén loai
hinh du lich tim linh

Khai niém dung (Right conception) s€
dan dén nhan thie dung (Right awareness)
va hanh dong dung (Right action). Pay la
ludn diém ma ching toi quan tdm dén du
lich tAm linh trong bai viét nay. Du lich tam
linh 1a gi? Trudc hét, chung toi thdy can dé
cap dén tdm linh 13 gi khi di vao loai hinh
du lich tam linh.

Pén nay, c6 nhiéu dinh nghia khac
nhau vé tdm linh, nhung chung t6i nhin
thiy v kién cua gido su Daniel H. Olsen,
Truong Pai hoc Brandon, Canada 1a kha
dﬁy du. C)ng da tom tit mot sé khia canh
khac nhau cua tdm linh nhu sau: 1) “Tim
kiém cac diéu vuot ra ngoai khudn kho ban
than; 2) Tim kiém cam giac vé su ton tai va
y nghia ctia sy ton tai; 3) Con duong dao ly
gitp con ngudi hudng dén sy hoan thién ca
nhén; 4) Viéc trai nghiém mot sy vat, hién
tuong gén v6i cai tu nhién, thuc chat va cai
dep; 5) Cam nhan vé su gén két v&i ban
than, nhitng ngudi khac va cac quyén luc,
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ning lugng manh mé& hon hodc céc thuc thé
rong 16n hon; 6) Quan tdm va gin b véi
cac thuc thé va gia tri vugt ra ngoai ban
ngd ca nhan; 7) Mang tinh siéu viét, si€u
hinh gin véi ky tc riéng cua timg ngudi;
(8) Lam phong phua thém kién thirc va tinh
yéu; (9) Vuot 1én sy ich ky ca nhan thiéu
lanh manh, su d6i lap, chuyén quyén,
hudng téi suy nghi tich cyc, lanh manh,
bao dung va doan két” [2, tr.33-34]. Nhu
vay, cach hiéu vé tdm linh cua Daniel H.
Olsen rat rong, ching ta c6 thé dua vao dé
ban dén ddc diém cia loai hinh du lich tdm
linh. Tuy nhién, ching ta van con nhitng
khoang mo trong 1y luan va nhan thic vé
tam linh.

Du lich tam linh 1a loai hinh du lich
vin hoa, ldy yéu t6 vian hoa tdm linh lam
muc tiéu nhim thoéa man nhu ciu tim linh
ciia con nguoi trong doi séng tinh than.
Daniel H. Olsen ciing cho rang, du lich tim
linh c6 thé bao gdm cdc yéu té ciia du lich
ton gido, du lich hanh huwong. Khach du
lich tAm linh c6 thé hodc khong lién hé 1o
rang véi truyén thdng t6n gido quen thudce
[2, tr.36]. Du lich tdm linh ciing khai théac
nhitng yéu t6 van hoa tdm linh trong qua
trinh dién ra cac hoat dong du lich, dua vao
nhiing gid tri van hoa vat thé va phi vat thé
gén voi lich st hinh thanh nhéan thic cua
con ngudi vé thé gidi, nhitng gia trj vé dirc
tin, ton gido, tin ngudng va nhiing gid tri
tinh than dic biét khac [14]. Dudi goc nhin
van hoéa, du lich tdm linh (Spiritual
tourism) la hinh thirc dac biét cia du lich
van hoa, dua vao cac yéu t6 tam linh dé tao
nén nhitng cdm xuc va trai nghiém vé su
linh thiéng, tir d6 ciing ¢ durc tin, can bang
tri tu, tinh than, hinh thanh nhiing suy nghi
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tich cuc ctia con nguoi [1, tr.268]. Theo tac
gia Norman A, du lich tdm linh thuong gin
v6i ca nhin va mang tinh cd nhdn sdu sdc
[8]. Mot trong nhitng dac tinh cua du lich
tdm linh 12 nhim tim kiém nhiing gia tri
tam linh t6t dep va tim kiém chinh minh
thong qua con duong ndi tdm ri€ng cua
chinh minh thay cho viéc tdp trung vai
cong dong ton gido [2, tr.35].

Du lich tdm linh ciing gan véi niém tin,
nang cao duc tin, ning cap doi séng tdm
linh ctia mdi c4 nhan theo hudng chan,
thi€én, my tic con nguoi ludn hudng toi
chan 1y (dtng dén), cai dep vé dao dirc (tirc
thién) va cai dep (ca vé mat thé chat va tinh
thin/tim hon). “Xét vé noi dung va tinh
chét hoat dong, du lich tam linh thyc chét 1a
loai hinh du lich vin héa, liy yéu t6 vin
hoéa tdm linh vira lam co s&, vira lam muc
tiéu nham thoa man nhu ciu tdm linh cta
con ngudi trong doi sdng tinh than” [6,
tr.64]. Du lich tAm linh dén céc thing tich
s€ giap con nguoi thdo g& dugc cac cam
xtc kho dau, tai bdi tm tri va tinh than
minh triét. Du lich tdm linh rét can thiét
cho con nguoi trong xa hoi hién dai voi
nhiéu bic xfc, vu tu, trAm cam, mit niém
tin, cam thay lac 16ng trong cudc sdng, bao
gdm ca hanh trinh tim kiém céac gia tri vin
hoa truyén théng 1an tim lai chinh minh. Du
lich tdm linh & mdt gbéc do khac chinh la
viéc quy ngudng cic bac khai sdng ton
gido, cac bac hién triét, tri tué siéu viét
trong lich sir nhan loai. P. J. Abdul Kalam
(1931-2015) c¢b Téng thong An Do cho
réng, “Du lich tam linh hoan toan khac véi
viéc tham quan cac dia danh. Du lich tam
linh ¢6 nghia 1a tham viéng trai tim va tam
tri cia nhiing bac hién triét” [6]. Du lich
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tam linh nhdn manh su tu nhan thirc, chim
soc stre khoe va ddi moi (vé mat tinh than).
Du lich tdm linh tham quan noi ¢, lam viéc
cia nhitng ngudi dic biét ndi tiéng &
phuong dién c4 nhan trong lich st. Tham
quan nhitng dia diém c6 y nghia tén gido,
noi chiém nghiém, thién dinh,...

Du lich tdm linh 1a san phim cua sy
két hop giita co s tin ngudng, van héa, di
san, doanh nghiép va cong dong. Tuy
nhién, dé mang lai sy trai nghiém du lich
tam linh thyc sy c6 y nghia cho du khach,
can co6 sy tham gia ciia doanh nghiép, cong
ddng dia phuong vao hoat dong nhim cung
cap cac dich vu thiét yéu va bd sung nhu
van chuyén, an uéng, mua sdm, tham gia
ctia chinh quyén dia phuong trong kién tao
va duy tri canh quan moi truong xanh,
sach, dep, dam bao an ninh, an toan cho du
khach [3, tr.19].

Tac gia Nguyén Vin Tuan néu Mgt sé
dac diém cua du lich tém linh & Viét Nam
ma chiing t6i thiy phu hop véi tinh hinh du
lich tam linh & Viét Nam: (1) Du lich tdm
linh gén voi ton gido va dic tin; (2) Du lich
tam linh & Viét Nam gin voi tin ngudng
tho cing, tri an nhitng vi anh hung dan tdc,
nhitng vi tién bdi cb cong véi nude, dan
toc; (3) Du lich tam linh ¢ Viét Nam gén
tin ngudng tho cing t6 tién, dong tdc, tri an
bao hiéu dbi v6i bac sinh thanh; (4) Du lich
tam linh gin v6i nhirng hoat dong thé thao
tinh than nhu thién, yoga hudng toi su can
béng, thanh tao, si€u viét trong doi séng
tinh than, dic trung va tiéu biéu; (5) Du
lich tdm linh con c6 nhirng hoat dong gin
v6i yéu td linh thiéng va nhitng diéu huyén
bi [6, tr.65-66].
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Khong hoan toan giéng nhu khach du
lich ton gido, khach du lich tdm linh c6 thé
dén cac dia diém thong thuong nhu nghia
trang, dai tudng ni€m chién tranh, noi sinh
song cua nhitng ngudi ndi tiéng, cac su
kién thé thao c6 y nghia tam linh va 13 trai
nghiém tam linh véi nhidu ngudi, ho cling
c6 thé dén cac danh lam thing canh tu
nhién, noi cling c¢6 thé dem lai céc trai
nghiém tam linh. Khach du lich tdm linh
cling c6 thé thir theo nhitng niém tin, triét
1y ton gido khac ngoai pham vi van hoa cua
ho nham kham pha chinh minh,... khi ho
mubn ting cudng sitc khoe thé chat, cam
xtc va tinh than [2, tr.35]. Du lich tdm linh
1a cbt 16i cua du lich sitc khée (Wellness
tourism), giup can bang thé chat, tri tué va
tinh than. Cac tac gia Timothy va Conover
(2006) cho ring, gibng nhu khach du lich
tam linh, khach du lich thoi ky moi tap
trung vao su bdi dudng ban than va khai
sang vé tinh than thong qua thé nghiém cac
niém tin va triét 1y t6n gido khac, nhin
manh “sttc manh/sy thiéng liéng cua tu
nhién,... va sy bdi dudng ban thin vé tinh
than, tri tué va thé chat” [2, tr.35]. Khach
du lich tam linh & Vi¢t Nam thuong hdi tu
vé cac diém du lich tdm linh nhu: dén,
chua, dinh, dai, ling tdm, tda thanh, khu
th ty, tuong niém va nhitng ving dat linh
thiéng gin v&i phong canh dic sic gian két
voi van hoa truyén théng, 16i séng dia
phuong. Tai day, du khach tién hanh cac
hoat dong tham quan, tim hiéu van hoa lich
str, triét gido, cAu nguyén, cung té, chiém
bai, tri 4n, bao hiéu, tham thién, tham gia 1
hdi,... Thong qua do, hoat dong du lich
mang lai nhitng cdm nhédn, gid tri trai
nghiém va giai thoat trong tdm hon cua con
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ngudi, can bang va cing cb dirc tin, hudng
téi nhitng gid tri chan, thién, my va gop
phﬁn nang cao chét luong cude séng [6,
tr.65]. Chinh nhirng trai nghiém tam linh tai
nhiing noi cé y nghia vira néu trén gitip con
nguoi thu gidn, dat toi sy cAn bang trong
tdm hon, hoa minh vao khong khi than
thién, c4i mo cia 1& hoi co truyén ciing
gitip con ngudi dé hoa hop v6i nhau hon.
Mdi nguoi déu dugc sdng vai ban sic vin
hoa dan tdc minh, vira duogc tiép xuc voi
nhiéu nén vin hoa khac. Vi vay, chung ta
phai 1am quen va hoc cach song véi sy
khac biét, d¢ c6 kha ning thich nghi voi
moi su bién dong cua cudc séng. Khoan
dung (Tolerance) 1a “chip nhin cai khac
minh noi nguoi khac, dé ngudi khac chip
nhan cai khac ho noi minh” [9, tr.186].
Dudi mot goc do khac, du lich tdm linh
gitip phat trién hanh vi hudng thién, nang
cao tinh than doan két, hudng vé coi ngudn,
xay dung xa hoi hai hoa, tot dep [11].
Chung t6i nhan thay, du lich tAm linh
khong phai hoan toan la du lich ton gido,
du lich tdm linh 13 mot hién tuong cua thé
ky XXI. Trong nhiéu nim nay, nhiéu dia
diém thiéng liéng da duoc cac nhom ngudi
thudc cac tang 10p xa hoi va nghé nghiép
khéac nhau dén trai nghiém. Day 1a mot thi
truong tiém niang dé khai sang, dé cao tam
hon, tam tri, cd ging tai kham pha sic
manh tai sinh cta thién nhién, tim kiém v
thirc van hoa, moi truong va sinh thai. Véi
tinh hinh thyc t€ vé du lich tam linh & Viét
Nam, chiing ta can hiéu du lich tdm linh
theo nghia rdng chtr khong phai nghia hep.
Du lich tdm linh khong chi lién quan dén
c4c thang tich tin ngudng, ton gido, ma con
14 nhitng dia diém hanh huong thiéng liéng



TAP CHI KHOA HQC PAI HOC VAN LANG

Phan Huy Xu va tgk

gin v6i ca nhan mdi con nguoi. DI vai
ngudi Viét Nam, nhitng diém tho ciing céac
vi anh hung dan tdc co cong véi dat nudc
vé mit lap cong, lap dirc, 1ap ngon (tam bat
hu), dac bi¢t trong lich st Viét Nam luon
phai chdng xam ling, do d6, cac bac anh
hing xa than vi nudc, 1ap nhiing chién cong
ciru nude, ctru dan ludén duge toan dan dé
cao va doi doi ghi nhd, do la nhitng dia
diém tam linh thiéng liéng/linh thiéng cta
ca dan toc. O nudc ta, nhidu ngudi dan da
t6 chirc tham chién truong xua, dé ciing 1a
loai hinh du lich tam linh, du lich lich su,
van hoa.

Nhu vdy, cAn mé rong ndi ham du lich
tam linh vi loai hinh du lich nay ngay cang
da dang khong chi gi¢i han trong khuon
khd hoat dong gin két v6i ton gido ma
ngay cang lan tdéa tdi1 cac hoat dong, sinh
hoat tinh than, tin ngudng cd truyén cua
dan toc va nhitng yéu t6 linh thiéng khac.
Du lich tam linh ngay cang cha dong, co
chiéu sdu va tré thanh mot phan nhu ciu
khong thé thiéu trong doi sbng van hoa va
tinh than cta nguoi dan Viét Nam.

Lién quan dén du lich tdm linh 1a
khach du lich tam linh. Khong phai tin
ngudng, cling khong phai ton gido nhung
ngdy nay nhiéu ngudi tim dén nhirng dia
diém tam linh d€ tim sy binh an, thu thai,
can xin tai qua nan khoi, bénh tat ti€u tru,
may man, stc khoe, hanh phic,... P6 1a
nhitng myc dich rat doi thuong nhung day
chit nhan ban ciia con ngui.

2.2. Tiém ning du lich tim linh & Viét Nam

Du lich tam linh ¢ Viét Nam n6 r¢ khi
cac dip 1& hoi quan trong trong nim dién
ra nhu Tét Nguyén Déan (ngay xuan di 18
hoi dén, chiia miéu, thim noi thd td ho...),
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Ram thang Giéng (Tét Nguyén Tiéu), Gid
T6 Hung Vuong, Hoi Dong/Giong & Dong
bang Bic B9,... Cac 18 hoi ton gido, tin
ngudng nhu Hoi Phu Day (Nam Dinh), L&
hoi Ba Chiia X& - Nai Sam (Chau Déc),
L& hoi Chua Ba - Tay Ninh (Linh Son
Thanh Mau), L& hoi Ba - Pién Hon Chén
(Hué),... Cac 18 hoi tri an cac ban anh
hung dan tdc, ngudi c6 cong védi nude, voi
dan toc nhu Lé hoi Hai Ba Trung, Lé gid
Dtrc Thanh Tran Hung Pao, Lé Hoi Lam
Kinh, L& hoi Déng Pa, L& Khao 1& thé linh
Hoang Sa,... Nhitng noi chén thiéng liéng
nhu Lang Chu tich H6 Chi Minh, noi yén
nghi cuia DPai tuéng VO Nguyén Gidp,
Nghia trang Truong Son, Nha tu Con Dao,
vé tham chién truong xua,... Cac 1& hoi
nong nghiép tidu biéu cua cac toc ngudi cu
tr trén dai dat Viét Nam nhu 18 cay Tich
Dién, L& hoi Long Toéng (ngudi Tay), L&
hoi Mbiang Katé (ngudi Cham), L& hoi Lé
hoi Ky yén (dinh thin Nam Bo), L& hoi
Ok om Bok va tuc dua ghe ngo cua nguoi
Khmer, L& hoi Nghinh Ong cia cu dan
bién doc theo chiéu dai dit nudc,... Nude
ta c6 rat nhiéu dén, chua, miéu, phu trai
dai tir bac xudng nam, tir tdy sang dong, tir
ddng bang dén mién bién, hai dao. Ngoai
nhitng di san vian hoa vat chit va tinh than
trén, Viét Nam c6 dén 26 Di san thé gioi
dugc UNESCO cong nhan dudi nhiéu
danh hi¢u, trong d6 c6 mot s6 Di san Thé
gidi ¢ lién quan dén du lich tdm linh va
phat trién loai hinh du lich tdm linh nhu:
Khu dén thap My Son (1999); Héi Déng
(Giong) & dén Phi Pong va dén Soc
(2010); Hat Xoan ¢ Phu Tho (2011); Tin
nguong tho cung Hung Vwong (2012);
Quan thé danh thang Trang An (2014);
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Thyc hanh tin nguong tho Tam phu cua
nguoi Viét (2016). Pay la nhiing co s&
quan trong cho viéc phat trién loai hinh du
lich tam linh day hira hen & nudc ta.

Viét Nam c6 nhiéu tiém ning va thé
manh dé phat trién du lich tdm linh thé hién
& bé day van hoa gin vdi truyén thong, ton
gido, tin ngudng cling nhu sy da dang va
phong phu cia céc thiang tich ton gido va
v6i sO luong 16n cac tin ngudng, 18 hoi dan
gian duoc t6 chitc quanh nim trén pham vi
ca nude. Mot s6 diém du lich tam linh tiéu
biéu ¢ cap qubc gia thu hut déng dao khach
du lich trong nudc trong nhitng dip “dén
hen lai 1én” nhu: Dén Hung (Pha Tho); Yén
Ttr (Quang Ninh); Chua Huong (Ha No1i);
nha tho Phat Diém, chua Béi Pinh (Ninh
Binh); Nui Ba Pen, Thanh thit Cao Dai
(Tay Ninh); Pai Nam Vin Hién (Binh
Duong); Miéu Ba Chua X& (An Giang);
Cong Son - Kiép Bac (Hai Duong); Tay
Thién (Vinh Phuc); Pén Tran - Phu Day
(Nam Dinh),... bai dién Chinh phi nuoc ta
tai Ho1 nghi Quéc t& Du lich tam linh vi sw
phat trién bén viing phat biéu rang: “Du
lich tdm linh vén khéng chi 1a hoat dong,
hanh huong, ton gido, tin ngudng thuan tay
ma con 1a dong luc thuc diy sy giao luu
van hoa va phat trién kinh té x3 hoi. Do 1a
cach thic dé thé hé hom nay bay to su
tuong nhd va ngudng mod ddi véi cong lao
cac bac tién bdi” [4, tr.21]. “Chung t6i coi
du lich tam linh 1a loai hinh du lich van héa
chuyén dé, nhan t6 quan trong khong chi
mang lai sy ting truéng ciia nén kinh té ma
con phat huy gid tri tinh than, long yéu
nude, niém tin, ting cudng khdi dai doan
két dan toc, phat huy sirc manh téng hop,
gop phan thyc hién thing lgi cac muyc tiéu
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phat trién dat nude” [4, tr.23]. HO1 nghi
Quéc té nay cling thu hut sy chu y dic biét
clia cic chuyén gia tam c& qudc té téi cac
linh vuc nhu: hiéu biét va bao vé cac gia tri
va tai san tam linh, t6n gido va van hda
trong bdi canh du lich; phat trién, quan 1y,
quang ba va giai thich cac san pham du lich
tinh than, va bao gdm va trao quyén cho
cong doéng dia phuong, dic biét 1a céc
nhom dé bi ton thuong [13].

2.3. Thue trang du lich tim linh & nuéc
ta hién nay

O Viét Nam, khach du lich tdm linh
chiém mot ty trong kha 1on. Thong thuong
khach di du lich hdu nhu két hop véi muc
dich tam linh hoac muc dich tam linh duoc
1ong ghép trong nhiéu chuyén di du lich.
Trong s& 32,5 triéu khach du lich ndi dia
nim 2012 chi tinh riéng sb khach dén céac
diém tam linh (chua, dén, phu, toa thanh)
c6 khoang 13,5 tri¢u luot, tuong duong
41,5%. Mot s6 diém du lich tdm linh tiéu
biéu ndm 2012 doén mot luong khach 16n
nhu Miéu Ba Chua X An Giang (3,6 triéu
luot khach), Chua Huong (1,5 tri€u luot);
Chua Bai Binh (2,1 tri€u luot), Yén Tw (2,3
tri¢u luot), khu du lich Nui Ba Den (2,2
triéu luot); Con Son Kiép Bac (1,2 triéu).
Dbi voi khach quéc té dén Viét Nam véi
muc dich tdm linh khéng nhiéu, trong sb
6,8 tricu luot khach dén Viét Nam nim
2012 udc tinh c6 khoang 12% khach du
lich c6 dén cac diém du lich tdm linh [6,
tr.67].

Tuy nhién, du lich tdm linh ¢ nudce ta
con nhidu bat cap. Dya vio cong trinh
nghién ciu Ban vé van héa du lich Viét
Nam [10], chiing t6i phan tich ndm thanh t&
cu thanh van hoa du lich nhu: du khéach,
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nha cung ung dich vu du lich, cong déng
dia phuong, quan ly Nha nudc va tai
nguyén du lich, cu thé 1a:

1) Du khéach: phan déng chua hiéu
nhitng van d& co ban vé tdm linh, chua
chuan bij day du tam thé dén voi du lich tam
linh. Con nham Ian giita tdm linh, tin
nguong va ton gidao. Do dd, khach du lich
tam linh dé xin mua ré, ban dit, cau may,
kiém nhiéu 10, xin thing quan tién chiic
hodc sa vao duy tam than bi, mé tin, di
doan. Du khach an mac va tac phong khong
dugc chinh chu, nghiém tac. Mot sd du
khéch con c6 nhitng hanh dong phdn cam
nhu xa réc, au d4 trong viéc danh 16c. Pong
thoi mot s6 du khach lai c6 yéu cau cao vé
san pham va dich vu tdm linh cam thiy that
vong v&i thuc trang tai cac diém dén. Vao
mua 1& hoi, cdc diém du lich tam linh ¢6
“strc chtra” qua tai, lam anh hudng xau dén
canh quan thién nhién, méi trudong sinh
thai, nhan van va di san van hoa vat thé va
phi vat thé. Tinh hinh nay din dén canh
chen chuc, hdn ddon, mat trat tu an ninh va
an toan & cac diém dén du lich tam linh ma
nhiéu phuong tién truyén théng di dua tin
trong nhiéu nim qua.

2) Nha cung vung dich vu du lich: chua
chuin bi chu déo noi dung va td churc cac
doan du lich tam linh. Con ning vé thuong
mai héa. Str dung huéng dan vién chua du
trinh d9, kién thuc, k¥ ning va ngoai ngir
vé du lich tdm linh dé phuc vu du khach.
Nhiéu hudng din vién con chwa ndm viing
vé ban chét ctia loai hinh du lich tam linh
va lich sir truyén théng van hoa Viét Nam
cho nén thuyét minh con sai sot va chua
thdi vao 1ong du khach vé niém tin, cam
xUc va sy trai nghiém vé du lich tam linh.
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T6 chic tour du lich tdm linh theo kiéu
“cu0i ngua xem hoa”, du khach khong du
thoi gian dé kham phd va trai nghiém
nhirng gia tri vin hoéa tdm linh ¢ cac diém
dén.

3) Cong dong dia phwong: Phan dong
chua hiéu biét diy du va sdu sic vé loai
hinh du lich tdm linh, cho nén ho tham gia
vao con mang tinh chét ty phat, chua dung
vGi ban chat cta du lich tim linh. Nhiing
hién tuong budn ban huong hoa, vang ma,
tang gia, chéo kéo mua d6 1& 1am phién ha,
gy kho chiu cho du khach, dic biét 1a ddi
v6i du khach nudc ngoai. Mot sé dia
phuong, ngudi dan dd mo nhiéu hang quan
mua ban cac loai dong vat hoang da va thuc
phém kém an toan tai cac diém du lich tAm
linh. Tinh trang d6t huong, vang mé, xa rac
va khong c6 y thuc gitt gin vé€ sinh moi
truong da gy 6 nhiém & nhirng diém dén.

4) Cap quan Iy du lich: Chinh quyén
dia phuwong chua phdi hop chit ché véi
cong dong dan cu, nha cung tng dich vu du
lich va du khach nén viéc quan Iy cac diém
dén du lich tdm linh con nhiéu thiéu sét va
bat cap. Nhiéu noi, dja phuong con budng
1ong quan ly dé hang quan moc 1én mot
cach tuy tién, rac ruoi mét vé sinh lam mét
¥ nghia linh thiéng tai cac diém dén. Dia
phuong chua gido duc va xu 1y kip thoi
nhitng thai do phan cam va tinh trang mat
trat tu tri an. Cac cép quan ly chua tao van
minh, than thién, hiéu khach & nhitng diém
dén. Nhiéu di tich, di san chua dwoc bao
quan, ton tao tt, chua hudng dan cong
dong dia phuong tham gia cung cap dich vu
du lich mot cach bai ban.

5) Cong viéc dao tao nguén nhan luc
phuc vu thi truong khdach du lich tam linh
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van con bo ngé. Quan trong nhat 1a s dong
ngudi 1am du lich chwa nhéan thie dung vé
khai niém, ndi ham, phwong phap va to
chuc tour du lich tam linh. Noi dung cua
hoat dong du lich tdm linh cha yéu 1a hanh
huong dén nhitng diém tam linh; tham
quan, van canh, thuéng ngoan canh quan va
khong gian kién trac, diéu khic gan véi
diém tam linh cling nhu tim hiéu vin hoa
gan voi lich str, ton gido va 16i sdng ban
dia, nhitng gia tri di san van hoéa gin véi
diém tam linh; tham gia 1& hoi tin ngudng,
dan gian va con nhiéu linh vyc khac nam
ngoai ton gido. Theo danh gia cua tac gia
Nguyén Vin Tuan, du lich tdim linh dong
gop tich cuc vao phat trién du lich bén
virng ¢ céac khia canh nhu tao cong an vi¢c
lam, nang cao thu nhap va cai thién doi
sdng cua cac cong dong dan cu tai cac diém
du lich tdm linh; séng tot doi, dep dao,
nhan cao nhan thicc bao vé modi truong;
mang lai nhiing gia tri va trai nghi€ém thanh
tao cho du khach [6, tr.70]. Nhung thuc té
cho thiy két qua nay con bj han ché.

Tién si Duong Bich Hanh, Diéu phdi
vién chuong trinh van hoa, van phong
UNESCO tai Viét Nam d3 nhan xét: “Dau
tién, mot sd di san van hoa bi khai thac qua
mirc va c6 co ché yéu dé bao vé va bao ton
cac di san nay, két qua 1a, phat trién kinh té
c6 nguy co anh huong xdu dén ca di san
truyén théng va di san tim linh” [4, tr.10].

Viét Nam dinh hudng phat trién du lich
tam linh theo hudng khai thac nhiing gia tri
ndi troi vé canh quan thién nhién, van hoa
gan voi quy hoach lién két ving. Phat trién
du lich tdm linh tré thanh dong luc thu hut
khéach, thiuc day hoat dong dich vu du lich
khac, tao sy da dang cho du lich Viét Nam,
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dong gop tich cuc vao phat trién kinh té -
xa hoi theo hudng bén viing. Tuy nhién, tai
mot s6 diém dén c6 doéng du khach, nhidu
dich vu an theo nhu xem boi, boc qué, ban
bua may, nudc thanh,... vang thau lan 1on.
Du lich tam linh la loai hinh du lich van
hoa chuyén dé&, modt nhan t6 quan trong
khong chi mang lai sy ting truong kinh té
ma con phat huy gia tri tinh than, long yéu
nude, niém tin, ting cuong doan két dan
tdc va quéc té. Van hoa tam linh vira duge
coi 1a ¢t 16i ctia san pham du lich tam linh,
dong thoi 1a soi dan két nbi tim hon nguoi
Viét Nam va ban bé qudc té [4, tr.23].

Tuy nhién, san phim du lich tim linh &
Viét Nam vao thoi diém hién tai con don
diéu va co ca nhirng yéu td lac long, phan
cam, thiéu an toan, mat trat tu; 6 nhiém moi
truong; yéu t6 mé tin trdi day ddy lui nét
dep van hoa cua 18 hoi. Phan cam nhat 1a
dong co di 18 cua mot s6 ngudi dén chua dé
cau 1oc, cau may, xin dugc thang quan tién
chuc,... tham chi c6 hién tugng cudp 16¢ &
dén, chia.

2.4. Giai phap phat trién du lich tam linh

Véi thuc trang du lich tdm linh vira
phan tich trén day, chung t6i xin néu ra mot
sd giai phap chinh dé phat trién du lich tim
linh theo hudng bén vitng (c6 tham khao va
d6ng thuan vi mot s6 chuyén gia).

Cac thanh t6 cia van héa du lich du
khach, nha cung tng dich vu du lich, cdng
ddng, nha quan 1y can c6 nhan thirc dung
va dinh hudng dung vé phat trién du lich
tam linh theo huéng bén viing va phai phdi
két chit ché dé thuyc hién ddong bo va
chuyén nghiép.

Du lich tdm linh phai dugc tap trung
dau tu phat trién theo quy hoach bai ban
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trén co so khai thac nhing gia tri ndi troi vé
canh quan thi€n nhién va van hda dan tdc.
Phat trién du lich tdm linh tro thanh dong
Iyc thu hat khach du lich, thuc ddy cac hoat
dong dich vu du lich khac, tao sy da dang
va hap dan cho du lich Viét Nam. Phat trién
du lich tdm linh tr¢ thanh muc ti€u phat
trién doi séng tinh thin cho nhan dan
hudng t6i nhitng gia tri chan, thién, my.

Gi4o duc, tuyén truyén ning cao nhan
thirc ding vé& du lich tAm linh, bai trir mé
tin di doan va hién tugng thuwong mai hoa,
dam bdo thuc hién dung cic quan diém
phat trién loai hinh du lich tim linh mang
lai nhitng gia tri tinh than tién bd cho xa
hoi, gop phan tich cuc vao phat trién kinh
té x4 hoi bén virng.

Xay dung, tuyén truyén gido duc va cd
cac bién phap ché tai nhirng hién tuong vi
pham “Bo Quy tic tng xtr vé du lich tdm
linh” dén cac ddi twong tham gia vao hoat
dong du lich nhu du khach, nha cung tng
dich vu du lich, cong déng dia phuong, céc
cap quan 1y Nha nudc.

Xay dung san phém va dich vu du lich
tam linh theo hudng da dang, khac biét,
dang cap, dic sdc, tinh té phu hop véi van
hoa dia phuong va tiém ning du lich tdm
linh tai cac diém dén.

Tap trung nguén lue, tao co ché huy
dong nguén luc dau tu vao cac khu, diém
du lich tdm linh dua trén quy hoach céc
khu, diém du lich tam linh.

Tap trung dao tao ngudn nhan lyc phuc
vu thi truong du lich tAm linh ca vé tri thir,
k¥ nang va thai do lam viéc. Quan trong
nhat 1a phai nhan thic vé khai niém, noi
dung, phuong phép va t6 chirc thuc hién du
lich tam linh. Pong thoi trong thoi ky hoi
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nhdp phdi chi y nang cao trinh d§ ngoai
ngit, cha trong nhirng k¥ ning vé nghe, noi,
doc, viét. Ngoai ra, phai chi y rén luyén
thai d¢ ddi v6i du khach tam linh.

T6 chiic cung cip dich vu va ting
cudng quan 1y diém dén du lich tdm linh
nham nang cao gia tri di san, thoa min nhu
cau du khach.

Tang cuong nghién cuu thi truong,
phat trién san pham, xiic tién quang ba du
lich tim linh trong mi lién két phét trién
cac loai hinh du lich khac di lién véi quan
ly diém dén tro thanh thwong hiéu du lich
ndi bat.

Thuc hién cac chinh sach du lich co
trach nhiém huéng toi cong dong dan cu
dia phuong dugc hudng loi, dac biét 1a cac
nhom ngudi yéu thé. Tang cuong ning luc
tham gia quan ly, phuc vu ctia nguoi dan tai
khu, diém du lich tdm linh. Can phai giai
quyét t6t loi ich ctia cac nhom ddi tuong
tham gia vao hoat dong du lich.

Hién nay, c6 mot vai diém dén du lich
tdm linh da budc dau thyc hién tot, don cir
nhu chia Cai Bau (Quang Ninh). O day
duoc goi 1a thién vién Trac Lam Giac Tam,
mdt cong trinh van hoéa tdm linh thu hut
nhiéu khach hanh huong va vdn canh.
Trong chua khong ddt vang ma, khong c6
quan x4, hang rong, khong cé canh cheo
kéo,... Du khach thuc su dugc hoa minh
vao mot khong gian tinh ling, ngdm nhin
vinh Bai Tt Long xinh dep, c6 cam giac
binh yén, thanh than, tam hén nhe nhang
nhu trat duoc moi wu tw, mét moi,... Can
tim hiéu va hoc tap kinh nghiém t6 chuc du
lich tam linh ctia mot sé nude. Chéng han,
Myanmar 1a bai hoc quy gia cho phat trién
du lich tdm linh d6i v&i Viét Nam. Sau 5
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ndm md ctra, lugng du khach nudc ngoai
dén Myanmar ting 170 lin. Myanmar c6
rat nhiéu ngdi chiia c6, v6i phong cach kién
trac doc dao; cd xa loi cua Puc Phat va luu
giit nhiéu x4 lgi cua cac cao ting dic dao;
trang phuc kin dao va di chan tran 1a bat
budc dbi v6i ngudi dia phuwong va du khach
khi dén cac dja diém du lich tdm linh; tim
long nguoi dan noi dy rat binh dang va
quy khéach [13].

C6 thé noi du lich tam linh 1a loai hinh
du lich c6 nhiéu tiém ning. Chiing ta can
nhan thirc ding dén va khai thac c6 hiéu
qua tiém ning du lich tdm linh theo hudng
phat trién bén viing.

3. KET LUAN

Hoat dong du lich tam linh ty phat hinh
thanh tor xa xua trong lich st loai nguoi,
dudi phuong di¢n trdi nghi€ém cé nhan,
nhung du lich tdam linh véi tu cach 1a mot
loai hinh dich vu du lich méi dugc dé cap
gan day. Con nguoi song khong chi can vat
chit ma con can dén tinh than lanh manh,
tam hon luén trai rong v&i nhirng trai
nghiém tam linh huéng dén chan, thién, my
dé 1am cho cudc séng cua chinh minh duogc

TAI LIEU THAM KHAO

thang hoa, do d6 ho can dén nhu cau tim
linh va du lich tim linh.

Du lich tdm linh gép phan nang cao tu
nhén thue, tu tu dudng, ty gdt rira tdm hén.
Du lich tam linh thyc chat 1a loai hinh du
lich vin héa, ldy yéu t6 van hoa tdm linh
vira 1am co s& vira 1am muc tiéu nham thoa
mén nhu ciu tdm linh con ngudi. Du lich
tam linh can thiét cho con ngudi trong xa
hoi hién dai. O nude ta c6 nhidu tiém ning
dé du lich tAm linh phaét trién vi nhan déan ta
c6 truyén thdng lich sir va van hoa lau doi,
¢6 nhiéu di san van hoa vat thé va phi vat
thé, c6 dao 1y “udng nuéc nhd ngudn”.

Maic du hién nay du lich tam linh cua
nuéc ta dang phat trién vé sé lwong du
khach nhung vé chit luong van con nhiéu
bat cdp. Vi vdy, nganh du lich va ca hé
théng chinh tri nude ta can nhiéu giai phap
ddng bd va chuyén nghiép dé dua du lich
tam linh phat trién bén vitng nham thuc
hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW cua Bb
Chinh tri, quyét tam dua du lich Viét Nam
thanh nganh kinh t& mii nhon trong nhitng
nim sap toi.
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