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Tém tit: Bai bdo danh gia thuc trang luyén tdp
ngoai khoa mon Cau long cua sinh vién Hoc Vién
Néng Nghiép Viét Nam nham gép phan ndng cao
hiéu qua cong tac Gido duc thé chat (GDTC) cia
Hoc vién.
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1. PAT VAN PE

Cau 16ng 12 mon thé thao quan chung phat trién
rat manh trong sinh vién (SV) va can bo cac trudng
Pai hoc, Cao déng, 12 mon thé thao hép dan véi hau
hét cac thé hé thanh nién, SV cac qudc gia trén thé
gidi cling nhu thanh nién, SV Viét Nam. Nhiéu tai
nang Cau 10ng trén thé gidi va trong nudc duge phat
trién va truong thanh tir phong trao va cac cau lac bd
Cau 16ng SV... Cho dén nay, Cau 16ng 1a mén thé
thao trong chuong trinh Gido duc thé chat (GDTC)
tu chon cua cac truong Pai hoc va Cao déng trén
pham vi toan quéc (ban hanh theo Quyét dinh s
1262/GD-DT ngay 12/4/1997 cua Bo Giao duc va
bao tao).

V6i st ménh 1a truong trong diém qubc gia, Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam (HVNNVN) khong
ngimg phan du dat chit lugng cao trong dio tao,
khoa hoc - cong ngh¢ va phuc vu xa hdi, dong gop
thiét thuc cho su nghi€p cong nghi€p hda, hién
dai hoa nong nghiép va phat trién nong thon Viét
Nam. Song song véi viéc ning cao chat luong dio
tao chuyén mon, Hoc vién luon luén cha trong dén
phong trao thé duc thé thao va cong tic GDTC cho
SV.

Bén canh cac gio hoc chinh khoéa, hoat dong luyén
tap ngoai khoa la mot hoat dong mang lai hi¢u qua
cao trong rén luyén va nang cao thanh tich tap luyén
ctia SV. Hoat dong thé duc thé thao (TDTT) ngoai
khoa 1a mét hoat dong mang tinh tu nguyén, tu gidc
va tu quan cua SV. Phong trao tap luyén ngoai khoa
mon Cau 16ng ciia SV do nhiéu yéu t6 khach quan
va diéu kién chi phéi, dic biét 1a phu thudc vao mirc
d6 nhan thirc ctia can bo quan 1y cac cép, giang vién
va SV; ngoai ra con phu thudc vao diéu kién san bai,
dung cu va trinh d6 giang vién hudng dan, kinh phi
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tap luyén... Qua qua trinh quan sat SV HVNNVN
tap luyén ngoai khoa mon Cau long, chung t61 nhan
thdy phong trao tap luyén ngoai khéa mén Cau long
ctia SV Hoc vién con tdn tai nhiéu han ché can khac
phuc. Dé ddy manh phong triao Cau 16ng trong SV,
nham sir dung né 1am thanh mot phuong tién GDTC
mot cach c6 hi€u qua, viéc danh gia thyc trang phong
trao tap luyén ngoai khoa mén Cau long trong SV
Hoc vién 1a mot trong nhiing can cu can thiét dé
phat trién phong trao tap luyén va thi ddu Cau 16ng
trong SV HVNNVN, tir d6 gop phan ning cao hiéu
qua cong tac GDTC cua Hoc vién.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phép
nghién ctru sau: phan tich va tong hop tai liéu; phong
vén toa dam, quan sat su pham va toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Panh gia thuc trang chwong trinh GDTC
cia SV HVNNVN
2.1.1. Thuc trang vé chwong trinh GDTC ciia SV
HVNNVN

Theo quy dinh cua B Gido duc - Bao tao va can
clr vao diéu kién thuc té cta nha truong, to bdo mon
GDTC da tién hanh xay dung chuong trinh gidng
day, thi két thuc cac hoc phan GDTC ap dung cho
SV h¢ chinh quy tap trung trong HVNNVN. Theo
do, chuong trinh GDTC chinh khoa 1a 03 tin chi,
tuong duong 90 tiét, duoc giang day theo cac hoc
ky ctia khoa hoc, gom 9 mén hoc:

«  GT01016 (GDTC dai cwong) 01 tin chi bdt

buoc;

«  GT01017 (Pién kinh) 01 tin chi tw chon;

« GT01018 (Thé duc Aerobic) 01 tin chi tu

chon;

«  GT01014 (Khiéu vii thé thao) 01 tin chi tw

chon;

1, 2, 3: Hoc vién Nong nghiép Viét Nam



* GT01019 (Bong da) 01 tin chi ty chon,

«  GT01020 (Béng chuyén) 01 tin chi tw chon;

* GT01021 (Bong rcf) 01 tin chi tw chon;

e GT01022 (Cau léng) 01 tin chi tw chon;

* GT01023 (Co vua) 01 tin chi tw chon.

Tai mdi hoc phan, bo mén GDTC quy dinh diéu
kién dé cac SV du diéu kién tham du thi két thic
nhu sau:

Phai tham gia hoc tép, tap luyén day du thoi gian
theo quy dinh; phai dat yéu cau cac ndi dung thuc
hanh quy dinh trong hoc phan; ¢ y thirc t6 chirc ky
luat, dao duc tot.

Muc tiéu ciia chuong trinh GDTC cho SV gom:
Trinh bay dugc muc dich y nghia tac dung ctia luyén
tap TDTT ddi voi su phét trién cta con nguoi toan
dién; Trinh bay dugc mdt s6 kién thirc co ban vé ly
luan va phuong phap tap luyén TDTT nang cao surc
khoé; Thue hién duge 1 s6 k¥ ndng co ban vé trinh
do ky thuat nhat dinh ctia cdc mén TDTT; Rén luyén
than thé cung ¢b stre khoé phuc vu hoc tap, lao dong
va xay dung dat nudc.

2.1.2. Nji dung chwong trinh giing day mén Cau
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Muc tiéu chung ciia hoc phan mén Cau long

Kién thirc: Nam duoc kién thire vé nguyén 1y, ki
thuat co ban trong mon cau 16ng (budc di chuyén,
k¥ thuat danh cau thuan va nghich tay trén ludi, ky
thuat giao cau, ky thuat nhan giao cau, ky thuat dap
cau, danh cau cao sau, k¥ thuat bo nho) va phuong
phap tap luyén.

Ky nang: Kha nang thuc hién dong tac chinh xéc
vé k¥ thuat, nim bat va hiéu duoc luat cau 16ng khi
tham gia tap luyén va thi dau.

Thdi dé: Y thuc tu giac hoc tap, nghiém tac hoc
tap, nam bat ky thuat dong tac t6t va tham gia cac
hoat dong trong gio hoc.

Muc tiéu cu thé vé kién thire ciia hoc phdn.‘

Ly thuyét: Trang bi cho SV nhiing kién thirc co
ban vé ngudn gdc, lich st phat trién moén Cau long
trén thé gisi va ¢ Viét Nam; ¥ nghia, vai tro va tac
dung ctia mon Cau long; luat thi dAu, khai quat vé
phuong phép t6 chtrc thi dau va trong tai mon Cau
long.

Thuc hanh: Trang bi cho SV ky thuat co ban

Bang 1. Ndi dung chwong trinh mén hoc Céu 1ong ciia SV HVNNVN

., Noi dung
(2::0 Noi dung budi hoc Ly | Thue | Kiém
thuyét | hanh | tra
Gibi thié~u moén hoc, Gidi thigu lich su, lgi ich viéc tap luyén mon Cé}l léng.
1 | hudng dan c‘éc bai t@p khoi dong chung va khoi dong chuyén mon. Tu thé chuan 1 1
bi va cach cam vot, cau.
Gidi thiéu cac k¥ thuat di chuyén co ban trong mén Cau 1ong 2
3 | Gidi thiéu k§ thuat phong thu Cau 16ng 2
4 c‘)}? tap kyﬂ}uat’qi chuyén don budc, Gi6i thidu luat giao ciu, gi6i thiéu ky thuat danh | |
g1a0 cau mat trai vot
5 | Gi6i thiéu ky thuat danh giao cau mat phai vot 2
6 | Gi6i thiéu k¥ thuat danh cau cao tay phai, tréi. 2
Gidi thiéu k¥ thuat danh cau cao, sau. Cac chan thuong thuong gap trong tap
7 luyen Céu 16ng. Huéng dan luat Cau 16ng, khai quat phuong phéap t6 chirc thi 1 1
déu, trong tai.
Gi6i thigu ky thuat dap cau 2
9 | On cac k¥ thuat da hoc va thao luan 1 1
10 | Kiém tra giita ky, On tap 1 1
11 | Gidi thi¢u k¥ thudt bo nho 2
12 | Gi6i thiéu k¥ thuat chin, dy cau 2
13 | On tap, thi ddu 2
14 | On thi 2
15 | Thi két thuc hoc phan
Tong 4 23 3
Tong cong: 30
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trong moén Cau I6ng (bude di chuyén, k¥ thuat danh
cau thuan va nghich tay trén ludi, ki thuat giao cau,
k¥ thuat nhan giao cau, ky thuat dap cau, danh cau
cao sau, k¥ thuat bé nhod).

Khi tham gia hoc mén Cau léng, viéc truyén dat
ting dong tdc ky thudt théng qua nhitng budi lén
I6p dén SV, dé SV nam bat dwoc ky thudt la diéu
ma gido vién hidng dan mong muén. Néi dung hoc
phan gom 2 phan, dwoc trinh bay & bang 1.

Phan 1 - Ly thuyét: Kién thirc co ban vé mon Cau
long.

Phan 2 - Thyc hanh: Ky thuat co ban trong mén
Cau 16ng va phuong phap dé phong chan thuong khi
tham gia tap luyén mon Cau 16ng.

Diéu kién hd trg dé giang day hoc phan: Vot danh
cho giang vién hudng dan, vot, cau tip luyén danh
cho SV, cic trang thiét bi nhu san tap luyén (nha thi
dau da nang), cot va ludi...Tranh, anh vé k¥ thuat,
cac clip giang day k¥ thuat cua cac ky thuat trong
moén Cau 16ng.

Giao trinh, bai giang, tai lieu tham khao: Da
cO giao trinh bai giang do bo mdn bién soan theo
chuong trinh va tai liéu ciia Bo Gido duc - Dao tao
va nganh TDTT ban hanh, da dap ung yéu cau cua
chuong trinh quy dinh va qua trinh hoc tap cua SV.
Qua trinh giang day 1y thuyét da giap cho SV ¢6
nhan thuc dung dén vé vi tri vai tro tac dung cua
moén Cau 16ng, ciing nhu cong tac GDTC trong Hoc
vién, trong tu rén luyén stc khoé, dong thoi cung
cap duoc nhitng hiéu biét vé k¥ thuat dong tac va
nguyén tic tap luyén rén luyén than thé va thi dau
thé thao.

Phwong phdp, hinh thirc kiém tra danh gia két
quda hoc tdp hoc phan

Diém chuyén can 10% - tham gia hoc tap trén 16p

Diém kiém tra giita ky 30% - Bai tric nghiém Iy
thuyét Cau 16ng

Diém thi cudi ky 60% - thi thuc hanh Cau léng

Noi dung thi kiém tra thyc hanh:

K¥ thuat giao cAu mit phai va mat trai vot

K¥ thuat di chuyén danh cau qua lai.

2.1.3. Phuong phap t6 chirc qua trinh GDTC va
giang day mén Cau 1ong

T6 bo mon GDTC d4 tién hanh t6 chirc qua trinh
GDTC, ciing nhu giang day hoc phan méon Cau 1ong
cho SV cua Hoc Vién theo chuong trinh quy dinh
cua Bo Giao duc va Dao tao ban hanh theo hai hinh
thirc gio hoc chinh khoa va gio hoc ngoai khoa.

Gio hoc chinh khoa: La nhitng budi tap theo ké
hoach thoi khoa biéu ctia nha trudng, theo quy thoi
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gian, chuong trinh quy dinh, ¢6 quy cach kiém tra,
danh gia va cho diém. Gid hoc chinh khoa 1a hinh
thirc co ban nhat cia GDTC duoc tién hanh trong
ké hoach hoc tap cda nha truong. DPéi véi cac gio
chinh kho4 trong hoc phén tu chon mon Cau long,
can ctr vao ndi dung hoc phan cac gido vién trong to
b6 mén GDTC chu yéu tap trung giang day k§ thuat
co ban moén Cau 16ng trong chuong trinh mén hoc.
Thuyc tién da cho thdy, trong qué trinh giang day,
s6 SV tham gia mQt nhom hoc khé dong, diéu kién
san bai co6 han, thoi lugng gio hoc chinh khéa dugce
xdy dung chii yéu dé phu hop véi viée giang day ky
thudt co ban, khong du thoi gian dé SV duge rén
luyén nhuan nhuyén cac k¥ thuat di hoc. Nhiing SV
moéi 1am quen moén Cau 16ng chwa du thoi gian tap
luyén thém dé tién bo, nhitng SV yéu thich va da c6
thoi gian tap luyén moén Cau 16ng tir trude thi thoi
lwong gid hoc chinh khéa chwa du dé tap luyén thém
céc k¥ - chién thuat nham phat huy nang khiéu, dan
dén sy himg tha luyén tap ciia SV giam sut.

Gio hoc ngoai khoa: La hoat dong luyén tap
ngoai gio trén co s nhu cau va ham thich mot bo
phan SV v6i muc dich va nhiém vy la phat trién
nang lyc, thé chat mot cach toan dién, dong thoi gop
phan ning cao thanh tich thé thao ciia chinh SV d6.
Gi0 hoc ngoai khoa nham cung ¢d va hoan thién cac
bai hoc chinh khoa va duoc tién hanh vao gi0 tu hoc
cia SV dudi sy huéng dan cua giang vién GDTC.
Bao gom céc budi hudn luyén cac doi tuyén tham
gia cac gidi cua nganh, dia phuong, & khu vuc va
ctia thanh phd; t6 chirc trong tai cac giai thé thao cho
SV céc khoa trong nha trudng; cac hinh thirc to chirc
huéng dan SV tap luyén dé hoan thién va phat trién
thém céc ndi dung hoc tap chinh khoa.

Thuyec té cho thay, c6 nhiéu mén thé thao khac da
va dang dan phét trién phong trio rat manh tai Viét
Nam trong nhiing nim tro lai day (nhu: quan vot,
golf, e-sports...); lam cho gid hoc ngoai khoa Cau
16ng chua thyc sy thu hat SV nhu ky vong.

Hoat dong phat trién cac cau lac bo thé thao chwa
duoc thuc su dau tu, cac hinh thuc tap luyén theo
nhoém c6 ngudi huéng din chua ¢ nhiéu.

Déi voi cac gio tap luyén ngoai khoa mon Cau
long, Hoc vién méi chi dung lai & phé duyét viéc
trién khai t6 chirc cac 16p ngoai khoa mén Cau 1ong
dya trén nhu cau thuc té cia chinh SV (hang ky,
SV s& dang ky tham gia 16p ngoai khoa, t6 bdo mon
GDTC tép hop du danh sach tbi thiéu s& tién hanh
phan 16p va t6 chirc giang day ngoai khéa). Thuc té
chua ¢ nhiing dé an cu thé vé phuong huéng phat
trién trung va dai han, kinh phi tai tro, dé an chi



tiét nham thu hat SV, gia ting himg thu tap luyen
Cau long cho SV Hoc vién. Mit khac, chua c6 nhiéu
chinh sich nham dong vién giang vién xay dung va
td chirc cac hoat dong tu rén luyén cta SV, hoac
huéng dan giang vién to chirc tot cac hoat dong
ngoai khoa cho SV

2.2. Thye trang vé co s& vt chit phuc vu cong
tac GDTC va gidng day mon Cau long

Mot trong nhiing yéu t6 anh huong khong nho
dén hoat dong luyén tap TDTT ngoai khoa ciia SV 1a
co s& vat chat, san bai, dung cu, trang thiét bi luyén
tap. Do vay trude hét can tim hiéu va danh gia thuc
trang cac diéu kién co so vat chét, ky thuat phuc vu
tap luyén TDTT cua hoc vién. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 2.

Qua két qua bang 2 cho thiy, cac diéu kién co s
vat chit co ban dam bao dy du phuc vu SV tham
gia luyén tap céac gio hoc chinh khoa ciing nhu ngoai
khoa, dic biét 1a sb luong san bai, cft ludi, vot cau
1ong. Tuy vay, chit luong mit san cu 1ong bang
san gd c6 thoi gian sir dung trén 12 nam da c6 dau
hiéu tron truot, chat luong thua kém xa so v&1 mat
san tiéu chuin — san tham, chua that su 1a phuong
an t6i vu danh cho mén Cau long trong qua trinh
nguoi tap di chuyén. Thyc té, da co nhidu truong
hop chan thu’orng trong tap luyen do mdt san tron
trugt va xudng cip. Can c6 ké hoach cai tao mat sin
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lau dai nhdam dam bao tiéu chuan k¥ thuat dap tmg
nhu ciu tap luyén va thi ¢iu cho mon Cau 1ong.
2.3. Thue trang vé dong co tham gia tap luyén
ngoai khoa mén Ciu Iéng

Bai bao tién hanh x4c dinh dong co tham gia tap
luyén theo 2 tiéu chi gdm: Pong co chi quan va
khach quan tham gia tap luyén ngoai khoa mén Cau
16ng cia SV HVNNVN. Két qua trinh bay & bang 3.

Két qua trinh bay & bang 3 cho thay:

Dong co chu quan tham gia tap luyén ngoai khoa
moén Cau 16ng ciia cac ddi twong SV dugc phong
van cha yéu 1a do dong co ham thich mén Cau long
(chiém 41%); ting cudng stc khoé (chiém ty 1&
26%); do nhu cAu hoc tap (chiém ty 1€ 10,5%). Ngoai
ra, cing ¢6 so it ¥ kién cho rang, muyc dich tham gia
tap luyén ngoai khoa mon Cau 16ng 1a do thoi quen
van dong (chiém ty 1¢ 8,5%), dé phong chdng bénh
tat (chiém ty 1& 6,0%), lam dep giam béo (chiém ty 1&
4,5%), do cac dong co khac chiém ty 18 rat it (3,5%).

Nhu vay ¢6 thé thay rang, vé coban, SV HVNNVN
da nhan thuc duge vai trd, tdc dung cua tap luyén
ngoai khoa TDTT noéi chung va tac dung ctia mon
Cau 16ng néi riéng dén viée ting cudng sirc khoé va
phuc vu hoc tap.

Khi xem xét dén yéu t6 dong co khach quan tham
gia tap luyén ngoai khod mén Cau 16ng cho thiy: Pa
s0 ¥ kién cho rang, viéc tap luyén ngoai khod 1a do

Bang 2. Thue trang vé co sé vat chit, sin bai phuc vu cong tic GDTC tai HVYNNVN

TT Co sé vat chat - Nam hoe 2022 - 2023 .
) So lwgng Chat lwgng
1 Nha thi dau 02 Tét
2 Séan bong ro 03 Kha
3 San tennis 04 Tt
4 Séan bong da 02 Tét
5 San bong chuyén 05 Kha
6 San ciu long 07 Kha
7 | Ban bong ban 06 Tét
8 Lép hoc ¢ vua 02 Tét
9 San dién kinh 01 Kha
10 | Sén day ta 10 Tét
11 | HO nhay xa 04 Tét
12 Bong chuyén 02 SV/qua/gio hoc Tét
13 | Vot cau long 01 vot/SV/gio hoc Tét
14 |Bongda 02 SV/qué/gid hoc Tét
15 Bong rd 02 SV/qua/gio hoc Tét
16 | Covua 02 SV/ban/gid hoc Tét
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yéu td giao dyc cta nha trudng (chiém ty 18 35%); do
su hap dan cia mén Cau 16ng (chiém ty 16 22%); do
anh huong cua gia dinh, ban be hodc anh hudng tir
chinh phong trao Cau 16ng tai truong hoc (chiém ty
1€ 13,5%); do 4nh hudng cua cac phuong tién thong
tin dai chung (chiém ty 1& 7%). Ngoai ra sé it cac ¥

kién con lai cho réng, viéc tham gia tap luyén ngoai
khoa mén Cau long 1a do anh cua cac ngdi sao thé
thao trong va ngoai nudc, cac VDV dinh cao hay cac
dong co khac déu chiém ty 16 rt it (4,5%).

Nhu vay, tong hop tir nhimg két qua thu duoc
& bang 3 cho thiy: Pa s6 ¥ kién cua SV duoc hoi

Bang 3. Két qua diéu tra dong co tham gia tip luyén ngoai khéa mén Céu 16ng (n = 200)

A o A Két qua
TT Noi dung phdong van _
So6 ngwoi %
Pong co chu quan:
- Ham thich. 82 41,0
- Tang cuong strc khoé 52 26,0
] - Lam dep, giam béo. 9 4,5
- Phong chong bénh tat. 12 6,0
- Théi quen van dong 17 8,5
- Nhu cau hoc tap. 21 10,5
- Bong co khac. 7 3,5
Pong co khach quan:
- Anh hudng cia truyén thong 14 7,0
- Anh huéng ctia phong trio tai trudng hoc 27 13,5
5 - Nho gido duc truong hoc 70 35,0
- Anh hudng cua gia dinh, ban be 27 13,5
-Su hép dan ciia mén thé thao 44 22,0
- Anh hudng ciia ngéi sao thé thao 9 4,5
- Bong co khac 9 4,5

Bang 4. Thye trang tham gia tip luyén ngoai khéa mon Cau 1ong ciia SV HVNNVN (n=200)

A . P Két qua
TT Noi dung phdong van z —
S0 nguoi | %

Ban lya chon luyén tap ngoai khoa mon thé thao nao

1 Bong da 48 24,0

2 |Bongrd 34 17,0

3 Béng chuyén 25 12,5

3 | Cauléong 45 22,5

4 | Bong ban 18 9,0

5 | Khiéu vii 30 15,0

6 | Quan vot 0 0,0

7 Co vua 0 0,0
Ban luyén tdp Cau léng mdy budi/tudn

1 | Thuong xuyén (trén 4 budi) 6 8,8

2 | Péu dan (2-3 budi) 24 35,3

3 | Thinh thoang (1 budi) 38 55,9
Ban luyén tap bao nhiéu thoi gian trong mot buéi tap

1 Dudi 90 phut 15 22,0

2 | Khoang 90 — 120 phut 41 60,3

3 | Trén 120 phut 12 17,6
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déu c6 nhén thirc dugc vai tro, tac dung cua mon
Cau 16ng dén sirc khoé, nang cao ning luc van dong,
phat trién thé chét phuc vu hoc tap, dong thoi ciing
do su ham thich tap luyén mén Cau long. C6 thé
noi réng, day la mot trong nhiing yéu t6 thuan loi,
va 1a nhan t6 quan trong dé phat trién phong trao
tap luyén ngoai khoa cac mon thé thao noi chung
va nang cao chat lugng luyén tdp ngoai khoa mon
Cau 16ng cho SV néi riéng nham nang cao hiéu qua
GDTC cua HVNNVN.

2.4. Thye trang tip luyén ngoai khéa mén Ciu
long cua SV HVNNVN

Dé danh gia thyc trang tap luyén ngoai khoa
mon Cau 16ng cia SV HVNNVN, bai béo tién hanh
khao sat thyc trang luyén tap cuia 200 SV khoa moi
truong, thong qua hai ndi dung chinh: thir nhét 1a
trong cac mon thé thao, SV lua chon tap luyén ngoai
khéa mén Cau 1ong nhiéu khong; thir hai 1a SV ¢6
thu:ong xuyén tap luyen sau khi da hoc xong mén
Cau long khong. Két qua phong van sau khi xir 1y
bang toan hoc thong ké duoc trinh bay tai bang 4.

Két qua khao sat tai bang 4, cho thay: trong cac
mon thé thao thuong dugc SV lya chon nhat 1a Bong
da (34,0%), Cau long (22,5%), Béng 16 (17,0%) cho
thdy cac mon Bong da, Cau 1ong, Bong rd duge SV
tap luyén nhiéu nhat. Nguyén nhan chii yéu do day
déu la cac mon thé thao phé bién, dung cu luyén tap
don gian, tiét kiém chi phi, ngoai san tap chuyén
dung thi SV ¢6 thé tan dung cac khoang khong gian
tréng nhu: ky tic x4 SV, san canh cac giang dudng...
dé tap luyén ngoai gio.

Sau khi hoc xong mén Cau léng theo chuong
trinh hoc quy dinh, s6 SV tiép tuc tham gia tap luyén
mon Cau long mot cach thuong xuyén trén 4 budi/
tudn chiém ty 18 rat it (8,8%), s6 SV tiép tuc tap
luyén déu dan 2-3 budi/tudn cling chi chiém 35,3%,
s0 SV chi thinh thoang tap luyén 1 budi/tuan chiém
dén 55,9%. Cho thay hau hét cac SV sau khi két thuc
chuong trinh hoc, méc du van tap luyén ngoai khoa
mon Cau 16ng nhung tan suat tap luyén da phan rat
it hodc it luyén tap.

Trong s6 cac SV tham gia tap luyén ngoai khoa
mon Cau 16ng, thoi gian cac SV danh cho luyén tap
phd bién 1a tir 90-120 phut chiém ty 1& 60,3%; tap
luyén dudi 90 phat chiém ty 18 22,0%; ty 1& SV tap
trén 120 phut chi chiém 17,6%.

3. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay diéu kién co s& vat
chat co ban dap tmg duoc nhu cau tap luyén moén Cau
long cua SV trong cac gid hoc chinh khoéa cling nhu
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ngoai khoa. Véi diéu kién co s& vat chat nhu hién tai,
hoan toan phil hgp dé t6 chirc cic hoat dong giao luu
ngoai khoa, thi ddu mén Cau 16ng ¢ quy mé vira va
nho, qua do ting cuong sy thu hut ciia mon Cau long
dbi véi SV, tao hing thi va dong luc tap luyén cho
dong dao SV Hoc vién.

S6 SV HVNNVN sau khi hoc xong mén Cau 16ng
trong chu’O’ng trinh GDTC van tiép tuc tham gia tap
luyén mon Cau long thuong xuyén hang ngay chiém
ty 16 réat it. Hoat dong phat trién cac cau lac bo thé
thao chua duge thuc sy dau tu, cac hinh thirc tap
luyén theo nhém c6 ngudi hudng dan chua cé nhiéu.

Déi voi cac gio tap luyén ngoai khoa mon Cau
16ng, Hoc vién hién tai méi chi dung lai ¢ phé duyét
viéc trién khai t6 chirc 16p ngoai khéa mén Cau
16ng, chua c6 nhirng dé an cu thé vé phuong hudng,
kinh phi, dé 4n chi tiét nham thu hut SV, gia ting
hing tha tap luyén Cau 16ng cho SV Hoc vién.
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