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DANH GIA NHU CAU HQC TAP CUA SINH VIEN DOI
VOI VIEC CAI TIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THE
CHAT TAI TRUONG PAI HOC PA LAT

Tém tit: Bai bdo tdp trung vao viéc danh gid nhu
cau hoc tdp cua sinh vién déi véi chwong trinh
Gido duc thé chdt (Chwong trinh) tai truong Pai
hoc Pa Lat, véi muc dich cdi tién Chwong trinh
dé dap ing tot hon nhu cdu hoc tdp cia sinh vién.
Két qua nghién ciru cho thdy Chuong trinh dang
tré nén 16i thoi va can duoc cdi tien. Déng thoi,
ciing nam bat dwoc nhu cau, mong muén ciia sinh
vién doi véi Chuwong trinh moi tai Pai hoc Pa Lat.
Nghién cuu nay dong gop quan trong cho viéc
nang cao chat lwong giao duc tai Pai hoc Da Lat,
giip sinh vién cé déng luc hoc tdp tot hon va hirng
thii hon d6i véi mén hoc Gido duc thé chat.

Tir khoa: Gido duc thé chat, danh gia, nhu cau hoc
tap, Pai hoc Pa Lat

1. PAT VAN PE

Trong thoi dai cong nghé va khoa hoc phat trién
manh mé, linh vuc gido duc ciing tién bo lién tuc,
v6i nhitng phat trién moi trong cac phuong phap
giang day, nghién cuu. Do do, Chuong trinh gido
duc dai hoc ciing can cap nhat nhiing tién bo mai
nhit nhim néng cao chat lugng gido duc, pht hop
voi1 xu hudng giao duc hién dai.

Cai tién Chuong trinh gido duc mén hoc gitp cai
thién chit luong gido duc bang cach cung cip cac
ndi dung giang day mdi va hién dai, tang tinh Gmg
dung cua gido duc va cai thi¢n hi¢u qua giang day.
Néu Chuong trinh hip dan va thd vi hon, sinh vién
s€ c6 dong luc hoc tap tdt hon va dat duoc két qua
t6t hon. Cac Chuong trinh gido duc can phai dugc
cai tién dé dap tmg nhu ciu da dang cua sinh vién.
Céac mon hoc can duoc thiét ké dé dap tng nhu cau
cua sinh vién voi cac linh vyc khac nhau va phat
trién cac k¥ niang khac nhau. Ngoai ra, Chuwong trinh
cling can phai c6 tinh linh hoat dé dap tmg nhu cau
cta sinh vién véi cac ché do hoc tap khac nhau. Tom
lai, viéc cai tién Chuong trinh gido duc mén hoc
hién ¢ 1a can thiét dé dap tng nhu cau cia sinh
vién, thi truong lao dong va thoi dai méi, gitip nang
cao chét lugng gido duc.
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Abstract: The article focuses on evaluating the
learning needs of students regarding the Physical
Education Program at Dalat University, with the
purpose of improving the program to better meet
the students’learning needs. The research findings
indicate that the program is becoming outdated and
requires improvement. Additionally, the study also
captures the needs and desires of students regarding
the new program at Dalat University. This research
contributes significantly to enhancing the quality
of education at Dalat University, helping students
to have better motivation and interest in the subject
of Physical Education.

Keywords:  Physical education,
Learning needs, Dalat University

Evaluating,

Chwong trinh mén hoc gido duc thé chét (Sau ddy
goi tat la Chuong trinh) tai truong Pai hoc Pa Lat
(Sau day goi tat la DLU) hién tai co dap tmg duoc
nhu cdu cua sinh vién hay chua? Nhu cau, mong
mudn cta sinh vién ddi véi mén hoc Giao duc thé
chat nhu thé nao? Néu giai quyét duoc van dé nay
s& gop phan nang cao chat lugng gido duc, gitp sinh
vién c6 dong luc hoc tap tot hon va himg tha dbi voi
mon hoc. Vi véy, can phai nghién ciru khao sat, thao
luan vé nhu cau cla sinh vién va mot sb diéu kién
dam bao tinh kha thi khi thuc hién cai tién Chuong
trinh mon hoc.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Panh gia nhu cau hoc tip ciia sinh vién doi
véi Chuong trinh hién tai

Pé danh gia nhu cau hoc tip cua sinh vién doi
v6i Chuong trinh hién tai, cau héi dugce khao sat 1a:
Nén giit nguyén Chuong trinh Giao duc thé chat tai
DLU? Cau tra 16i dugc thiét ké 1am 5 mac do: 1.
Hoan toan dong ¥; 2. Pong ¥; 3. Khong c6 ¥ kién; 4.
Khong ddng ¥; 5. Hoan toan khong dong y. Két qua
khao sat duoc thé hién ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Cac phan hdi cua sinh vién
tir hai khoa hoc khac nhau (K45 va K46) dbi voi

1. Dai hoc Pa Lat



cau hoi vé viéc co nén giit nguyén Chuong trinh
hién tai. Cac phan hdi duoc phan loai thanh nam cép
do, tir “Hoan toan dong ¥ dén “Hoan toan khong
ddng ¥, cing voi phan tram sinh vién lya chon mbi
tuy chon. Dya trén dir 1i€u, c6 vé nhu hau hét sinh
vién (57,9%) déu dong ¥ hodc hoan toan dong y gitr
nguyén Chuong trinh hién tai. Tuy nhién, can luu
rang mot ty 1& dang ké (24,4%) sinh vién khong ¢
y kién vé van dé nay, diéu nay cho thay c6 thé co su
khong chic chin hodc thiéu nhan thic vé Chuong
trinh hién tai. Két qua ctia khio sat ciing cho thiy
rang c¢6 su chénh 1éch trong ¥ kién cua hai khoa
sinh vién trong ¥y kién vé nhu cau hoc tap, voi ti
1¢ 58,2% sinh vién mudn giir nguyén Chuong trinh
hién tai cia K45 giam xuéng chi con 57,2% & K46
(ty 1& chénh léch 1,6%). Piéu nay co thé goi ¥ rang
Chuong trinh hoc tap dang trd nén 16i thoi va can
duoc cap nhat hoac thay doi dé phu hop hon vdi nhu
ciu cua sinh vién. Téng thé, chi dua trén dit liéu nay
thi kho c6 thé dua ra 10i khuyén chic chin vé viéc
giit nguyén Chuong trinh hién tai hodc thay ddi. Can
phai tién hanh nghién ctru va phan tich thém, bao
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gdm viéc thu thap thém dir liéu va phan hdi tir sinh
vién, giang vién va cac yéu t6 lién quan khac dé c6
thé dua ra quyét dinh phu hop.
2.2. Panh gia nhu cau hoc tip ciia sinh vién doi
voi Chwong trinh maéi
2.2.1. Nhu cdu vé hinh thirc hoc tdp

Can ct vao ké hoach hoc tap tai DLU, Chuong
trinh hién tai bao gdm 03 hoc phan, mdi hoc phan
c6 thoi lugng 30 tiét, dugc phan b giang day trong
03 hoc ky. Pé danh gia nhu cau vé hinh thic hoc
tap cua sinh vién ddi voi Chuong trinh méi, trong
phiéu khao sat dugc thiét ké 1am 5 hinh thic: 1. Ty
chon hoan toan: Pay 1a phuong thire cho phép sinh
vién chu dong lua chon 03 hoc phﬁn ma ho mudn
hoc, khong bi rang budc bdi cac hoc phﬁn bét budc;
2. Bit budc hoan toan: Pay 1a phuong thirc yéu cau
sinh vién phai hoc tat ca 03 hoc phén duoc dua ra,
khong co6 su lya chon; 3. Bit budc 01, tu chon 02:
Day la phuong thiic yéu cau sinh vién hoc 01 hoc
phﬁn bét budce, con lai c¢6 thé chu dong lya chon; 4.
Bit budc 02, ty chon 01: Pay la phuong thirc yéu
cau sinh vién phai hoc 02 hoc phﬁn bét budc, con lai

Bang 1. Nhu ciu hoc tip ciia sinh vién déi véi viée giit nguyén Chwong trinh hién tai

Téng K45 K46
TT Mikc do %
n603) | % |n@l6)| % |nd87) | %
1 Hoan toan dong y 128 | 21.2% 87 209% | 41 21.9% | -4.8%
2 DPong y 221 [ 36.7% | 155 |373% | 66 353% | 5.3%
3 Khoéng c6 y kién 147 | 244% | 98 23.6% | 49 | 262% | -11.2%
4 Khoéng dong ¥ 90 14.9% | 62 14.9% | 28 15.0% | -0.5%
5 | Hoan toan khong dong y 17 2.8% 14 3.4% 3 1.6% | 52.3%
Bang 2. Nhu ciu vé hinh thirc hoc tip ddi véi Chwong trinh méi
) Tong K45 K46
TT Keé hoach %
n603) | % |n@e6| % | nd8)| %
1 | Tu chon hoan toan 220 | 36.5% | 159 | 38.2% 61 32.6% | 14.7%
2 | Bit budc hoan toan 20 3.3% 19 4.6% 1 0.5% | 88.3%
3 | Batbudc 01, Tu chon 02 231 [ 383% | 139 | 33.4% 92 | 49.2% | -47.2%
4 | Bit budc 02, Tu chon 01 46 7.6% 34 8.2% 12 6.4% | 21.5%
5 | Khong co y kién 86 14.3% 65 15.6% | 21 11.2% | 28.1%
* (Nguon: Khao sdt sinh vién tai DLU nam 2022)
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chi c6 01 hoc phﬁn dugc phép lya chon; 5. Khong
6 ¥ kién. Két qua khao sat duoc thé hién & Bang 2.

Duya vao dit liéu ¢ Bang 2, c6 thé nhan thiy tong
s6 sinh vién tham gia khao sat 1a 603, trong sb do,
sinh vién K45 chiém 68.9% (416 sinh vién), sinh
vién K46 chiém 31.1% (187 sinh vién). Trong 05
hinh thuc dugc dua ra thi “Bat budc 01, Ty chon 027
duoc sinh vién chon nhiéu nhét véi téng s6 sinh vién
chon 12 231 (chiém 38.3%), trong d6 ty 1¢ sinh vién
K46 chon phuong thure nay 1a 49.2%, cao hon so voi
ty 18 ctia sinh vién K45 1 33.4%. Diéu nay cho thiy
sinh vién mudn c6 su lya chon va tuy chinh dé phu
hop v&i mong mudn ciia minh, nhung ciing c¢6 nhu
cau hoc tap mot ndi dung bat budc dé dam bao kién
thirc co ban.

Hinh thtrc duge chon nhiéu thir hai 1a “Ty chon
hoan toan” véi tong s sinh vién chon 1a 220 (chiém
36.5%); tinh riéeng & K45 va K46, ty 1€ sinh vién
chon Iya hinh thirc nay tuong duong nhau, 1an luot
1a 38.2% va 32.6%. Diéu ndy cho thdy mot phan
sinh vién muén co su tu do trong viéc chon hoc phén
minh quan tam, c6 thé do ho mudn tim hiéu vé cac
mon thé thao méi hodc pht hop véi so thich, ning
Iuc cua ban than.

“Bit budc 02, Tu chon 017 14 hinh thuc it duoc
wa chudng hon, véi tong s6 1an chon 13 46 (chiém
7.6%), trong d6 c6 34 sinh vién K45 (8.2%) va 12
sinh vién K46 (6.4%). Piéu nay cho thay rang sinh

vién khong mudn c6 qua nhiéu ndi dung bét budc
trong viéc hoc tp. Py cling chinh 1a hinh thure hoc
tap cia Chuong trinh hién tai.

Hinh thic duoc chon it nhét 1a “Bét budc hoan
toan”, chi c¢6 3.3% tong so sinh vién tham gia khao
sat chon. Trong do, K45 va K46 khong c6 su khac
biét dang ké. Diéu nay cho thiy sinh vién it c6 nhu
cu hoc tap bét budc, co thé do cam théy ap luc hoac
khong htimg tha véi loai hinh thirc nay.

Bén canh do, cling c6 mot sb sinh vién “Khong
¢6 ¥ kién” véi tong sb 1a 86 (chiém 14.3%), trong
do ty 1€ sinh vién K46 chon phuong thic nay la
11.2%, thap hon so véi ty 1¢ cua sinh vién K45 1a
15.6%. Piéu nay cho thay rang c6 mot sé sinh vién
¢6 thé chua quan tim, chwa cé du thong tin dé dua
ra quyét dinh hoic khong mudn thé hién quan diém
cua minh.

Toéng quan tir ngudn dir liéu nay, co thé suy ra
rﬁng phﬁn 16n sinh vién thich c6 su tu chon trong
viéc hoc tap, nhung ciing danh gia cao hinh thtrc bt
budc mot phén. Bén canh do, van ¢6 mot sb it sinh
vién lua chon cac hinh thtrc bit budc hoan toan hoic
khong co y kién. Mit khac, bang dir li¢u nay chi
cung cip thong tin vé nhu cu va lya chon cta sinh
vién vé cac tiy chon hoc tap, khong cho ta biét vé
nhirng ly do dé‘mg sau cac lya chon nay. Do do, dé co
cai nhin toan dién hon vé nhu cau hoc tap cua sinh
vién, can phai thém cac nghién ctru va khao sat khac

Khac

Bdang ban
Quin vot
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Taskwondo
Bong ném
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Biéu do 1. Nhu ciu vé ndi dung mén hoc ddi véi Chwong trinh méi
* (Nguon: Khao sat sinh vién tai DLU nam 2022)
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dé hiéu ro hon vé cac yéu té anh huong dén nhu cau
hoc tap cua sinh vién.
2.2.2. Nhu cau vé ngi dung mén hoc

Pé danh gia nhu ciu cta sinh vién vé ndi dung
mon hoc ddi voi Chuong trinh méi, nghién ctru cin
clr vao mot sb yéu to thuc tién tai DLU dé dé xuat,
thiét ké duoc 13 mén thé thao trong phiéu khao sat,
mdi sinh vién dugc phép chon mot hodc nhiéu mon
thé thao yéu thich. Két qua khao sat dugc thé hién
& Bieu do 1.

Can ctr vao dir liéu ¢ biéu dd 1 co thé thay rang
nhu cau hoc tap cta sinh vién ddi voi cac mén thé
thao 1a kha da dang, co thé tong hop lai thanh 03
nhom: (1) Nhém mon thé thao dugc quan tim nhiéu;
(2) Nhom mén thé thao it dwoc quan tam; (3) Khéc.

(1) Nhém mén thé thao dwoc quan tém nhiéu:
nhom nay co ty 1€ sinh vién chon hoc tir 20% tré
1én, gdbm c6 07 mén: Bong da, Cau long, Bong o,
Boi, Bong chuyén, V& tu vé va Dién kinh. Trong
d6, Bong da va Cau 16ng 1a hai mon dugce quan tim
nhiéu nhat voi ty 18 1an luot 1a 48.4% va 39.0%.
Néu d6i sanh voéi Chuong trinh hién tai thi c6 03
mon méi duge sinh vién quan tim nhiéu d6 1a Bong
16, Boi va Vo tu vé. Vi vay, can uu tién xem xét lya
chon 03 moén mdéi nay dua vao ndi dung Chuong
trinh m&i nham dap Gng nhu cau hoc tip cua sinh
vién.

(2) Nhém mén thé thao it dwoce quan tdm: nhém
nay cé ty 1é sinh vién chon hoc dudi 20%, gom c6
06 mén: Thé duc nhip diéu, bong ném, Tackwondo,
Karatedo, Quan vot. Trong d6, bong ban 13 mon thé
thao it duoc quan tAm nhat véi ty 18 1a 8.3%. Khong
c¢6 nhiéu dir liéu dé phén tich siu hon vé nguyén
nhan tai sao cac mon nay it dugc quan tam, tuy nhién
¢ thé do sinh vién chua co su quan tam dac biét
dbi véi cac mon nay hodc do cac mon nay doi hoi
k¥ nang khac nhau ma sinh vién khong tu tin hoac
khong c6 hing thu dé hoc tap. Mat khac, Bong ban
va Bong ném 1a 02 moén da c6 trong Chuong trinh
hién tai, 04 mon con lai 1a méi duoc dé xuat dua vao
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n6i dung Chuong trinh méi. Do d6, can phai két hop
xem xét voi cac yéu td khac trude khi quyét dinh noi
dung Chuong trinh méi.

(3) Khdc: 1a nhom nhiing mén thé thao khong
c6 trong danh muc khao sat va dugc sinh vién tu dé
xuat. Nhom nay c6 ty 18 sinh vién quan tam 13 2.8%,
gém ¢ cac mon: P4 cau, Yoga, Pilates, Boxing, Thé
thao dién tu, Aikido, Golf, nhay day, Co, billiard,
Vovinam. Mic di mdi mon thé thao trén chi c6 tir
01 dén 03 sinh vién dé xuat, nhung day ciing 14 nhu
cdu cua sinh vién nén can phai c6 nhiéu dir lidu dé
phan tich sau hon nira.

Tong thé, cic mon thé thao trén déu doi hoi sy
tap trung, rén luyén va phat trién thé chat, giap cai
thién sic khoe, thé lyc, giup sinh vién giam cang
thang va nang cao strc d& khang. Diéu nay gitp ho
tap trung hon va c6 hi¢u suit hoc tap t6t hon. Sinh
vién chon hoc nhitng mén thé thao khac nhau véi
mong mudn dé phat trién cac k¥ nang, dam mé va so
thich, hodc dé kham phé va phat trién tai ning cta
minh trong mon thé thao ma minh yéu thich.

2.2.3. Nhu cdu vé thoi liwong hoc tip mén tw chon

Pé danh gia nhu cau vé thoi lugng hoc tap mon
tu chon cua sinh vién ddi v6i Chuong trinh méi,
trong phiéu khao sat duoc thiét ké lam 2 phuong
thirc: 1. 01 mo6n/03 ky: Trong 03 hoc ky, sinh vién
chi hoc duy nhit mot mon thé thao yéu thich; 2. 03
mo6n/03 ky: Trong 03 hoc ky, mdi hoc ky sinh vién
s€ tu chon hoc mdt moén thé thao khac nhau. Két qua
khéo sat dugc thé hién & Bang 3.

Dua vao bang dir li¢u, ching ta c6 thé nhan théy
trong 603 sinh vién tham gia khao sat, c6 490 sinh
vién (81.3%) chon phuong thirc hoc tap 03 mon/03
ky, trong d6 K46 chiém ty 1é cao hon K45 vai 162
sinh vién (86.6%) so voi 328 sinh vién (78.8%). Co
thé két luan rang phuong thic hoc tap 03 mon/03 ky
14 hinh thtrc pho bién nhat va c¢6 sy khac biét giita
K45 va K46. Trong s6 113 sinh vién (18.7%) chon
hinh thtrc hoc tdp 01 mon/03 ky, c6 88 sinh vién
(21.2%) thudc K45 va 25 sinh vién (13.4%) thudc

Bang 3. Nhu ciu vé thoi lwgng hoc tip mén tw chon ciia sinh vién ddi véi Chwong trinh méi

Tong K45 K46
TT Hinh thirc %
n (603) % n (416) % n (187) %
1 01 mon/03 ky 113 18.7% 88 21.2% 25 13.4% | 36.8%
2 03 mo6n/03 ky 490 81.3% 328 78.8% 162 86.6% | -9.9%
* (Nguon: Khao sat sinh vién tai DLU nam 2022)
SPORTS SCIENCE JOURNAL

1°6/2023



64 ¢ ouc. THé THAD cHo oI NG

K46. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién chon phuong thtrc
nay khéa thip so voi ty 1& sinh vién chon phuong
thirc hoc tap 03 mon/03 ky.

Tir két qua nay, chung ta c6 thé suy ra rang phan
16n sinh vién duoc khao sat thich hoc nhiéu mon thé
thao khac nhau. Diéu nay ¢ thé c6 nhiéu Iy do khac
nhau, tir tinh t0 mo, thich kham pha va sé thich da
dang dén viéc tim kiém thtr thach, mudn ting cudng
giao luu, két ndi va cai thién strc khoe, thé luc. Bén
canh d6, khong nhiéu sinh vién duoc khao sat mudn
hoc duy nhéat mot mén thé thao ma minh yéu thich,
phu hop véi nang luc dé tap trung phat trién k§ nang
va nang cao trinh dg, c6 thé tham gia vao céc giai thi
dau trong mon thé thao do.

3. KET LUAN

- Thong qua diéu tra thyc trang cho thay hau hét
sinh vién ddng ¥ hodc hoan toan ddng ¥ giit nguyén
Chuong trinh hién tai, tuy nhién cling c6 mot ty 1€
dang ké sinh vién khong c6 y kién vé van dé nay,
cho thiy c6 thé c6 su khong chic chin hodc thiéu
nhan thic vé Chuong trinh hi¢n tai. Sy chénh léch
trong ¥ kién giita hai khéa sinh vién ciing cho thay
Chuong trinh dang trd nén 16i thoi va can duoc cai
tién.

- Nhu ciu, mong mudn cua sinh vién dbi véi
Chuong trinh méi tai DLU la phﬁn 16n lya chon
hinh thirc hoc tap “01 bat budc, 02 tu chon”; ddi véi
nhom thé thao duoc yéu thich nhiéu d6 1a Bong da,
Cau long, Bong 10, Boi, Bong chuyén, Vo tu vé va
Dién kinh; ddi vé6i thoi luong hoc tdp mén tu chon,
da sb sinh vién thich hoc cac mén thé thao khac
nhau ¢ mdi hoc ky. Tuy nhién, d& dam bao tinh kha
thi va ding tién d6 cho viéc cai tién Chuong trinh,
can phai tiép tuc nghién ctru va thao luan vé cac yéu
t6 anh hudng va nhu cau ciia sinh vién dé dua ra cac
giai phap phu hop va hiéu qua.
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