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THUY'C TRANG GIANG DAY KY THUAT PQNG TAC NHAO
LON CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH GIAO DUC THE
CHAT CUA TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI

Tom tit: Két qua danh gid thuc trang cong tic
giang day ky thudt dong tac nhao lon cho sinh
vién chuyén nganh Gido duc thé chdt (GDTC) cua
truong Dai hoc suw pham Ha Noi (DPHSPHN) sé
la co s6 khoa hoc trong viéc xdy dung hé thong
bai tap ren luyén ky thudt nhao lon trong day hoc
chuyén nganh GDTC ciia Trwong DHSPHN nham
ndng cao chat lwong céng tac giang day mén thé
duc va phwong phap giang day (PPGD) noi riéng
va hiéu qua cong tac gido duc thé chdt néi chung
cua truong DHSPHN.

Tir khéa: Thuc trang; giang day ky thudt; Thé
duc; Gido duc thé chat; truong Pai hoc sw pham
Ha Noi

1. PAT VAN PE

Thé dyc ty do (TDTD) 1 mét ndi dung ctia moén
Thé duc dung cu (TDDC). TDTD bao g@)m cac dong
tac nhao 1on, cac dong tac bat, nhay cung vii dao két
hop v6i dm nhac tao nén mot bai lién hop. Trong do,
cac dong tac nhao 1on 1a nhirng k¥ thuat kho va phire
tap doi hoi bién d¢ dong tac lon va sy khéo 1€éo trong
qua trinh tap luyén. Noi dung TDTD c6 y nghia thuc
dung rat 16n trong doi séng, tap luyén TDTD s& gitp
cho viéc cting ¢b va hoan thién k¥ niang k¥ xao can
thiét nhu: di chay, nhdy, ném, thang béng, bo, mang
vac... va c6 tac dung bd trg cho lao dong, hoc tap va
chién d4u. Trong noi dung TDTD, cac dong tac nhao
16n dong vai tro chu dao voi nhitng k¥ thuét phire tap
va kho thue hién.

Do dic diém giai phau ddi v6i lta tudi 17-18 1a
giai doan phat trién kha ning mém déo gap rat nhicu
khé khin dan dén viéc tiép thu cac dong tic nhao
16n bi han ché. Do nhiéu yéu t6 khach quan lan chu
quan ma sinh vién gap kho khan trong qua trinh tap
luyén céc dong tdc nhao Ion. Chinh vi vay van dé
nghién ctru: “Thuec trang gidang day ky thudt dong
tac nhao lpn cho sinh vién chuyén nganh GDTC”
van 14 van dé cap thiét d6i v6i truong DPHSPHN.

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i1 st dung

1. Pai hoc Su pham Ha Noi
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nhitng phuong phap sau: nghién ctru tai li¢u; phong
van toa dam; quan sat su pham; toan hoc théng ke.
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Thuc trang vé chwong trinh giang day
ky thuat nhao 19n cta sinh vién chuyén nganh
GDTC, trweong DPHSPHN.

Hoc phan Thé duc va phuong phép giang day
thiét ké ké hoach day hoc trang bi cho sinh vién cac
kién thtrc co ban ctia mon thé duc tu do, aerobic, cac
ki ning thiét ké day hoc tai cac trudng phd thong
theo hudng phat trién ning luc, bao gdm: ki, chién
thuat, thé luc, khéo 1é0, d6 déo cac khép, ...

Chuong trinh mén hoc Thé duc va PPGD gbém 60
tiét trong duwong véi 02 tin chi, hoc phan trang bi cho
sinh vién cac kién thirc co ban cia mén thé duc tu
do (30 tiét) va aerobic (30 tiét) duoc to chuc giang
day cho sinh vién theo chuong trinh dao tao cua Khoa
GDTC, Truong BPHSPHN, ndi dung chi tiét ciia mon
thé duc tu do (30 tiét) duoc trinh bay & bang 1.

Qua bang 1 ta thdy déi véi mén TDTD véi 6 ndi
dung co ban 1a: cic chuyén dong co ban cua tay,
chan va than nguoi; cac dong tac déo, thé luc; cac
ky thuat chudi, nhao 10n; céc dong tac vii dao, bai
tap lién hoan; Phuong phap giup d&, bao hiém va
Thuc hanh phuong phap giang day. Thuc trang trén
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cho thiy mon hoc TDTD duoc phan bd giang day
trong 30 tiét ma ndi dung cac k¥ thuét chudi va nhao
16n dugc phan cong day trong 13/30 tiét trong d6
bao gdm 7 k¥ thuat. Cac ky thuat chubi va nhao 16n
la cac k¥ thuat kho cho nén véi thoi gian phan cong
nhu vay tuy hgp 1y nhung thoi gian hoc tap va tap
luyén 1a khong nhiéu din dén hiéu qua tiép thu dong
tac con nhiéu han ché.

2.2. Thue trang vé bai tap wng dung trong giing
day k¥ thuit cac dong tac nhao 1on cia sinh vién
chuyén nganh GDTC truong PHSPHN.

Cac bai tap la phuong tién chuyén moén co ban
trong viéc nang cao hiéu qua giang day. Vi vay viéc
lya chon céc bai tap dé c6 thé danh gid mirc d§ phat
trién thé luc ciing nhu 4p dung hé thong bai tap co tac
dung phat trién cac tb chat thé lyc nhdam muc dich cudi
cung 13 nang cao chét lugng hiéu qua GDTC cho sinh
vién 1a cong viée hét sirc quan trong va can thiét trong
cong tdc GDTC trong nha truong.

Dé danh gia mirc d6 quan tAm clia cac giang vién
trong Khoa GDTC tai Truong DPHSPHN, dé tai tién
hanh phong vin nham tim hiéu mic d6 quan tim
clia cac giang vién vé viéc sir dung cac bai tp rén
luyén k¥ thuat trong qué trinh giang day. Két qua
phong van dugc trinh bay & bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: Pa sb cac giang vién déu
rat quan tAm va quan tim dén viéc sir dung cac bai

tap trong giang day moén thé duc dé rén luyén ky
thuat nhao 10n cho sinh vién chiém ti 18 86.67%, tuy
nhién cling c6 gido vién cé mic d§ quan tdm binh
thuong chiém ti 18 13.33% va khong co gido vién
nao la it quan tam va khong quan tam.

Bén canh viéc quan tdm dén viéc sir dung céac bai
tap trong giang day mén Thé duc dé nang cao chat
lwong hiéu qua GDTC cho sinh vién DPHSPHN. Dé
thdy rd vé thyc trang clia cong tac giang day - hun
luyén nang cao hi¢u qua rén luyén k¥ thuat nhao 1on
cho d6i twong nghién ctru, dé tai tién hanh danh gia
thuc trang viéc sur dung céc bai tap chuyén mon Gng
dung trong giang day - huan luyén k§ thuat nhao 16n
cho d6i twong nghién ciru, thong qua viéc tham khao
chuong trinh, ké hoach giang day mén hoc thé duc
va PPGD cho sinh vién cac khoa tai truong.

Can ctr vao chuong trinh, ké hoach, tién trinh,
gi4o 4n giang day moén hoc Thé duc va PPGD trong
chuong trinh dio tao ctr nhan GDTC, chung toi tién
hanh khdo sat viéc str dung céc bai tap chuyén mon
giang day k¥ thuat nhao 1on cho d6i twong nghién
ctru thude cac nhom bai tap sau:

Nhom 1: Céc bai tip chuyén dong co ban.

Nhom 2: Cac bai tap déo va thé Iyc.

Nhoém 3: Céac bai tdp nhao 10n.

Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 3.

Tir két qua thu duge ¢ bang 3 cho thiy:

Bang 1. Phan phdi chwong trinh mén hoc thé duc va PPGD tai trwong DPHSPHN.

TT Noi dung So tiét (60)
I Thé duc ty do 30
1 Cac chuy?:n dong co ban

1.1 Céc chuy@n dong cua tay 2

1.2 Céc chuy@n dong cua chan

1.3 Céc chuyén dong cua than nguoi
2. Cac dong tic déo va thé lyc

2.1 Dég hong, vai 2

2.2 | Thé lyc chuyén mén
3. | Cac ky thuit chudi va nhao 16n

3.1 K7 thudt chudi tay 2

3.2 Ky thuat lon triueoc om géi, lon sau co chan 2

3.3 K7 thudt bay Ién trude 6m goi 1

3.4 | Ky thudt bay Ion trude dimg ddy thang chdn 1

3.5 | Ky thudt Ion nghiéng chong tay 2

3.6 | Ky thudt chudi ti vai 2

3.7 | Ky thudt Ién sau qua vai (Ni), Chuoi dau (Nam) 3
4. Céac dong tac vii dao va bai lién hgp 5
5. Phwong phap gitp d&, bio hiém 2
6. Thue hanh phwong phap giang day 6
11 Aerobic 30
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Céc bai tap chuyén mén giang day - huan luyén
nang cao hiéu qua thuc hién k¥ thuat nhao 16n thudc
cac nhom bai tap nhu da trinh bay ¢ trén da duoc
hau hét cac giang vién sir dung trong qua trinh giang
day - hudn luyén mon Thé duc va PPGD cho sinh
vién chuyén nganh GDTC céac khoa cta nha truong.

Heé thong céc bai tip nang cao hiéu qua thyc hién
k¥ thuat nhao 16n dugc st dung trong giang day,
huén luyén cho sinh vién tai nha truong chua nhiédu
(tir 16 - 19 bai tap ¢ ca 03 nhom). Pong thoi cac bai
tap dugc su dung trong giang day k¥ thuat nhao 16n
chua c6 hé thdng va phan bd khong déu & cac nhom.

Diéu nay pht hop véi thyc tién cong tac giang
day, huin luyén mon Thé duc va PPGD tai Khoa
GDTC - truong PHSPHN hién nay, boi day 1a cac
bai tap phu hop voi diéu kién co so vat chét cua nha
truong. Dong thoi qua toa dam truc tlep véi giang
vién cho théy, cac glang vién déu cho rang cac bai
tap nay 1a hinh thirc t6t nhat trong giang day, huén
luyén k¥ thuat nhao 16n cho sinh vién.

2.3. Thye trang vé ky thuit nhao 19n ciia sinh
vién chuyén nganh GDTC cua trueong DPHSPHN.

Tir cac két qua nghién ciru thu dugce & trén, ching
t6i tién hanh diéu tra thyc trang két qua hoc tip mon
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thé duc va PPGD va két qua thi kiém tra cdc ndi dung
thuc hanh cua sinh vién chuyén nganh GDTC cac
khoa Dai hoc tir K67 dén K70.

S6 liéu kiém tra dugc ching toi ldy tir két qua
thi, kiém tra két thuc hoc phﬁn mén hoc thé duc va
PPGD cho sinh vién chuyén nganh GDTC luu trir
tai Khoa GDTC truong DPHSPHN. Két qua thu dugc
nhu trinh bay ¢ bang 4.

Tir két qua thu dugc & bang 4 cho thay, két qua thi
kiém tra cac ndi dung thyc hanh cuta sinh vién cac khoa
con thap (gia tri trung binh chi dat & mirc trung binh).

Nhu vay, tir thuc trang cong tac giang day, hun
luyén k¥ thuét nhao 16n trong TDTD cho sinh vién
chuyén nganh GDTC truong PHSPHN nhu da trinh
bay & trén, cho thay:

- Két qua hoc tap ndi dung thuc hanh mon thé
duc va PPGD noi chung va k¥ thuat nhao 16n noi
riéng cua sinh vién chuyén nganh GDTC truong
DHSPHN con thip, do d6 cic gido vién can thiét
phai chu trong dén cong tac giang day, huan luyén
ky thuat va td chét thé luc, dic biét 1a nang cao hi¢u
qua thuc hién k¥ thuat nhao 1on trong chuong trinh
giang day mon hoc Thé duc va PPGD cho sinh vién
chuyén nganh GDTC truong PHSPHN.

Bang 2. Mirc d quan tAm ciia giang vien GDTC veé viéc sir dung cac bai tip rén luyén ky thuit
trong qua trinh giang day (n=15)

TT Mirc do quan tim n=15 %
1 Rét quan tim 10 66.67
2 Quan tam 3 20.00
3 Binh thuong 2 13.33
4 it quan tam 0 0.00
5 Khoéng quan tam 0 0.00

Bang 3. Thue trang sir dung cac bai tip trong giang day - huin luyén k¥ thuat nhao 16n trong
TDTD cho doi twgng nghién ciru

S6 lwong céc bai tip chuyén mén theo tirng nhém
TT Khoa Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Tong
n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %
1 K67 3 17.65 6 35.29 8 47.06 17
2 K68 4 22.22 8 44 .45 6 33.33 18
3 K69 4 25.00 5 31.25 7 43.75 16
4 K70 4 21.05 8 42.11 7 36.84 19
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Bang 4. Thuc trang két qua thi két thiic mén hoc thé duc va PPGD ciia sinh vién chuyén nganh

GDTC cac khoa dai hoc tai treong DHSPHN

Két qua kiém tra theo cic khoa (¥ 5)

TT Noi dung kiém tra
K67 K68 K69 K70
1 | Két qua thi ndi dung thuc hanh 6.82+0.52 | 6.91+0.68 | 6.65+0.57 | 6.51+048
2 | Két qua thi mén TD va PPGD 7.65+182 | 7.74+0.63 | 735+1.51 | 7.14+0.76

- Can thiét phai hé thong hoa va bd sung thém
céc bai tap chuyén mon trong giang day, huan luyén
nang cao hi¢u qua thyc hién ky thuat nhao 1on cho
sinh vién chuyén nganh GDTC truong PHSPHN.
3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru cho thay thyc trang cong
tac giang day, huan luyén k¥ thuat nhao 16n trong
TDTD noi riéng va viéc st dung cac bai tap Gng
dung trong giang day rén luyén k¥ thuat nhao 16n
trong TDTD cho sinh vién chuyén nganh GDTC
truong DPHSPHN hién nay chua dugc gido vién, cac
nha su pham quan tdm mot cach dung muc. Viéc
phan bd cac bai tap trong giang day k¥ thuat nhao
16n trong TDTD khong dong déu, trong cac bai tap
chuyén mon con it dugc cac gido vién st dung.
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