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Tém tat: Nghién citu chwong trinh gido duc pho
théng 2018 mén Gido duc thé chdt va chwong
trinh ddo tao gido vién Gido duc thé chat trong cdc
trwong Pai hoc sw pham, tir d6 déi moi chw(mg
trinh dao tao gido vién Gido duc thé chat trong
cac truong swe pham dép vmg déi méi gido duc phé
thong.
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1. PAT VAN DE

Trién khai thuc hién Nghi quyét s6 29/NQ-TW
ngdy 4/11/2013 vé d6i méi cin ban toan dién gido
duc va dao tao dap Gmg yéu cau céng nghiép hoa,
hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh
huéng xa hoi chu nghia va hoi nhap qudc té, ngay
28/11/2014, Qudc hoi di ban hanh nghi quyet sd
88/2014/QH13 quy dinh muc tiéu d6i méi: “Doi mébi
chuong trinh, sach gido khoa (SGK) gido duc phd
thong nham tao chuyén bién cin ban, toan dién vé
chat luong va hiéu qua gido duc phd thf)ng, két hop
day chir, day ngum va dinh hudng nghe nghlep,
gop phan chuyen nén gido duc nang vé truyén thu
kién thirc sang nén gido duc phat trién toan dién ca
vé phérn chét va nang lyc, hai hoa duec, tri, thé, my
va phat huy t6t nhit tiém ning ctia mdi hoc sinh
(HS)”.

Ngay 26/12/2018, B truong Bo Gido duc va Pao
tao da ban hanh Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
vé chuong trinh tong thé gido duc phd thong, trong
d6 co chuong trinh tong thé mon gido duc thé chét
(GDTC) (goi tat 1a chuong trinh gido duc phd thong
2018).

Véi quan diém “Ddi méi chuwong trinh gido duc
phd thong trude hét phai déi méi dao tao gido vién
(GV) c6 ning luc dap tng yéu cau cia dodi méi
chuong trinh gido duc phd thong”. Pidu d6 doi hoi
cac nha truong su pham phai d6i méi chuong trinh
dao tao GV day mén GDTC cho nha trudng phd
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thong, dugc biét phai d6i méi ca muc tiéu, ndi dung
va td chire dao tao.

Tur nhitng nhan dinh trén, tic gia tién hanh nghién
ctru “Pinh hwéng doi mdi chwong trinh dao tao
GV GDTC trong cdc truong dai hoc sw pham dap
teng déi méi gido duc phé thong”

Nghién ctru da sir dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu; diéu tra - phong van; toan
hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Nhitng diém méi ciia chwong trinh GDTC
2018 ddi véi cap trung hoc pho thong

a) Nhitng diém méi vé muc tiéu

Mouc tiéu chung: Mon GDTC gitup HS hinh thanh,
phat trién ki nang cham soc sic khoé, ki ning van
dong, thoi quen tap luyén thé duc thé thao (TDTT)
va rén luyén nhiing pham chét, ning lyc dé tro thanh
ngudi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh
than, dap Gmg yéu cau cua su nghiép xay dung, bao
vé T6 qudc va hoi nhap qudc té, gop phan phat trién
tam voc, thé luc nguoi Viét Nam; déng thoi phat
hién va bdi dudng tai ning thé thao.

Muc tiéu déi voi cdp trung hoc phé théng : Mén
GDTC giap HS Iya chon mén thé thao phu hop dé
rén luyén hoan thién thé chat; van dung nhitng diéu
da hoc dé diéu chinh ché do sinh hoat va tap luyén,
tham gia tich cuc céc hoat dong thé duc, thé thao;
co y thuc tu giac, tu tin, trung thuc, diing cam, co
tinh than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon

1, 2, 3: Khoa GDTC Truong PHSP Ha N¢i 2.



1€n; tir d6 c6 nhitng dinh hudng cho twong lai phu
hop véi ning luc, so trudng, dap ing yéu cau cua
su nghiép xay dung, bao vé Tb quéc va hoi nhap
quéc té.

b) Nhitng diém mgi vé yéu cau can dat

Déi véi pham chat chii yéu va nang lyc chung:
Moén GDTC gop phan hinh thanh va phat trién & HS
cac pham chat chu yéu va niang luc chung theo cac
muc do phu hop véi mon hoc, cép hoc da dugc quy
dinh tai Chuong trinh téng thé.

Poi voi nang luc dac thu : Chuong trinh mon
GDTC gitp HS hinh thanh va phat trién ning luc
thé chat véi cac thanh phan sau: ning luc cham soc
suc khoe, nang lyc van dong co ban, nang luc hoat
dong TDTT.

- Yéu céu can dat doi vai nang lyc cham soc suc
khoé:

+ Nhan thirc r06 vai tro cua vé sinh ca nhan, vé
sinh trong tap luyén TDTT va thuc hién tt vé sinh
ca nhan, v¢ sinh trong tip luyén TDTT;

+ Biét lya chon ché d6 dinh dudng phu hop vai
ban than trong qua trinh tap luyén va doi séng hang
ngdy dé bao vé, ting cuong sirc khoé;

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé rén
luyén strc khoé va cham soc strc khoe cong dong.

- Yéu cau can dat ddi véi nang lyc van dong co
ban:

+ Péanh gia dugc tim quan trong cia cac hoat
dong van dong ddi vai viee phat trién cac t6 chat thé
luc va hoat dong TDTT;

+ Biét lva chon cac hinh thirc tap luyén TDTT
pht hop dé hoan thién ki ning van dong, dap ung
yéu cau cudc séng hién dai;

+ Biét hudng dan, gitp d& moi nguoi tap luyén,
van dong dé phat trién cac to chat thé Iyc.

- Yéu cau can dat d6i v6i ning luc hoat dong
TDTT:

+ Cam nhan duoc vé dep cua hoat dong TDTT va
thé hién nhu cau tap luyén TDTT,;

+ Thuong xuyén tap luyén TDTT, biét lwa chon
noi dung, phuong phap tap luyén phi hop dé phat
trién cac t6 chat thé luc, nang cao thanh tich thé thao;

+ C6 kha nang giao tiép, hop tac véi moi ngudi
dé t6 chuc hoat dong TDTT trong cudc song.
¢) Nhiing diém mdi vé nji dung

Can ctr vao diéu kién day hoc cua dia phuong
va nha truong, dinh huéng cho HS lya chon ndi
dung mén thé thao phu hop trong sé cac mon thé
thao duogc sir dung trong Hoi khoé Phu dong cac
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cép, trong giai thi ddu qudc gia va qudc té, cac mon
thé thao truyén théng cua dia phuong,...: Dién kinh;
Thé duc; Boi; Bong da; Bong chuyén; Bong 16;
Cau 16ng; Pa cau; Bong ban; V5 (Vovinam, V6 dan
tdc ¢o truyén, Karatedo, Tackwondo,...); Quﬁn vot;
Bong ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu;
Cau may; cac mon thé thao truyén thong cua dia
phuong.

d) Nhitng diém méi vé té chirc thwe hi¢n

- Tao diéu kién dé nha truong tu chu vé loai hinh
mon thé thao ty chon (phit hop véi diéu kién co sé
vat chat, nhu cau cua HS va bién ché GV cua nha
truong)

- Tao diéu kién dé GV va nha truong tu chi vé ké
hoach day hoc va td churc thuc hién noi dung moén
hoc pht hop véi diéu kién khi hau, thoi tiét cua ving
mién.

- Tao diéu kién dé GV tu ch, sang tao va sép xép
thir tw noi dung va phan phdi thoi lugng cu thé cho
ting bai hoc, tiét hoc.

2.2. Nhirng diém méi ciia SGK mén hoc GDTC
a) Nhitng diém noi bit chung ciia SGK

- Mitic d6 tiép can kién thirc hop li, dap ung yéu
cau ctiia Chuong trinh, pht hop véi stic hoc cua dai
da s6 HS ¢ tit ca cac ving mién. Dam bao sy hai
hoa gitra hoat dong hinh thanh kién thure, rén luyén
ki ning v6i van dung kién thirc vao thyc tién cudc
song.

- Dé stur dung, phu hop véi hoat dong tu hoc cta
HS, hoat dong day hoc cia GV va phéi hop cua phu
huynh HS. Sach c6 ¢ m¢ thich hop, thuén tién cho
viéc cap nhat thong tin va bod sung kién thirc theo
ving mién.

- Pugc thiét ké theo md hinh hoat dong, gop phan
d6i moi phuong phap day va hoc. Tao diéu kién cho
HS hoc tich cuc, chu dong; GV day hoc linh hoat va
sang tao.

- C6 thiét ké mi thuat dam bao tinh tong thé, nhat
quén va khoa hoc; dep, hép dan, hién dai, giau tién
ich va dé st dung.

b) Piém mdi vé thue hién muc tiéu mén hoc

Thong qua qua trinh GDTC:

- Dong thoi hinh thanh, phat trién ¢ HS cac pham
chét (yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach
nhi¢ém), nang lyc chung (tu chu va ty hoc, giao tiép
va hop tac, giai quyét vin dé va sang tao) va ning
luc ¢t 161 ctia mon hoc (chiam soc stc khoé, van
dong co ban, hoat dong TDTT);

- Chu trong trang bi cho HS phuong phap thuc
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hanh céc bai tap van dong, phuong phap luyén tap
c4 nhan, luyén tdp nhom. Coi phét trién ning luc tu
hoc, tu rén luyén 14 san phdm quan trong cta qué
trinh GDTC;

- Hinh thanh, phat trién nhu cau, thoi quen luyén
tap TDTT, kha nang lya chon va sit dung mon thé
thao phil hop dé luyén tap vi sirc khog;

- Hinh thanh va phat trién y thic trach nhiém ddi
v6i strc khoé cua ban than, gia dinh va cong dong.
¢) Piém mdi vé néi dung SGK

- Muc tiéu va yéu cau can dat: Puoc cu thé hoa
(vé kién thuc, ki nang, thé luc va thai do) theo chu
dé. Uu tién phat trién ning lu:c phdi hop van dong
nham ting cudng va mé rong von ki nang van dong,
hinh thanh kha ning tiép thu nhanh, c¢6 hiéu qua cac
bai tap van dong mai.

- Pham vi, logi hinh bai tap van dong: Phu hop
v6i kha ning tiép thu, trinh d6 thé luc cua HS; dam
bao tinh da dang, mdi la, hép dan, gﬁn gilii v6i hoat
dong van dong cua lira tudi, HS c6 thé st dung dé
vui choi, luyén tap hang ngay; c6 tac dung phat trién
nhu cau kham pha, chinh phyc gi6i han ban than,
kich thich tinh tich cuc va nd luc trong hoc tap, rén
luyén.

- Mbi ki thudt hodc bai tdp van dong duwoc trinh
bay theo cdu triie: CAu trac ki thuat — cach thue hién
— hinh thirc t6 chirc luyén tap. Noi dung va cach to
chuc cac tro choi van dong ludn g'fm lién véi muc
tiéu, dinh hudéng tac dong cua chu dé.

d) Diém méi vé cdu triic ngi dung

- Mdi cudn SGK 12 mdt mon thé thao.

- Mdi cha d& 1a mot loai hinh bai tap van dong
(c6 su khac nhau vé muc tiéu, hinh thai va cach thé
hién) hudng téi cac nang luc ddc thu va yéu cau can
dat cua chuong trinh.

- No6i dung mdi chu dé dugc ciu tric thanh mot
s0 bai (khong ciu tric thanh timg tiét hoc).

- Mdi bai dugc thiét ké theo trinh tw gdm 4 hoat
dong: Hoat dong mé dau, hoat dong hinh thanh kién
thirc md&i, hoat dong luyén tap, hoat dong van dung,
dam bao cho HS ¢6 thé tu hoc dudi su hudng dan
cua GV.

d) Piém noi bt vé t6 chire thue hién

- Tang tinh chu dong cua GV va nha truong, dam
bao cho chuong trinh GDTC dugc thuc hién c6 hi¢u
qua, co s tiét thuc day dat ti 1€ cao nhéat.

- Nha truong va GV chu dong:

+ Tb chirc cho HS lwa chon mé thé thao;

+ Xay dung tién trinh day hoc, sap xép thu tu
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day hoc cac chu dé phu hop véi diéu kién ciia nha
truong, diéu kién khi hau va thoi tiét ciia ving, mién;

+ Cu thé hoa tién trinh thuc hién cac bai hoc
trong timg chu dé, phan phdi ndi dung, ké hoach
thyc hién cho timg tiét hoc trén nguyén tic: Dam
bao mach kién thirc, tinh hé théng ctia ndi dung chit
d¢; dam bao tinh su pham, tinh hidu qua cia qua
trinh GDTC;

+ Lya chon ndi dung, hinh thie khéi dong (hoat
dong mo dau) phu hop véi ndi dung va yéu ciu caa
tiét hoc;

+ Lya chon, thay thé, bod sung tro choi van dong,
trd choi dan gian nham ting cuong hiéu qua thyc
hién ndi dung cua tiét hoc, bai hoc;

+ Lya chon, st dung céac tro choi truyén théng
nhim bao ton, phat huy gia tri van hod cua dia
phuong trén co s¢ dam bao tinh khoa hoc, tinh hi¢u
qua cta tiét hoc.

- Céu trac ndi dung co ban cua mdi tiét hoc chi
bao gém nodi dung cia mdt chu dé. Viéc léng ghép,
sir dung noi dung ctia chu dé khac chi mang ¥ nghia
1a phuong tién nhdm ning cao hiéu qua day va hoc
cua tiét hoc.

- Mbn hoc c6 thé duge to chire thuc hién véi
nhiéu phuong an:

+ Céc chu dé va bai hoc trong mgt chu dé duge
thuc hién ndi tiép nhau (hét chii dé nay tiép sang chit
dé khac - theo hinh thirc “cudn chiéu”);

+Pdng thoi thyuc hién hai chi dé (luan phién thuc
hién cac tiét hoc ctia hai chu dé trong mdi tun — mbi
tiét mot chu dé);

+ Cac chu dé khong nhat thiét phai két thuc tron
ven trong mot hoc ki.

2.3. Thuc trang chuwong trinh dao tao GV TDTT
trong cac nha truong sw pham

Nghién ctru thuc trang chuong trinh dao tao GV
GDTC trong cac trudng su pham chil cht tham gia
chuong trinh Etep gém cac truong DPHSP Ha Nai,
DHSP Ha No6i 2, BPHSP Thai Nguyén, PH Vinh,
PHSP Hué, DPHSP TPHCM, chuong trinh dao tao
cua cac tru’(‘mg co ban da dugc théng nhét, c6 su
twong dong v6i nhau. Tac gia di tién hanh nghién
cu'u vé muc tiéu, ndi dung va phéan phéi thoi luong
vé t0 chirc dao tao GV TDTT trong cac nha truong
su pham.

Song song v&i viéc nghién ctru danh gia truc tiép
chuong trinh dao tao, tac gia tién hanh khao sat 30
gidng vién cua cac truong tham thyc hién chuong
trinh dao tao vé cac ndi dung néu trén, két qua khao
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Bang 1. Khao sat ddi ngii giang vién vé chwong trinh dao tao GV TDTT trong cic truwong sw pham

(n=30)
Két qua danh gia
TT | Noi dung khio sat Rét phithop | Phii hop Ch‘lfzshi‘ lfl: J‘L‘Z‘;g
n % n % n % n %
1 Muc ti€u chuong trinh dao tao 1 33 15 50 14 46,7 0 0
2 | Noi dung chuong trinh dao tao 2 6,67 10 | 3333 18 60 0 0
3 | Phan phdi thoi lugng dao tao 1 33 9 30 20 | 66.7 0 0
4 | T chic dao tao 2 6,67 10 |3333] 18 60 0 0

sat dugc trinh bay ¢ bang 1.

Tir két qua khao sat doi ngii giang vién tai
bang 1 va nghién ciru tryc tiép chuong trinh dao
tao GV TDTT trong cac truong su pham, tac gia cé
nhiing danh gid nhu sau:

* Thuc trang vé muc tiéu

Nghién ctru muc ti€u dao tao trong céc nha truong
su pham da trinh bay trong chuong trinh dao tao cua
cac trudng trong d6 muyc tiéu quan trong nhat do 1a
dap tmg yéu cau ddi méi gido duc phd thong theo
hudng phat trién pham chét va nang lyc cho HS.

Tuy nhién, viéc 10ng ghép dé giai quyét cac
nhiém vy di dé ra dé giai quyét viéc rén luyén cac
pham chat va ning luc chung trong chuwong trinh da
dat ra con han ché. Chuong trinh chi quan tim dén
phat trién nhitng ning luc ¢ tinh chéat chuyén sau,
dic thu cia GDTC nhung chua quan tAm dén phat
trién nang luc chung nhu: nang luc tu chu, tu hoc,
nang luyc giao tiép, hop tac, sang tao. Nhiing thiéu
sot d6 da han ché nang lyc cua GV khi trién khai
hoat dong phat trién pham chit va nang lyc cho HS.

* Thiee trang vé ndi dung va phdn phéi thoi heong

Noi dung dao tao theo chuong trinh hién nay la
dao tao theo chiéu rong, nhiéu moén thé thao duoc
dua vao chuong trinh 1a mon hoc bat budc, tao co
hoi cho sinh vién sau khi ra truong cé thé day duoc
mén thé thao tu chon. Khoéng ban luan dén nhiing
mon thé thao c6 tinh chit chuyén siu (ning cao).
Céac mon thé thao bét budc chua dap tmg duoc yéu
cu dao tao vi can cr vao sd tiét hoc cho théy cac
mon nay chi co tir 30-45 tiét. Vi s6 tiét nhu vay chi
dap tng day & cip tiéu hoc va cép trung hoc co so,
nén day mon thé thao ty chon chua dép tng ca vé
kién thirc, k¥ ning, hinh thirc t chic, phuong phap

giang day. Thuc trang d6 cho thdy mau thuan giira
dao tao GV trong cac truong DPHSP ddi véi thuc tién
giang day & pho thong.

Trong diéu kién ddi mai dao tao theo hé théng tin
chi, day 1a diéu kién co hoi véi sd tiét it nhung day
dugc nhiéu ndi dung. Tuy nhién, it tiét nhung phai
dam bao dugc ham luong dé cung cap du kién thirc,
ky nang, dac biét trong thé thao hoat dong tu hoc
rat can thiét, nhitng hoat dong tu hoc luon gén Vol
su chi dan cua théy, td chirc day hoc cua tha, danh
gi4 cta thiy; mot dong tac khong thé ty nhin duoc,
khong ty nhan ra dugc, ludn ludn co sy hd tro, giap
d5 cua thay.

Thi du: Trong huén luyén thé thao, dé nang cao
trinh d9, nang lyc cho mdt van dong vién, khong
chi mot huan luyén vién lam dugc ma phia c6 mdt
ban huin luyén: 1 thdy huan luyén ky thuat, 1 thay
chuyén vé bai tap thé luc, 1 thiy chuyén vé hé théng
cac bai tap tha long, hoi phuc, 1 nhém thay chuyén
vé chi sb y-sinh, ché d6 dinh dudng méi dam bao
cho cong tac tac huan luyén. Do dé, 1 thay tong hop
khong thé giai quyét duoc tong hoa cac nhiém vu
do.

Trén co s& phén tich ndi dung va phan phdi thoi
luong trong ndi dung chuong trinh dao tao cua cac
truong DHSP, dao tao GV GDTC chua phu hop hay
n6i dung hon 1a chua dap ting dugc yéu cau déi moi
gido duc pho thong.

* Thuc trang vé 16 chire dao tao.

Nghién ctru vé t6 chire dao tao cho thdy: T6 chuc
dao tao trude day 1a thay day - tro nghe

Hién nay la thay day — tro tiép thu trén tinh than
tu hoc va rén luyén

Viée td chire dao tao do hién nay mai chi day trén
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16p, hoc trén 16p vé k§ thuat 1a chinh, chua quan tim
mot cach day du nhu:

- Trang bi hé thong kién thirc;

- Trang bi hé théng phuong phap;

- Trang bi hé thong phuong phap va cach thic
t6 chire day hoc theo hudng ddi méi dic biét theo
huéng phat trién ning lyc.

Day hoc theo hoat dong, truoc day da duoc to
chirc nhung dugc hiéu theo nghia den vé t6 chuc
day hoc theo hoat dong: Thﬁy noi — tro lam va tro
phai lam duogc. Tuy nhién, cac hoat dong do chi la
hoat dong vé k¥ niang ctia ndi dung hoat dong cua
mon thé thao, chua c¢6 ky ning vé t6 chirc, chua c6
k¥ nang vé phuong phap, chua c6 ky ning vé cac
hinh thirc phéi hop va tich hop cac muc tiéu va pham
chét, dic biét trong nghi€p vu su pham, khi truyén
thy cho sinh vién vé nghiép vu su pham. Nghién
ctru chuwong trinh cho thay khi sinh vién ra truong,
chua biét day cai gi, phén 16n 1a tu hoc, tu rat kinh
nghiém, khong c6 nén tang. Diéu dé cho thay sinh
vién khong dugc trang bi day du vé cac hinh thirc t6
chtrc day hoc. Piéu d6 cho thdy nghiép vu su pham
la phai rén luyén cho HS cai gi? Phai di vao trong
tam. V& phuong phap kiém tra, danh gia, phai day
cho sinh vién céach ra dé, cach thirc hoat dong kiém
tra d4nh gia, day noi dung kiém tra danh gia, noi
dung cach danh gia, ndi dung danh gia tich hop véi
cac ndi dung khac. Nhimg van dé nghién ctru trén
cho thiy day chinh 1a cai thiéu cta chuong trinh.
2.4. Pinh huéng ddi méi chwong trinh va to chirc
dao tao GVTDTT trong cac nha truong sw pham
truéc yéu ciu doi méi cia chwong trinh GDTC
2018

Két qua nghién ciru thyc trang chuong trinh dao
tao GV GDTC cho cip trung hoc pho thong tai cac
truong DHSP cho thdy su can thiét phai d6i moi
chuong trinh dao tao dap tng voi ddi méi gido duc
pho thong 2018.

2.4.1. Pinh hwéng vé muc tiéu va sin pham diu ra

Luat gido duc Pai hoc ndm 2012 da qui dinh muc
tiéu gido duc dai hoc la:

- Muc tiéu chung: Pao tao ngudi hoc ¢6 pham
chat chinh tri, dao dtrc, co kién thuc, ky nang
thuchanh nghé nghiép, nang luc nghién ciru va phat
trién ung dung khoa hoc va cong nghé tuong xing
voi trinh d§ dao tao, co suc khode, co6 kha nang sang
tao va trach nhiém nghé nghiép, thich nghi véi moéi
truong lam viéc, cé y thuc phuc vu nhan dan;

- Muc tiéu cu thé: Pao tao trinh do dai hoc dé sinh
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vién co kién thirc chuyén mén toan dién, nim vimng
nguyén 1y quy ludt ty nhién — xa hoi, c6 k¥ nang
thuc hanh co ban, c6 kha nang lam viéc doc lap,
sang tao va giai quyét nhimg van dé thudc nganh
dao tao;

Vi vay, muc ti€u chuong trinh phai dugc xay
dung v6i yéu cau dinh huéng nghé nghiép mot cach
1d rang va c6 hé thong, muc tiéu chuwong trinh dap
g yéu cau di méi giao duc pho thong theo hudng
phat trién pham chat va niang lyc cho HS.

Céu triic ctia chuong trinh d6i méi doi hoi muyc
tiéu, dinh hudng d6i mai trong gido duc dai hoc 1a
cuc ky quan trong. Do d6 ciu triic muc tiéu chuong
trinh d6i méi trong gido duc dai hoc doi hoi:

- Pap mg yéu cau doi méi chuong trinh gido duc
pho thong;

- Pap tng yéu cau chuan nghé nghiép;

- Pap ung yéu cau chuin dau ra.

Nhu vay, muc ti€u chuong trinh dao tao GV
GDTC dap tng yéu cau doi méi cua gido duc phd

thong.
2.4.2. Dinh hwong doi méi vé ndi dung va thoi
luong

Noi dung chuong trinh c6 tinh chat quyét dinh vé
pham vi va mirc d6 hoan thanh muc ti€u cia chuong
trinh. Vi vay, ndi dung chuong trinh can dugc thiét
ké theo dinh hudng:

- N6i dung chuong trinh duoc thiét ké va xay
dung theo hudng ndi dung chuong trinh mon thé

thao ty chon & cap trung hoc pho thong.

- Pé trang bi cho GV GDTC c¢6 du ning lyc dap
mg day phd thong theo chuong trinh d6i méi

(cdc mon thé thao thu chon) doi hoi:

+ GV ¢6 nang luc phat trién chuong trinh;

+GV ¢6 nang lyc ty xdy dung hé thong bai giang;

+ GV c6 nang lyc td chirc cac hoat dong day hoc.

- Pinh huéng d6i méi dao tao GV GDTC trong
dao tao dai hoc doi hoi s tiét phai ting 1én, dong
nghia ham lugng ndi dung, kién thic cia timg moén
thé thao ciling phai tang 1én, dam bao cho ho lwa chon
dugc cac mon thé thao dap tmg duoc giang day &
pho thong, ho khong chi giang day trong 1 nim ma
c6 thé giang day trong 3 nam (16p 10,11,12).

Thi du: Dbi v6i giang day mon Cau 1ong. Chuong
trinh 2006 day mot ) ky thuat phat cau, danh cau,
dap cau v.v,.. nhung chuong trinh 2018 c6 rat nhiéu
ndi dung, hinh thirc day méi ¢ muic cao hon va tam
cao hon d6 1a vé kién thirc, k§ ning, t6 chirc va
phuong phap day hoc. Trudc day kién thuc va ky



ndng cua sinh vién mdi ra truong chi day trong 1
hoc ky hodc 1 ndm nhung chuong trinh 2018 day
& 16p 10, nhung dén 16p 11, 16p 12 & mirc cao hon,
dong tac kho hon, ciu triic bai tap phirc tap hon.

Do d6, ting cuong ndi dung cua timg mon thé
thao va dé dap ung duoc yéu cau d6 phai ting ham
luong vé thoi gian, trén co s& d6 phat huy mot cach
hiéu qua vé tu hoc, tu rén luyén.
2.4.3. Dinh hwéng doi méi vé t6 chive dio tao

T6 chirc ddo tao phai coi trong viéc bodi dudng
y thirc ty gidc trong hoc tap, nang luc tu hoc, tu
nghién ctru, phat trién tu duy sang tao, rén luyén ky
nang thuc hanh, tao diéu kién cho nguoi hoc tham
gia nghién ctru thuc nghiém, tng dung trong cung
mot ndi dung dao tao, cuing mot thoi lugng dao tao
phai giai quyét hai nhiém vu:

- Trang bi kién thtrc va k¥ nang chuyén mon;

- Trang bi kién thirc va k¥ nang vé nghiép vu su
pham.

Vi vay, viéc trién khai to chirc thuc hién gi0 hoc
theo hudng:

- Vira trang bi kién thirc va k¥ ning mén thé
thao, vira tao diéu kién dé sinh vién ung dung kién
thirc va k¥ nang da hoc ngay trong gio hoc;

- Méi gio hoc ma trong d6 sinh vién vira 1a chu
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thé vira 1a khach thé, c6 nghia 14 trong d6 ho vira la
hoc tro vira dugc thuc tap vai tro ciia nguoi GV;

- Giang vién trién khai gio hoc theo hudng tich
cuc hoa hoat dong hoc tap cua sinh vién, tao diéu
kién cho inh vién c¢6 su tham nhap sau vao ndi dung,
muc ti€u, dinh huéng hoat dong ctia gio hoc;

- Coi mbi gid hoc 1a hoat dong cung cdp nguyén
liéu, bai tap dé sinh vién trién khai hoat dong tu hoc tap.
3. KET LUAN

Trude yéu cau can doi méi giao duc phd thong,
ddi méi gido duc dai hoc phai di truéc mot bude,
phai dua sinh vién tiép can d6i méi do:

- M6t mit phai bam theo chuan nghé nghiép;

- Mot mat phai d6i méi ndi dung dao tao gitip cho
sinh vién khi ra truong c6 kha nang giai quyét tot
nhiém vu day hoc.

Trong gido duc phd théng va trong gido duc dai
hoc ¢6 rat nhiéu phwong phap giang day khac nhau,
viéc trang bi cho sinh vién nhitng phuong phéap mang
tinh dic thu 1a can thiét. Tuy nhién ciing can trang
bi cac phuong phap day hoc khac nhu phuong phéap
dién dat, phuong phap phat van cau hoi, phuong
phap kiém tra danh gia, phuong phép ra dé thi... Can
phai trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban
mang tinh c6t 15i nhat.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nghi quyét 29/NQ-TW ngay 4/11/2013 vé d6i méi cin ban toan dién gido duc va dio tao dap Gmg yéu
cau CNH-HDH trong diéu kién kinh té thi trudng dinh huéng XHCN va hoi nhap quéc té.
2. B6 GD-DT, Théng tu sé 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 vé chuong trinh tong thé (gido duc

phd thong trong d6 ¢6 chuong trinh mén hoc GDTC).

3. Chuong trinh dao tao GV day moén hoc GDTC cua 6 truong dai hoc su pham.

Nguén bai béo: Trich tir két qua nghién civu tong hop cdc nguon tdi liéu, cdc cong trinh nghién citu khoa

hoc co lién quan cua nhom tdc gia.
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