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LUACHON GIAIPHAPNANG CAO THE LUC CHO HQC
VIEN NAM THU NHAT HQC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tom tit: Sir dung cdc phwong phdp nghién ciru
thwong quy, nghién cwu da lwa chon va wng dung
5 gidi phdp ndng cao thé luc cho hoc vién nam
thir nhdt Hoc vién An ninh nhdn dan dé la : Tang
cwong sw quan tam thuwong xuyén cua Pang uy,
Ban giam déc Hoc vién An ninh nhédn dan; Cdi tién
phirong phdp giang day, nham ting tinh hdp dan
cuia mon hoc, nang cao nhan thiec cua hoc vién doi
voi mon hoc; Tang cuong co so vt chat: Té chirc
xiic tién hoat déng ngoai khéa, xdy dung cdc cdu
lac b; Té chire cdc gidi thé thao, cdu lac b, ddi
tuyén. Két qua sau 10 thang trng dung, 5 gidi phdp
dwoc lwa chon da co hiéu qua nang cao thé lue cho
doi twong nghién ciru.

Tir khod: Thé lyc, hoc vién, gidi phdp, Hoc vién An
ninh nhdn dan

1. PAT VAN PE

Qua trinh giang day tai Hoc vién An ninh nhan
dan (ANND) cho thdy, dé hoan thanh t&t nhiém vu
dao tao giang day, Khoa Quén sy v thuat Thé duc
thé thao (TDTT) ngoai viéc giang day céc gio chinh
khoa khoa con dam nhan huén luyén cac doi tuyén,
td chuc hoat dong ngoai khoa, tham gia cac giai thi
dau phong trio trong va ngoai Hoc vién. Tir tinh
hinh thyc tién giang day hudn luyén cho thay thé luc
ctia hoc vién nam thir nhat chwa dap tng yéu cau hoc
tap va cong tac rén luyén thé lyc hang nim. Chinh
vi vy can phai lya chon cac giai phap (GP) cho phu
hop nang cao thé luc cho hoc vién. Xuit phat tir van
dé néu trén, nham goép phan nang cao chat lugng
giang day, rén luyén thé luc cho hoc vién trong Hoc
vién, chung toi tién hanh nghién ctru “Lwa chon GP
néng cao thé lwe cho hoc vién nim thir nhét Hoc
vien ANND”.

Trong qua trinh nghién ctru da st dung cac
phuong phap sau: phan tich va tong hop tai liéu,
phong van toa dam, quan sat su pham, kiém tra su
pham va toan hoc théng ké.
2.KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon GP ning cao thé luc cho hoc vién
nim thir nhat Hoc vién ANND
2.1.1. Cdc nguyén tic lwa chon GP

Nghién ctru tién hanh lua chon GP nang cao thé
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Summary: Using standard research methods, the
study selected and implemented five solutions to
enhance physical fitness for first-year students at the
People’s Security Academy. The solutions included
strengthening the regular attention from the Party
Committee and the Academy's Board of Directors,
improving teaching methods to make the subject
more engaging and increase Students’ awareness,
enhancing infrastructure, organizing extracurricular
activities and building clubs, and conducting sports
events and teams. After ten months of applying these
solutions, the research subjects showed significant
improvements in their physical fitness.
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luc cho hoc vién nam thtr nhat Hoc vién ANND dua
trén cac nguyén tic sau:

«  Nguyén tdc xudt phat tir thuc tién;

«  Nguyén tac tinh dong bo;

«  Nguyén tdc tinh kha thi;

«  Nguyén tac dam bdo tinh khoa hoc;

«  Nguyén tic mang tinh hiéu qud;

2.1.2. Lwa chon GP nham ndng cao thé lue cho
hoc vién nam thir nhit Hoc vién ANND

Trén co so phép 1y, tinh nguyén tic khi tién hanh
lwa chon cac GP, nghién ctu tién hanh phong van
40 chuyén gia, cac giang vién dang cong tac tai Hoc
vién nham lua chon GP nang cao thé luc cho hoc
vién nam tht nhat Hoc vién ANND. Két qua duogc
trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1, nghién ctru da lua chon dugc 05 GP
nham nang cao thé luc cho hoc vién nim thir nhat
HVANND c6 mirc d6 phtt hop cao nhét (chiém ti 16>
80%), do la:

1. Tang cuong sw quan tam thuong xuyén cua

Pang 1y, Ban gidm déc Hoc vién ANND;

2. Cdi tién phiong phdp giang day, nham ting
tinh hdp dan ciia mén hoc, ndng cao nhdn
thire ciia hoc vién déi véi mén hoc;

3. Tdng cuong co sé vit chdt

4. Té chirc xiic tién hoat dong ngoai khoa, xdy
dung cdc cau lac bo

1. Khoa QSVI-TDTT Hoc vién An ninh



5. Té chirc cac gidi thé thao, cdu lac bo, doi
tuyén.
2.2. Noi dung cac GP nhim ning cao thé lye cho
hoc vién nim thir nhat Hoc vién ANND

GPI: Tiang cuwong sw quan tim thwong xuyén
ciia Péng iy, Ban gidm déc Hoc vién ANND

- Muc dich ciua GP: Pugc ban gidam dbc Hoc vién
quan tam, thé hién qua vi¢c thuong xuyén ddi moi,
nang cao trang thiét bi co s& vat chét, san bai dung
cu va ca doi ngii gido vién tao tién dé cho viéc trién
khai cac GP tiép theo.

- Noi dung va cach thyc hién:

T6 chte trién khai thyc hién cong tic quan Iy mo
hinh CLB TDTT trong hoc vién;

Phéi hop véi cac doan thé trong Hoc vién xdy
dung moi truong gido duc lanh manh thong qua cac
hoat dong ngoai khéa TDTT cua hoc vién.

Ban giam dbc quan tdm dau tu xdy dung, sira
chita mot sd nha tap, san tap nham dap trng nhu cau
tap luyén cua hoc vién.

C6 ché @6, co ché cho cac can bo, gido vién lam
cong tac phong trao TDTT ngoai gio lén 16p.

Toan bd GP nay giao cho mot pho Giam dbc phu
trach va thuc hién.

GP2: Cii tién phwong phdp giing day, nham
ting tinh hip dén ciia mén hoc, ning cao nhin
thive ciia hoc vién déi véi mén hoc

Muc dich ciia bién phdp: Nham xay dung chuong
trinh phit hop voi ddc diém tam 1y, sinh 1y va sy yéu
thich cua hoc vién, dic diém nghé nghiép va diéu
kién cu thé cia Hoc vién. Doi méi phuong phap day
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hoc nham tich cuc hod cac hoat dong hoc tap cua
hoc vién.

- Noi dung va cach thuc hién:

Cai tién ndi dung cua chuong trinh theo hudng
tang thém cac gio hoc 1y thuyét, chu trong chat
luong cac gio hoc thuc hanh, lugc bo nhitng ndi
dung khong con phi hop, dwa thém mot sb ndi dung
méi tang tinh hdp dan tao hing thu cho hoc vién,
trong hoc tap va tap luyén thé thao.

Pua ndi dung tiéu chuan RLTT vao gio hoc va
n6i dung kiém tra danh gia mén hoc.

Pbi v6i phuong phap day hoc theo hudng tich
cuc hoa nguoi hoc béng cach: Pua thém céc tiét hoc
ly thuyét vao giang day dé hoc vién hiéu r& muc
dich y nghia cua viéc tap luyén TDTT, tdn dung
t6i da thoi gian gianh cho hoc vién tap luyén, ting
cuong sir dung phuwong phap tro choi va thi dau, tao
tinh huéng dé hoc vién tham gia hoat dong tich cuc.
Chu y dén viéc phat trién thé lyc 1a chinh trong mdi
gid hoc.Khi kiém tra danh gia két qua hoc tip cua
hoc vién phai nghiém tiic khach quan va cong bang.

Toan bo nhom GP nay giao cho Khoa TDTT thuc
hién.

GP3: Ting cwong co sé vit chit:

Muc dich ciia bién phdp: Nham nang cao sd
luong, chat luong sin tap, trang thiét bi k¥ thuat
dung cho giang day, tap luyén TDTT va tao duoc
ngudn kinh phi dap ing nhu cau tap luyén cua hoc
vién.

Noi dung va cach thuc hién:

Xay dung mdi, cai tao va nang cép san tap, tan

Bang 1. Két qua phéng vén hra chon cac GP nhim nang cao thé lc cho hoc vién nim thir nhit Hoc
vién ANND (n=40)

i X Két qua phoéng vain
TT Cac GP du kién Z . —
80 nguwoi dong y Tilée %
1 | Tang cuong sy quan tdm cua Pang y, Ban giam hi¢u Hoc vién 40 100
2 | Nang cao chét lugng gido vién 29 72.5
Cai tién phuong phap giang day, nhdm ting tinh hip din ciia mén
3 ~ A A aAe e 38 95
hoc, nang cao nhan thic ciia hoc vién d6i voi mon hoc
4 | Cang cb cong tac quan 1y to 14 35.0
5 | Tang cuong chit lugng co s& vat chit 38 95
6 | Tang kinh phi cho hoat dong TDTT 15 37.5
7 | T6 chirc xtc tién hoat dong ngoai khoa, xay dung cac cau lac bo 39 97.5
Thuong xuyén huéng dan, kiém tra viéc tip luyén va rén luyén thé luc
8 A 17 425
cho hoc vién
9 | T6 chiic cac giai thé thao, ciu lac bo 39 97.5
Tang cuong quan ly hoc vién, giam 25% gia vé cho hoc vién trong CLB
10 s 27 67.5
clia nha truong,
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dung t6i da diéu kién ctia nha truong phuc vu tot cho
cong tac GDTC.

Mua sim trang thiét bi, dung cu phuc vu cho
giang day va tap luyén da vé sb luong dam bao vé
chat luong.

Tan dung t6i da dinh muc kinh phi ctia nha
truong gianh cho cong tac GDTC, dong thoi van
dong ngudn tai tro cua cac to chirc, ca nhan trong
va ngoai truong.

Toan bd nhém GP nay BGP truc tiép chi dao,
cho chu truong. Cac don vi trién khai thyc hién cu
thé.

GP4: To chikc xiic tién hoat dong ngoai khéa,
xdy dwng cdac cau lac b

Muc dich ciia GP: nham ting cudng cong tac
quan 1y va thic diy phong trao tap luyén TDTT
ngoai gid hoc mang lai nhiéu hiéu qua cao trong
cong tac GDTC, tao nhiéu co hoi, diéu kién dé hoc
vién rén luyén cac pham chét, ning luc thong qua
cac hoat dong tap thé.

Noi dung va cach thuc hién:

Xay dung co cdu td chirc quan 1y cia CLB TDTT,
phéan cong trach nhiém cho ting nhom, tung gido
vién bao dam hoan thanh nhiém vu dugc giao, to
chtrc huéng dan phong trao tap luyén TDTT ngoai
g10 hoc.

Xay dung cau lac b TDTT ¢ céc lién chi doan co
gido vién TDTT va céac uy vién BCD DPoan truong
phu trach.

Pao tao ddi ngii cong tac vién, huéng dan vién
va can su TDTT cho mdi khoa, lién chi doan trong
Hoc vién.

Ctr gido vién thé duc lam c6 van chuyén mén va
nguoi kiém tra dén ddc moi hoat dong TDTT cua
hoc vién.

Phat dong phong trao thi dua “RLTT theo guong
Bdc Hé vi dai” trong toan truong; dinh ky tong két,
tuyén duong khen thuong va xép loai cho timg lién
chi doan, chi doan.

Toan by nhém GP nay giao cho BCH Doan
truong va phong cong tac HS - SV cung véi khoa
chuyén mon thyc hién.

GP5: Té chirc cdc gidi thé thao, cdu lac bg, dji
tuyén:

Muc dich cua GP: Tao moi truong hoat dong thi
dau thuong xuyén phong phu va da dang, giup hoc
sinh tiép can voi cong tac t6 chirc, diéu hanh, trong
tai giai ddu cac mon thé thao, hiéu hon vé luat thi
dau cac mon thé thao, qua d6 ning cao tinh than thi
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d4u, tinh than thé thao, tinh than doan két... giita cac
em hoc sinh trong toan trudng dong phat hién tai
nang chua dugc bdc 19 tur trudc. Thuong xuyén duy
tri, to chuc cac budi tap luyén va thi dau co thé tim
kiém, huén luyén, tuyén chon hoc sinh vao cac doi
tuyén cua nha truong tiép tuc huin luyén dé tham
gia thi du cac giai do nganh t6 chic.

Pé viéc tap luyén thi diu cac mon thé thao cua
hoc vién tr¢ thanh ndi dung ctua doi séng van hoa
thé thao mang tinh thuong xuyén, lién tuc.

Noi dung va cach thuc hién:

Hang nam xay dung ké hoach thi ddu cac mon
thé thao trong va ngoai Hoc vién nhan dip ngay nha
gido Viét Nam 20/11 va ngay thanh 1ap Doan....

Xay dung lich thi dau cic mon thé thao theo ké
hoach thi diu cac mon thé thao cua nganh, cua dia
phuong. Dong thoi 10ng ghép cac cudc thi dau thé
thao nhan dip cac ngay 1€ cua dat nudc, cua nganh,
Hoc vién va cua dia phuong.

Khuyén khich cac 16p, cac khéi, cic to chic
trong truong to chirc cac giai thi ddu thé thao dé
nham tim ra nhiing hat nhan c6 nang khiéu thé thao
dé boi dudng va thi déu cac giai cao hon, tao san
choi lanh manh cho d6i ngii can bo gido vién va hoc
sinh, tr¢' thanh nhitng mon an tinh than ctia doi séng
vin hoa thé thao.

Duy tri cac giai thi dau thé thao truyén thong ctia
nha truong hang nam, dinh ki hoi khoe phu dong
ctia nha truong véi cac trudong ban va to chirc xa
hoi khac trong va ngoai dia phuong, qua do tich cuc
thu hit cac nha tai trg, tai trg kinh phi cho cac hoat
dong thé thao trong nha trudng. Toan bd nhoém GP
nay do nhom thé duc phdi hop véi cac to chire doan
thé trong nha truong thyuc hién dudi sy chi dao gidm
sat cua Ban gidm hi¢u nha truong.

Toan bd nhom GP nay giao cho BCH Cong doan,
Poan thanh nién, cung vdi khoa chuyén moén thuc
hién.

2.3. Panh gia hi¢u qua cic GP ning cao thé lyc
cho hoc vién nam thi nhit Hoc vién ANND

Nghién ctru tién hanh danh gia hiéu qua cac giai
phap bang kiém tra tiéu chuan rén luyén than thé
(RLTT).

2.3.1. Té chire TN

Viéc nghién ctru ing dung cac giai phap nham
nang cao thé luc cho hoc vién nam tht nhat Hoc
vién ANND dugc tién hanh trong thoi gian 10 thang
(twong g véi 01 ndam hoc). Doi tuong TN su pham
duoc dé tai lya chon 14 250 hoc vién nam thir nhét,



duoc lua chon ngﬁu nhién va chia thanh 2 nhém:

- Nhém TN: gém 125 hoc vién (40 nit, 85 nam),
hoc tép theo gido trinh trng dung cac GP nghién ctu
da lua chon.

- Nhom BC: gom 125 hoc vién (40 nit, 85 nam),
hoc tap theo gido trinh hién dang dugc gidng day tai
Hoc vién.

Chuong trinh hoc tdp cac moén hoc GDTC cua
hoc vién Hoc vién ANND duoc tién hanh trong subt
02 hoc ky voi 4 hoc phan ung véi thoi gian 1 ndm
hoc tai Hoc vién, mdi hoc ky ctia nam hoc c6 cac ndi
dung hoc tap khac nhau.

Dé danh gi4 trinh bay hiéu qua ctia cac giai phap
da dé xuat, chung t6i str dung tiéu chuan RLTT danh
cho hoc vién Hoc vién ANND va Bo Gido duc va
Pao tao ban hanh.

Céc chi tiéu danh gia gom: Nam ngira gdp bung
, Chay 30m xudt phdt cao, Déo gdp than, Chay con
thoi 4x10m, Bdt xa tai cho, Chay tuy suc 5 phut.
2.3.2. Két qua TN

Khi x4c dinh hiéu qua ciia cac GP t chtic, quan
ly nham nang cao thé lyc trong gid hoc GDTC da
lwa chon, dé tai cin cir vao két qua hoc tap trong
chuong trinh GDTC va kiém tra danh gia theo noi
dung, tiéu chuan RLTT theo quy dinh cta Bo Gido
duc va bao tao.

Trudc khi tién hanh TN, @ tai tién hanh kiém
tra danh gia trinh d6 thé luc cua déi tugng nghién
ctru theo cac ndi dung RLTT dé lam co s& so sanh
v6i két qua kiém tra danh gia sau TN trén dbi tuong
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nghién ctru. Két qua thu dugc chung t6i trinh bay ¢
bang 2 va 3.

Qua bang 2 va 3 chiing t6i nhan thay tiéu chuan
RLTT cua ca hoc vién nam va nir cia hai nhoém DC
va TN trude TN c6 su khac biét nhung khong cé y
nghia thong ké & ngudng xac suit p > 0.05. Hay noi
cach khac 1a trinh d6 thé luc cua hai nhom trude TN
la tuong duong nhau.

Sau khi trién khai lién tuc cic nhom GP trong
vong 10 thang, chung t6i tién hanh kiém tra cac chi
s6 theo tiéu chuan RLTT. S liéu thu duoc chung t61
trinh bay ¢ bang 4 va 5.

Céac s6 liéu trong 4 va 5 cho théy, sau TN, thé
luc cua cac hoc vién cd nam va nhom TN da tang
trudng 1 rét & ca cac chi tidu duoc kiém tra va tot
hon han nhém PC, khac biét ¢6 ¥ nghia thong ke,
voip <0.05.

Bén canh d6 chiing t61 con xem xét va danh gia
két qua dat chi tiéu RLTT va hoc tap mén GDTC
ctia hai nhom sau TN, két qua duoc trinh bay tai
bang 6.

Qua bang 6 cho thdy: Sau qué trinh TN, s hoc
vién dat tiéu chuan RLTT va hoc tap mon GDTC ¢
cac ndi dung cia nhém TN déu cao hon han nhom
bC.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lya chon va Gmg dung
05 GP nang cao thé luc, phong trao tip luyén cho
hoc vién nam thtr nhat Hoc vién ANND. Két qua sau
10 thang g dung 5 GP dé tai da lua chon, da co

Bang 2. Két qua kiém tra thé Iyc ciia nir hoc vién 2 nhém truée TN

Nhom TN Nhom DC
TT Noi dung Kkiém tra (n=40) (n=40) t p
X 5 X 5
1 | Nam ngira gap bung (1/30s) 13 0.16 14 0.12 0.413 | >0.05
2 | Chay 30 m XPC (s) 5.67 0.49 5.68 0.17 0.854 | >0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 178 0.75 179 0.79 0.923 | >0.05
4 | Chay 5 phut (m) 812 0.66 813 0.78 0.830 | >0.05
Bang 3. Két qua kiém tra thé lyc ciia nam hoc vién 2 nhém truée TN
Nhém TN Nhém DPC
TT Noi dung kiém tra (n=40) (n=40) t p
X £ X £
1 | Nam ngtra gap bung (1/30s) 17 0.19 18 0.16 0.419 | >0.05
2 | Chay 30 m XPC (s) 4.63 0.41 4.64 0.19 0.843 | >0.05
3 | Batxa tai chd (cm) 210 0.79 211 0.76 0.920 | >0.05
4 | Chay 5 phut (m) 1100 0.62 1113 0.71 0.812 | >0.05
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Bang 4. Két qua kiém tra thé Iyc ciia nir hoc vién 2 nhém sau TN

Nhom TN Nhom DC
TT Noi dung kiém tra (n=40) (n=40) t p
X 5 X 5
1 | Nam ngira gép bung (1/30s) 18 0.11 15 022 3419 | <0.05
2 | Chay 30 m XPC (s) 5.12 043 548 0.19 3852 | <0.05
3 | Batxa tai chd (cm) 195 0.78 182 0.71 3929 | <0.05
4 | Chay 5 phut (m) 912 0.61 849 0.77 0.830 | <0.05
Bang 5. Két qua kiém tra thé lyc ciia nam hoc vién 2 nhém sau TN
Nhom TN Nhom DC
TT Noi dung kiém tra (n=40) (n=40) t p
X 5 X 5
1 | Nam ngira gap bung (1/30s) 22 0.14 19 0.13 3.429 | <0.05
2 | Chay 30 m XPC (s) 4.12 0.44 4.42 0.18 3.847 | <0.05
3 | Batxa tai chd (cm) 230 0.77 210 0.74 3.620 | <0.001
4 | Chay 5 phat (m) 1300 0.62 1223 0.79 3812 | <0.05
Bing 6. Két qua xép loai tiéu chuén rén luyén than thé ciia hoc vién 2 nhém sau TN
Nhém Giéi tinh Tot Dat Khong dat
n % n % n %
N Nam (85) 23 27.05 59 69.41 3 3.5
Nit (40) 16 40 21 52.5 3 75
BC Nam (85) 12 14.1 45 52.9 32 329
Nir (40) 10 25 16 40 14 35

hiéu qua trong viéc nang cao thé luc cua doi tugng
nghién cuu.
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