SPORTS THEORY AND PRACTICE ‘

TIM THAY CO HQI TU VUNG “PAI DUONG XANH”
TRONG NGANH THE DUC THE THAO

1. PAT VAN PE

Van dong 1a su hoat dong tich cuc cua cac co
quan van dong cua con nguoi, 1a phuong tién co
ban, dac bi¢t cua qua trinh gido duc thé chit. Bat
ctr hoat dong nao cua co thé dugc hoan thanh
déu thong qua van dong... Van dong co thé hop
li ¢6 thé 1am cho hinh thai cdu tric xwong cua
tré em c6 chuyén bién t6t nhu: thanh xuong day
1én, dudng kinh to ra, tdng dugc cong nang
chdéng d& ap luc, chdng cong veo, chéng giy
xuong...Van dong do6 1a sy thay doi cua tat ca
moi sy vat hién tugng, moi qué trinh dién ra
trong khong gian, vii try tir don gian dén phirc
tap. Thong qua van dong, vat chit mai biéu hién
va boc 16 ban chat ctia minh. Trong bai viét nay
chung t6i tién hanh tim hiéu: Thuc trang van
dong cua tré em ¢ Viét Nam, co hdi cong viéc
tiém ning cho van dong vién dong thoi gisi
thiéu mot $6 hoat dong tai lop thé duc phat trién
chiéu cao.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thyce trang van dong cuia tré em & Viét
Nam
2.1.1. Tré em thira cdin ngay cang tang

ThS. Nguyén Thi Ngoc Tam!

Thura can, béo phi 1a sy tich tu mo bat
thuong, vuot qua mic lam anh hudng dén sirc
khde. Hién nay, thira can, béo phi ¢ tré em dang
1a van dé thach thirc sitc khoe cong dong trén.
Theo wdc tinh ctia TS chire Y t& Thé giéi (WHO)
nam 2016, c6 khoang 41 triéu tré dudi 5 tudi va
340 trigu tré em tir 5-19 tudi bi thira can, béo
phi. O Viét Nam, ty 1¢ thira can, béo phi c¢6 xu
hudéng tang nhanh, dac biét 1a ¢ khu vuc thanh
phd. Theo két qua Tong diéu tra Dinh dudng
toan qudc 2019 — 2020 cua Vién dinh dudng
qudc gia, ty 18 tré em thira can, béo phi ting gip
2,2 lan, tir 8,5% nam 2010 1én thanh 19,0% nam
2020.

2.1.2. Tré em ngay cang phu thudc va nghiém
thiét bi thong minh

Theo khéao sat nhiéu cha me vé su an toan
trén mang do Google thuc hi¢n trong nam 2022,
do tudi trung binh tré em Viét Nam s¢ hiru dién
thoai 1a 9 tudi, trong khi murc binh quan trén thé
gidi la 13. Mot khao sat khac cua Cuc Tré em
(Bo Lao dong-Thuong binh va X3 hoi), nhidu
tré em st dung thiét bi dé vao mang xa hoi tu 5-
7 gio mdi ngay.

S6 budce di b trung binh cua ngudi Viét Nam so voi cac nudce khac trong mot ngay
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‘ LLuAn A THyE Tién THE puc THE ThAo

Theo nghién ciru ciia Bo Y té, khoang 30%
dan s khong nhan dugc khuyén céo van dong
thé chat it nhat 150 phtt mdi tudn cia WHO.
Ngoai ra, c6 khoang 46% hoc sinh trung hoc co
s& va 39% hoc sinh tiéu hoc & Ha Noi va TP
HCM khong hoat dong thé chat du theo tiéu
chuan.

2.2. Kinh té thé thao, thi truong tiém niing va
co hdi cong viée tiém ning cho van dong vién
2.2.1. Thi truong tiém ning

Theo bao cdo dan sé méi nhat tir Lién Hop
Quéc, ty 1& tré em dudi 15 tudi tai VN riéng
chiém dén 25,2% (gan 24 TRIEU tr¢). Pay la
ving dai duong rong 16n cho bat cu ca
nhan/doanh nghiép nao khai thac dich vu.

Thém vao d6, 100% bac cha me mudn con
cao 16n, khoe dep, va ho biét phai “tranh thu”
bdi dudng chiéu cao cang som cang t6t. Khac
vOi nguoi truong thanh s& xép viéc rén luyén sau
rat nhiéu wu tién. Ho ciing c¢6 nhiéu lya chon
khac nhau dé ting cudng stc khoe. Tuy thi
truong tiém nang d6i voi linh vuc thé thao 1a rat
16n, nhung lugng PT, HLV thé duc thé thao hién
nay van con loay hoay trong viéc tim kiém thi
truong va chua xac dinh dugc muc tiéu nghé
nghiép.

2.2.2. Co hdi céong viéc tiém ning cho vin
dong vién

Tudi nghé va kha ning thu nhap ludn 1a thach
thire cia nganh thé thao. Nhung bang niém dam
mé va ¥ chi kién cuong, chi Nguyén Thi Ngoc
Tam khong chi bién minh thanh ngoai 18, ma
con tim ra thi truong ngach tiém ning cho bat
ctr ai yéu thich nganh nay.

Tung 1a VDV dat HCB SEA Games 2007,
chi Tam trai qua nhiéu nam tap luyén, thi ddu
khic nghiét. Nho d6, chi s6 AQ trong chi dugc
nang cao, trul rén nén SUC BEN va QUYET
TAM - 2 t6 chat quan trong dua chi vugt qua 10
nam khoi nghiép day song gio.

Niam 2013, nhan ra nhu ciu tiang chiéu cao
cho con & tat ca phu huynh, chi Tam manh dan
m& Trung tim Thé duc Bang TAm vé6i san phim
16p Thé Duyc Phét Trién Chiéu Cao, tiép tuc su
nghiép & vai trd méi: Huan Luyén Vién kiém
Nha Sang Lap - Diéu Hanh.

Nhan thiy nhirng co hdi va ngudn luc ¢ sin,

TAP CHi KHOA HOC THE THAD
50 déc bigt /2023

Trung tam Thé duc Béng Tam mo rong thi
truong cling nhu gép phan tao nén cong dong
thé thao khoe dep vui tuoi, chiing t6i quyét tim
sang lap chuong trinh dao tao voi doi ngili gido
vién c6 da chuyén mén, da nghiép vu. Két h0’p
kinh nghlem van dong s truong, sy am hiéu vé
nganh va noi long mdt nguoi me, chuong trinh
phat trién chiéu cao cua chi thé hién rd hiéu qua,
mang vé hon 11.000 lugt hoc vién, phat
trién/nhugng quyén Bang Tam ra 12 co s0, va
duoc dua vao nhiéu trudong hoc, to chirc nhu
Tap Poan Gido Dyc Nguyén Hoang, TT dinh
dudng TP.HCM, trai h¢ Thanh Pa (thanh doan
TP.HCM)...

DPén 2023, nhan ra sy chin mudi & vai tro
lanh dao sau 2 nam l¢o 1ai Bang Tam vuot qua
dai dich khéc het da khai giang 16p Dao Tao
HLV phat trién chiéu cao, voi mong mudn
huéng dan 16 trinh phat trién sy nghiép huén
luyén, chuyén giao md hinh tao co hdi khoi
nghiép cho bat ctr ai yéu thich nganh thé thao.
2.2.3. Lj trinh tré thanh huén luyén (HLV)
thanh cong

* HLV phat trién chiéu cao 1a mot nghé

-Xéc dinh muc tiéu hoc nghé : kinh té va k¥
ndng chuyén moén

-Lap ké hoach thuc hién muc tiéu

* Linh h¢i kién thirc co ban

Tam sinh 1y lira tudi, 1y luan thé duc thé thao,
giao tiép su pham, giai phiu sinh 1y thé duc thé
thao, gido duc hoc dai cuong, dinh dudng cho
tré phat trién chiéu cao, k¥ ning giang day, bai
tap phat trién chiéu cao .....

* Thuc hanh

-Ung dung kién thirc vao thyc té

-Tuyén sinh

* Khoi nghiép nghé HLV phat trién chiéu cao

-Huén luyén vién c4 nhan

-M6 hinh co s6 , chudi

* Phét trién viing bén

-Tu van phat trién cong viéc

-Tham gia hé sinh thai Thé dyc Bang Tam
2.4. Tiép nhan ciia hoc vién va phu huynh
2.4.1. Két qud cdi thién ciia hoc vién (bing 1)
2.4.2. Mt s6 hoat dpng tai I6p thé duc phit
trién chiéu cao
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- . - Chién cao BMI Vong bung
- Rl s NAMSINH | G M T | Thet | U2 | Uit | Lin2

Hoang Nhat Mih  |Nam 2014 Trén lndm | 1255 | 138

Tran Long Khoa  |Nam 2015 Trén | nAm 14 149 26 p1] 83 80
Mai Dinh Khai Thien  Nam 2011 Trénlodm | 115 | 124

Nguyen Phan Phic Khang  [Nam 2015 Trénlodm | 113 | L4

Luoug Ngoc Tam |Ni 2012 Trén lom | 141 15 7 !
Hoang Vii Thanh Thao Nt 2009 Trén | nm 2 20
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3. KET LUAN

- Thong qua nghién ctru cho thay: O Viét
Nam, ty 1€ thtra can, béo phi c6 xu hudng tang
nhanh, dic biét 1a & khu vyc thanh phd. Ty 18
tré em thira can, béo phi ting gap 2,2 lan, tir
8,5% nam 2010 1én thanh 19,0% nam 2020; Do
tudi trung binh tré em Viét Nam s¢ hitu dién
thoai 1a 9 tudi, trong khi muc binh quan trén
thé gioi la 13.

- Ty 1& tré em dudi 15 tudi tai VN riéng
chiém dén 25,2% (gan 24 TRIEU tré); 100%
bac cha me mudn con cao 16n, khoe dep, va bac
cha me biét phai “tranh thu” boi dudng chiéu
cao cang som cang tot vi vay thi truong tiém
nang dbi véi linh vuc thé thao 1a rat 16n.
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Nguén bai bdo: Bai bdo la két qua diéu diéu
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cao. Tdc gia: ThS. Nguyén Thi Ngoc Tam, Trung
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