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THUC TRANG CONG VEO COT SONG CUA HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC PHO THONG CAM GIANG,
HUYEN CAM GIANG, TINH HAI DUONG

Nguyén Ngoc Hung'; ThS. Nguyén Xuéin Thanh?; ThS. Ding Dinh Diing’

Tém tit: Bang cdc phwong phdp nghién ciru thwong
quy da déanh gid thuc trang cong veo cét séng cia
hoc sinh truong trung hoc phé théng Cam Giang,
huyén Cam Giang, tinh Hai Duwong. Qua kzem tra
danh gid nhiéu hoc sinh bi cong veo cot song véi
43.09% (3 77/875 hoc smh) chii yéu & mire dé 1 va
mike dé 2 vé cong veo cot song, cu thé: mirc do 1 la
79.05% voi 298 hoc sinh; mirc do 2 la 20.95% voi
79 hoc sinh.

Tir khoa: thuc trang, cong veo cot Séng, hoc sinh,
trung hoc phé théng Cam Giang

1. PAT VAN PE

Mot trong nhiing ching bénh lam bién dang tu
thé ph bién hién nay ¢ ltra tudi hoc duong la chimg
cong veo cot song (CVCS). Theo nghién ctru cua
Cuc Quan Iy mdi truong y té va Vién Strc khoe nghé
nghiép va méi trudng nam 2019 ti 1¢ hoc sinh phd
thong bi mic CVST la 7,4%, tang theo cép hoc; ti
1¢ hoc sinh nit bi CVST cao hon so v&i hoc sinh
nam. CVST mitic nhe co thé gy hau qua nghiém
trong, nhung néu khong diéu chinh va diéu tri sém
c6 thé bi nang hon gay anh huong 16n dén stc khoe
nhu: gy ra chimg dau lung, han ché van dong cia
hé théng co xuong. Mot sb truong hop ning c6 thé
gay r6i loan tu thé, di dang than hinh, han ché kha
ning hoa nhap cong dong; gy bién dang xuwong
chau, anh huong dén cac chirc nang khac trong co
thé. Tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén ciing
chinh 1a gitip co thé phat trién can d6i, hai hoa, khic
phuc khiém khuyét, la bién phap diéu tri cac bénh
vé tu thé do qua trinh hoc tap, lao dong va sinh hoat
gay nén.

Qua quan sat hoc sinh cua truong Trung hoc phd
thong (THPT) Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh
Hai Duong nhiéu hoc sinh bi sai tu thé, dung bi 1éch
trude, sau, cong veo. Tuy nhién, dén nay van chua
c¢6 nhitng danh gia cu thé vé cac mirc dd cong veo cot
song cua hoc sinh truong THPT Cam Giang, huyén
Cam Giang, tinh Hai Duong. Vi tinh cap thiét do,
ching t6i tién hanh nghién ciru: Thue trang CVST
ciia hoc sinh trwong THPT Cam Giang, huyén
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Abtracst: By conventional research methods, the
scoliosis status of students at Cam Giang high
school has been assessed, Cam Giang district,
Hai Duong province. Through assessment, many
students have scoliosis with 43.09% (377/875
students) mainly at level 1 and level 2 about
scoliosis, specifically: level 1 is 79.05% with 298
the student; Level 2 is 20.95% with 79 students.
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Cim Giang, tinh Hii Duwong.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap:
phan tich va tong hop tai lidu, quan sat su pham,
phong van, toa dam, kiém tra y hoc va toan hoc
thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN:
2.1. Cac murec do CVST:

CVST gom 3 mirc do:

Cong veo dp 1: cit séng veo nhe veo do tu thé 1a
cht yéu. Céc co 2 bén lung chwa mat can déi. Néu
cho hoc sinh ruén thang lung hodc cti gap nguoi,
chan thang hodc treo nguoi trén xa don thi hinh
dang veo cua cot séng s& bién mat. Néu tich cuc
luyén tap thé duc thé thao phdi hop véi cac dong tac
chinh hinh, ddng thoi sira chira tu thé x4u trong lao
dong, hoc tap va sinh hoat thi veo s& nhanh khoi

Cong veo dp 2: Cot séng veo vua, chua thanh
tat biéu hién 1éch vai, 1éch xuong ba rd hon. Co hai
bén lung mét can di. Khi cho rudn thang ngudi, cui
nguoi hodc treo nguoi trén xa don, veo c6 giam bot
nhung khong mét han. Thé duc chinh hinh c6 kha
nang sira chita veo d6 2 giam va khoi han, song thoi
gian tap phai cong phu va lau hon veo do 1.

Cong veo dé 3: Cot sdng veo ning, do veo 1
ra‘ing va da thanh tat. C(’) nhitng bién doi dang ké
vé phan day chang cot song, cac co lién quan dén
cot sdng va cac d6t sdng co thé bi bién dang hoic
dinh. Do d6, chd veo mang tinh chét co tat. Co 2
bén lung mat can dbi rat rd. Pbi voi veo s6 3 du cui
ngudi, treo ngudi, veo van khong thay ddi hodc co
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giam nhung rat it, chd veo con c6 thé bi dau, thé
duc chinh hinh rat can thiét véi veo cot séng, nhung
mubn chira veo d6 3 thi phai phdi hop thé duc véi
cac phuong phap ngoai khoa khéac.

Nhu vay, veo cot séng néu khong duoc phong
va chita s6m s& tién trién tir nhe t&i nang. Veo cot
song cang nang giai quyét cang kho. Boi véy, can
phat hién veo sém khi con & mlrc nhe va ap dung
ngay thé duc chinh hinh thi két qua diéu tri méi tot.
Nhung t6t nhét van 1a tap thé duc dung din, thuong
xuyén tir khi cot song con binh thuong. Do 13 bién
phap phong chéng CVST chu dong va tich cuc nhét.
2.2. Danh gia thuc trang CVST cua hgc sinh
trwong THPT Cam Giang, huyén Caim Giang,
tinh Hai Dwong

Thong qua phuong phap kiém tra y hoc, dé tai da
dua ra dugc thuc trang CVST cua hoc sinh Truong
THPT Cam Giang (ndm 2019) va két qua duoc trinh
bay ¢ bang 1.

Két qua bang 1 cho thy trong téng s6 875 hoc
sinh dugc kiém tra phan loai c6 377 chiém 43% bi

CVST, trong d6: 98 nam chiém 11.20% va 279 nit
chiém 31.89%. Nhu vay, co thé thiy ty 16 CVST
ctia hoc sinh Truong THPT Cam Giang, huyén Cam
Giang, tinh Hai Duong chiém kha cao, va ty 1& nix
bi CVST cao hon nhiéu lan so v6i nam (nhiéu hon
20.69%).

Tir két qua dénh gid s6 lugng hoc sinh bj CVST.
Chung t6i tién hanh danh gia hinh dang CVST cua
hoc sinh Truong THPT Cam Giang theo phan loai
hinh dang CVST da xéac dinh. Két qua dugc thé hién
qua bang 2.

Két qua thu duoc ¢ bang 2 cho thdy hoc sinh
truong THPT Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh
Hai Duong bi CVST theo céc hinh dang khac nhau
c6 ty 1€ khac nhau. CVST hinh dang chit C thudn
13 168 hoc sinh chiém ty 1& cao nhat 44.56%; Ty 1&
giam dan vé6i hinh dang chit C nghich 1a 84 hoc sinh
chiém 22.3%; hinh dang chir S thuan 1a 79 hoc sinh
chiém 20.9%; cubi cung 1a hinh dang chir S nghich
14 46 hoc sinh chiém 12,3%. Khong c6 hoc sinh nao
cong veo theo cac dang khéc.

Bang 1. Thue trang CVST ciia hoc sinh Trweong THPT Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh Hai

Duwong
TT S6 hoc sinh khio sat S6 lwong Ty 18 %
1 Téng s6 hoc sinh khao sat 875 100.0
S6 hoc sinh bi CVST: 377 43.09
2 Nam 98 11.20
Nit 279 31.89

Bang 2. Thuc trang hinh dang CVST ciia hoc sinh Truong THPT Cam Giang, huyén Cim Giang,

tinh Hai Duwong
S6 lwong
Hinh dang CVST Ty 1€ % e P
hoc sinh
CT: veo hinh C thuan 168 44.56
CN: veo hinh C nghich 84 22.28
Loal 161 veo hinh S thuan 79 20.95 201.74 | 0.001
CVST : Veo ua ) i )
SN: veo hinh S nghich 46 12.20
Céc dang khac 0 0.00
Tong 377 100
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Nhu vay, thuc trang CVST cuia hoc sinh truong
THPT Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh Hai
Duong c6 su chénh 1éch gilra cac hinh dang va bi
CVST hinh dang chit C thuan chiém ty 1& cao nhat
thé hién khi so sanh * ., >, & ngudng P<0.001.
Diéu nay, tuong dong va4i nhiéu két qua nghién cuu,
danh gia ctia vé CVST & trong nudc.

Sau khi danh gid duogc hinh dang CVST hoc sinh
truong THPT Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh
Hai Duong chiing ti tién hanh xac dinh cac mirc
d6 CVST cuia hoc sinh. Két qua thé hién tai bang 3.

Két qua thu duoc & bang 3 cho thay: Trong sb
377 hoc sinh bi CVST mitc d¢ I la cao nhét c6 298
hoc sinh chiém 79.05%; Thir hai 1a CVST muc do
IT 14 79 hoc sinh chiém 20.95%; Khong c¢6 hoc sinh
nao CVST murc d6 111 0%.

Qua sd liéu théng ké trén cho thay c6 sy khac
bigt 1o rét ty 1€ muac do CVST cua hoc sinh toan
truong, s6 hoc sinh bi CVST & muc d6 I chiém ty 1¢
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cao nhét, gép 4 14n so v6i hoc sinh bj CVST muc d6
IT va khong c6 hoc sinh nao bi CVST & muc do I11.
Theé hién 6 ;> 7.0, O NUONE P<0.001.

Sau khi da déanh gia dugc hinh dang va muc
d6 CVST cuia hoc sinh truong THPT Cam Giang,
chung t6i tién hanh tong hop vé hinh dang va mirc
d6 CVST mic phai theo gidi tinh ciia hoc sinh
truong THPT Cam Giang dugc trinh bay ¢ bang 4:

Két qua bang 4 cho théy co su khac biét rd rét
vé hinh dang va mic d6 CVST theo gi6i tinh cua
hoc sinh truong THPT Cam Giang. V& hinh dang ca
nam va nir déu tap trung nhiéu ¢ hinh dang Ct, con
vé muc d6 CVST tap trung ¢ muc I.

Pé danh gia cy thé hon, ching t6i danh gia phan
loai theo timg khdi 16p 10, khéi 16p 11 va khéi 16p
12. Két qua cu thé tai bang 5:

Két qua bang 5 cho thiy ty 16 CVST cua hoc sinh
truong THPT Cam Giang c6 xu hudng ting dan
theo khi 16p: Thap nhat 1a khdi 16p 10 ¢6 116 hoc

Bang 3. Thue trang mirc d9 CVST ciia hgc sinh Truong THPT CiAm Giang, huyén Cam Giang, tinh

Hai Duwong
Mirc d CVCS S6 lwgng HS Ty 1§ % x P
I 298 79.05
i} 79 20.95 379.33 0.001
111 0 0.0
Tong 377 100

Bang 4. Thue trang hinh dang va mirc @9 CVST mic phai theo giéi tinh ciia hoc sinh trwong THPT

Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh Hai Dwong.

Gié6i tinh Hinh dang CVST Mirc 30 CVST Tong
Ct Cn St SN I I 11
Nit | Soluong | 143 62 45 29 219 60 0 279
Ty 16 (%) | 51.25 | 2222 | 16.13 | 10.39 | 78.49 | 21.51 | 0.00 | 100.0
S6 luong 46 17 12 23 70 28 0 98
Nam
Ty 18 (%) | 46.94 | 17.35 | 12.24 | 23.47 | 71.43 | 2857 | 0.00 | 100.0
S6 lwong | 189 79 57 52 289 88 0 377
Cong
Ty 1é (%) | 50.13 | 20.95 | 15.12 | 13.79 | 76.66 | 23.34 | 0.00 | 100.0
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Bang 5. Thuc trang CVST mic phii theo khoi ciia hoc sinh Trwong THPT Cim Giang, huyén Cim
Giang, tinh Hai Duong

Khdi 16p 10 12 Cong
S6 lwong 116 124 137 377
Ty 18 (%) 30.77 32.89 36.34 100
1 1.79
P >0.05

sinh chiém 30.77%, tang dan 1én khoi 16p 11 ¢6 124
hoc sinh chiém 32.89%, va chiém ty 1€ cao nhat 1a
khdi 16p 12 v6i 137 hoc sinh chiém 36.34%. Nhu
vay, theo danh gia vé khdi 16p tuong mg voi lta
tudi hoc sinh cao hon thi ty 1& hoc sinh bi CVST
cling tang hon.

Két qua khao sat ctia chiing t6i cho thay phu hop
v6i hau hét cac nghién clru vé CVST ¢ Viét Nam,
cac tac gia déu ghi nhéan ty 16 CVST & hoc sinh phd
thong dao dong tir khoang 25- 35%.

3. KET LUAN

Qua danh gia thuc trang CVST cua hoc sinh
Truong THPT Cam Giang, huyén Cam Giang, tinh
Hai Duong cho thay c6 377 hoc sinh trong tong sb
875 hoc sinh khao sat bi CVST chiém 43.09%, trong
d6 hoc sinh nit 14 279 hoc sinh chiém 31.89% bi
CVST cao hon nam véi 98 hoc sinh chiém 11.20%.
Hinh dang CVST cua hoc sinh bi ¢ ca 4 hinh dang
veo hinh C thuan C nghich, S thudn va S nghich,
nhung chi yéu 1a cong veo thuan (veo hinh C thuén)
& ca nam va nit v6i két qua so sanh co6 su khac biét
voi > xzbéng o nguong P<0.001. Mtrc d6 CVST
cling tap trung & muc I (muc nhe) véi 298 hoc sinh
chiém 79.05% muc II thap hon 1a 20.95% c6 su
khac biét lon voi > Xzbang 0 ngudng P<Q.001.
Phan theo CVST theo khoi 16p thi hoc sinh khoi 16p
12 14 cao nhat, tiép dén 1a khdi 16p 11 va cudi cling
la 16p 10, nhung su chénh Iéch khong c6 y nghia
thong ké véi 2 i Xzbé’mg 0 nguong P>0.05.
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