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LUA CHON GIAI PHAP NANG CAO THE LUC CHUNG
CHO SINH VIEN NAM THU NHAT TRUONG
PAI HOC MO HA NOI
ThS. Lé Thi Thoa'; ThS. Lé Pirc Anh?; ThS. Lé Manh Hung?

Tém tat: Thong qua cdc phwong phap nghién ciru
co ban trong thé duc thé thao nghién civu lywa chon
va kiém chimg Iy thuyét da lwa chon dwoc 05 gidi
phdp ndng cao thé liwc chung cho sinh vién nam thir
nhat truong Truong Dai hoc Mo Ha Noi.

Tir khéa: Gidai phdp, thé luc chung, Truong Pai
hoc Mo Ha Noi

1. PAT VAN PE

Dé dat duoc muc tiéu dio tao ra nhitng can bo
o nang luc chuyén mén gioi, ¢ pham chat nhan
cach tot va c6 strc khoé, dap img dugc yéu ciu ngudn
nhan luc cua dat nude trong thoi ky déi méi khong
chi trang bi cho sinh vién (SV) kién thic chuyén
mon vitng vang, ma phai luon rén luyén dé tao dugc
nén tang thé luc that tot, dap ing duoc yéu cau lao
dong hodc cong tac. Quan triét tim quan trong cla
cong tac giao duc thé chit (GDTC) cho SV, thuc té
giang day tai Trudng Dai hoc M& Ha Noi cho thiy,
chit lugng GDTC trong nhitng nim qua con nhiéu
han ché, dic biét, thuc trang thé luc chung (TLC)
ctia SV cac khoa, cac chuyén nganh con thap.

Mot trong nhitng nguyén nhan co ban anh huong
to1 su phat trién trinh do TLC cua SV noi chung va
SV nam tht nhét néi riéng trong diéu kién hoc tap
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tryc tuyén la chua c6 cac giai phap (GP) phu hop, va
chua dugc nghién ctru minh ching trén co s¢ khoa
hoc. Vi vay viéc tién hanh nghién ctu lya chon GP
nang cao TLC cho SV nam thtr nhét truong Truong
Pai hoc M Ha Noi 1 rat can thiét.

Qua trinh nghién ctru st dung nhiing phuong
phap sau: Phén tich va tong hop tai liéu; phong van,
toa dam; quan sat su pham; kiém tra su pham va
toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon GP nham nang cao TLC cho SV
nim thir nhit truong Truong Pai hoc Mé Ha Noi.

Dé lya chon duge cac GP phu hop nham nang cao
TLC cho SV nim thir nhat truong Truong Dai hoc
Mg Ha Noi, dé tai tién hanh phong van bang phiéu
hoéi véi 35 can bd quan 1y, chuyén gia, giang vién
GDTC. Chung t6i chi lya chon GP dugc cic nha

Bang 1. Lwa chon cac GP ning cao chit lwong GDTC cho SV nim thir nhit truong Truong Pai hoc
Mé Ha Noi (n = 35)

Két qua phong vin Tén 14
. g | Tyle
TT Cac GP Tu Tu Tu diém | (%)
tién1 | tién 2 | tién 3
1 fzay maAﬂh tuyén truyén cho SV v¢€ y nghia, vai tro, tic dung cua 27 5 3 04 89,52
tap luyén TDTT
) Tang cuong co s& vat chat trang thi€t bi phuc vu tap luyén 9 16 10 69 65.71
TDTT
3 | Nang cao sb lugng, chit luong doi ngii giang vién GDTC 33 2 0 103 98,10
4 Cai tién ndi dung chuong trinh, phuong phap giang day mon 31 3 1 100 | 9524
GDTC
5 | Bdi dudng, huéng din phuong phap tap luyén TDTT cho SV 25 7 3 92 87,62
6 | Tang cuong kinh phi cho cac hoat dong TDTT 9 16 10 69 65,71
7 UAng c,h:mg cong ngh¢ thong tin trong cong tac giang day GDTC 33 ) 0 103 | 98,10
doi voi SV.
Tﬂp EHi RHOA HUE THE THAO 1, 2, 3: Truong Dai hoc Mo Ha Noi
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chuyén moén danh gia mic Uu tién 1 va Uu tién 2
dat tir 80 % tro 1én. Két qua phong van dugc trinh
bay ¢ bang 1

Qua bang 1 cho thdy: i Iya chon dugc 05 GP
nhim nang cao TLC cho SV nam thir nhat truong
Truong Pai hoc Mé Ha Noi.

Tuy nhién, dé dam bao tinh khiach quan va do
tin cdy ctia phiéu hoi, chiing t6i tién hanh xac dinh
tinh tuong quan ndi tai ciia phiéu hoi bang hé sb
Cronbach’s Alpha. Két qua dugc trinh bay tai bang
2 va bang 3.

Qua bang 2 cho thay: C6 5/7 GP (GP1, GP3, GP4,
GP5, GP7) hoan toan dang tin cdy, co thé lam GP
nang cao TLC cho SV nim tht nhét truong Truong
Dai hoc M& Ha Noi, thé hién & hé s6 Cron- bach’s
Alpha tong = 0.718 > 0.6 va hé sb tvong quan cia
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cac bién thanh phan véi bién téng dat tir 0.491 téi
0.951 > 0.3.

Con lai 2 GP GP2 va GP6 c6 hé s6 tuong quan
ctia cac bién thanh phan véi bién tong dat tir 0.075
t6i 0.279 < 0.3, khong dat yéu cau nén ching toi
tién hanh loai bo 2 bién nay ra khoi bang kiém dinh.
Chuing t61 tiép tuc tiénhanh tinh lai hé sé cronbach’s
Alpha cua 5 bién con lai. Két qua dugc thé hién &
bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: Ca 5 GP trén déu c6 chi
s6 Cronbach’s Alpha tong = 0.790 > 0.6 va hé sb
tuong quan ctia cac bién thanh phan véi bién tong dat
tor 0.514 t61 0.867 >0.30. Nhu vy, két qua lya chon
duoc 05 GP hoan toan déng tin cdy va dugc dé tai
ding dé 1am GP nang cao TLC cho SV niam thir nhat
truong Truong Pai hoc M Ha Nai.

Bang 2. Kiém dinh mirc d9 tin ciy ciia cic GP nang cao TLC cho SV nim thir nhét truong Truong

DPai hoc Mé Ha Noi
Gia tri Cronbach’s Alpha S6 bién quan sat
0.718 7
Tong cac muc thong ké
Bién quan | Trung binh thang do |Phuong sai thang do néu| Tuong quan tong | Gi4 tri Cronbach
sat néu loai bién loai bién thé Alpha néu loai bién
GP1 127.400 5.829 0.523 0.657
GP2 123.800 7.832 0.075 0.755
GP3 128.800 5.618 0.491 0.666
GP4 126.200 5.873 0.490 0.667
GP5 127.200 4.696 0.851 0.535
GP6 128.600 6.368 0.279 0.736
GP7 127.200 4.696 0.851 0.535

Bing 3. Kiém dinh mirc d9 tin ciy ctia 5 GP nang cao TLC cho SV niim thit nhat truwomg Truong Dai

hoc Mé Ha Noi
Gia tri Cronbach’s Alpha S6 bién quan sat
0.79 5
Téng cac muc thong ké
Bién quan |Trung binh thang do néu| Phuong sai thang do néu | Tuong quan Gia tri Cronbach
sat loai bién loai bién tong thé Alpha néu loai bién
GP1 75.000 3.888 0.514 0.777
GP3 73.800 3.873 0.499 0.785
GP4 76.400 3.541 0.544 0.767
GP5 74.800 2.949 0.867 0.588
GP7 76.400 3.541 0.544 0.767
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2.2. Xay dung nfi dung GP nang cao TLC cho SV
nim thir nhat truong Truong Dai hoc Mé Ha Nji

GP I: Ddy manh tuyén truyén cho SV vé y nghia,
vai tro, tac dung cua tdp luyén thé duc thé thao
(TDTT).

- Muc dich: Nhim nang cao nhan thic va hiéu
biét cia SV vé véan dé tap luyén TDTT dé tao hing
thd tap luyén TDTT. Dong thoi thu hiit sy quan tAm
cua cac cép lanh dao, cac can bo quan 1y va can bo
giang vién.

- Noi dung GP:

+ Gido dyc tuyén truyén nang cao y thic hoc tap
cua SV, giup cho cac em nhan thirc dung vi tri, vai
tro, ndi dung, phuong phap ciing nhu tdc dung cua
viéc tap luyén TDTT thuong xuyén.

+ Tuyén truyén nang cao nhan thic va trach
nhiém cua cac cp lanh dao Nha trudng, céc td chirc
doan thé, cac can bo giang vién vé tim quan trong
ctia luyén tap TDTT trong cong tac dao tao thé hé
tre.

+T6 chuc, duy tri va phé bién rong rai moi hoat
dong phong trao vé TDTT ciia Nha trudng, thuong
xuyén tham gia dong gop ¥ kién cho cac cdp lanh
dao vé hoat dong TDTT cua Truong.

- Té chikc thuc hi¢n:

+ B6 mon GDTC két hop v6i Phong cong tac
chinh tri HS - SV, BPoan Thanh Nién, Hoi SV va cac
t6 chirc doan thé thuong xuyén tuyén truyén trén cac
ban tin cua Truong. Thong bao, tuyén truyén rong
rdi vé cac giai ddu truyén thng cua truong dé cho
SV niam bit dugc thong tin, tich cyc tham gia ciing
nhu theo ddi ¢d vil.

+ Phéi hop véi cac to chirc doan thé (Poan thanh
nién, Hoi SV) thuong xuyén té chirc cac hoat dong
thi d4u giao luu, giao hitu ky niém céc ngay 18 16n.

GP 2: Ning cao s6 lwong, chat heong doi ngii
giang vién GDTC.

- Muc dich: Ting cuong sb luong va chit luong
d6i ngii giang vién nhim giam tai vé thoi luong
giang day chinh khoa cho mdi giang vién, dong thoi
nhiam ning cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu cho
can bd giang vién tao tam ly vitng vang trong gio
day.

- Noi dung GP:

+ Ban giam hiéu cin c{r vao nhu ciu cong tac diao
tao tuyén thém giang vién GDTC.

+ T6 chirc cac budi binh giang, trao dbi toa dam
dé cac giang vién GDTC hoc hoi kinh nghiém khi
giang day ciing nhu khi t6 chirc cac hoat dong TDTT.

+ Ctr cac giang vién GDTC tham gia cac 16p tap
huén, bdi dudng chuyén mén hodc phdi hop mé cac
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16p boi dudng chuyén moén ngén han cho giang vién.

+ Ban giam hiéu tao diéu kién cho giang vién
tham gia hoc tip boi dudng nang cao trinh do
chuyén mon nghi¢p vu TDTT, tham gia cac 16p tap
huén trong tai, tap huén chuyén mon...

- Té chirc thuc hi¢n:

+ Ban Giam hiéu cén cir vao chi tiéu bién ché cua
Nha trudng, xay dung ké hoach dé tuyén dung thém
d6i ngii can bo giang vién TDTT phu hop dé dap
g yéu cau giang day.

+ B0 mon GDTC xay dung va trinh Ban gidm
hiéu phé duyét ké hoach ctr can bo tham gia cac 16p
tap hudn, boi dudng chuyén mén cho can bo giang
vién mon GDTC.

+ B6 mon thudng xuyén to chirc cac hoat dong
chuyén mén dé giang vién trao ddi, hoc hoi kinh
nghiém.

GP 3: Cdi tién néi dung chwong trinh, phiong
phap giang day mon GDTC.

- Muc dich: Diéu chinh ndi dung, thoi luong hoc
tap ndi va ngoai khoa mén GDTC, tao diéu kién cho
SV duge lya chon hoc mon thé thao yéu thich trong
gio hoc GDTC. P6i méi cac phuong phap giang day
dé tao hing tha cho SV trong gio hoc GDTC dé SV
tich cuc tap luyén dé nang cao thé luc.

- Ngi dung GP:

+ Ban Giam hi¢u nha trudng can clr vao céc van
ban phap quy ciia Bo Gido duc quy dinh vé viéc
ban hanh chuong trinh GDTC cho SV cac truong
Pai hoc, Cao déng. Trén co s& do6 giao cho B moén
GDTC phdi hop véi phong Pao tao diéu chinh noi
dung va chuong trinh mon hoc va trinh Ban gidm
hiéu ra quyét dinh thay doi thoi lugng mén hoc
GDTC theo ding quy dinh vé ndi dung chuong trinh
cua Bo Giao duc — Dao tao.

- Trong qua trinh giang day Bo mon GDTC yéu
cdu t6i cac giang vién nghién ctru, tim hiéu d6i méi
phuong phép giang day, cac hinh thic day hoc dé
tao hung tht, thu hat SV tham gia tip luyén nhu vay
s& nang cao chét luong giang day va hoc tip nhim
nang cao thé lyc cho SV.

- Té chikc thuc hign:

+ Bo mdén GDTC can ¢t theo ké hoach dao tao
clia nha trudong roi tién hanh xdy dung ndi dung
chuong trinh mon hoc GDTC theo khung chuong
trinh quy dinh cua B9 Gido duc — Pao tao. Trinh
Ban giam hi¢u nha truong phén duyét va trién khai
theo ké hoach

+ B0 mon GDTC phan cong can b gidng vién co
trinh d6 chuyén moén cua timg linh vyc, 1én 16p dé
trao d6i cac phuong phap giang day.



+ Bo mdén GDTC can thuong xuyén theo dai,
kiém tra cong tac giang day dé nam bat dugc tam tu
nguyén vong cua SV va tim kinh nghiém va phuong
phap giang day sao cho hiéu qua nhit.

GP 4: Boi duing, hwéng dan phirong phdp tip
luyén TDTT cho SV.

- Muc dich: Gitp cho SV nim bit duoc cac
phuong phap dé tu tap luyén TDTT sao cho hop 1y
phat trién thé lyc.

- Ngi dung GP:

+ Xay dung ké hoach bdi dudng phwong phap
tap luyén TDTT cho ca nam hoc.

+ B0 mon GDTC chi dao, phan cong giang vién
tham gia phu trach, huéng din phuong phap tap
luyén TDTT cho SV thong qua nhiing gio hoc chinh
va ngoai khoa.

- Té chikc thuce hi¢n:

+ Thong qua gio hoc GDTC giang vién tryc tiép
trao d6i huéng dan SV cach thirc va phuong phap
tap luyén.

+ B0 moén GDTC phéi hop voi cac khoa, b mon
dé trang bi cho SV cac phuong phép tap luyén thong
qua cac budi sinh hoat dinh ky ctia khoa, bd mén hang
thang.

+ B6 mdén GDTC phdi hop v6i Poan thanh nién,
Hoi SV ciia nha truong dé trang bi cac phuong phap
tap luyén cic mon thé thao cho SV théng qua cac
ban tin trén mang ndi bd cua truong theo dinh ky
hang tuan, hang thang.

GP 5: Ung dung céng nghé thong tin trong cong
tac giang day GDTC déi véi SV

- Muc dich: Sir dung céc trang thiét bi cong nghé
thong tin dé chuyén tai noéi dung mon hoc GDTC
to1 SV.

- Ngi dung GP:

+ Ban gidm hiéu nha truong chi dao cac don vi
chuyén mén mua cac phan mém c6 ban quyén, to
chire, mé 16p bodi duo’ng, huéng dan cach sir dung
do6i VO’1 giang vién nhim néng cao trinh do cho giang
vién vé uing dung cong nghé thong tin vao day hoc.
(cach thuc cai dat va sir dung cac phan mém...)

+ Ban Giam hiéu chi dao va gidm sat cac don vi
chuyén mén vé viéc ing dung cic phan mém gido
duc trong quan ly day hoc theo hudng tich hop, khai
thac va str dung c6 hi€u qua cac ng dung trén mang
va Internet.

+ Quan ly ha tﬁng co sO vat chét, thiét bi day hoc
hién dai, xay dung phong hoc da phuong tién

+ Ban hanh cac quy dinh bang vin ban cho viéc
ung dung cong ngh¢ thong tin vao day hoc

+ Tang cudng viéc thanh, kiém tra, danh gia viéc

ST A

bdo quan, st dung, ing dung cong ngh¢ thong tin &
nha truong.

- Té chirc thuc hign:

+ B mon GDTC Phdi hop v6i cée don vi chire
ning dé tap huan, hu’0’ng dan céch thirc cai dit va
sir dung céc phan mém trong giang day cho can bo
giang vién.

+ B9 mén GDTC phéan cong can bd giang vién
¢6 trinh do chuyén mon tham gia tap huén. Sau d6
thong nhat phan cong giang vién phu trach cong tac
giang day va huéng dan hoat dong gidng day cua
giang vién d6i voi mon hoc.

3. KET LUAN

Thong qua lya chon kiém nghiém 1y thuyét da
lua chon dugc 5 GP nang cao TLC cho SV nam tha
nhét truong Truong Dai hoc Mo Ha Noi. Cac GP d6
bao gom:

- GP 1: Pay manh tuyén truyén cho SV vé y
nghia, vai tro, tdc dung cua tap luyén TDTT.

- GP 2: Nang cao sd luong, chat lugng doi ngii
giang vien GDTC.

- GP 3: Cai tién n6i dung chuong trinh, phuong
phap gidang day mon GDTC.

- GP 4: B6i dudng, huéng din phuong phép
tap luyén TDTT cho SV

- GP 5: Ung dung cong nghé thong tin trong cong
tac giang day GDTC d6i v6i SV.
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