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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Để đạt được mục tiêu đào tạo ra những cán bộ 

có năng lực chuyên môn giỏi, có phẩm chất nhân 
cách tốt và có sức khoẻ, đáp ứng được yêu cầu nguồn 
nhân lực của đất nước trong thời kỳ đổi mới không 
chỉ trang bị cho sinh viên (SV) kiến thức chuyên 
môn vững vàng, mà phải luôn rèn luyện để tạo được 
nền tảng thể lực thật tốt, đáp ứng được yêu cầu lao 
động hoặc công tác. Quán triệt tầm quan trọng của 
công tác giáo dục thể chất (GDTC) cho SV, thực tế 
giảng dạy tại Trường Đại học Mở Hà Nội cho thấy, 
chất lượng GDTC trong những năm qua còn nhiều 
hạn chế, đặc biệt, thực trạng thể lực chung (TLC) 
của SV các khoa, các chuyên ngành còn thấp. 

Một trong những nguyên nhân cơ bản ảnh hưởng 
tới sự phát triển trình độ TLC của SV nói chung và 
SV năm thứ nhất nói riêng trong điều kiện học tập 

trực tuyến là chưa có các giải pháp (GP) phù hợp, và 
chưa được nghiên cứu minh chứng trên cơ sở khoa 
học. Vì vậy việc tiến hành nghiên cứu lựa chọn GP 
nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất trường Trường 
Đại học Mở Hà Nội là rất cần thiết.

Quá trình nghiên cứu sử dụng những phương 
pháp sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, 
tọa đàm; quan sát sư phạm; kiểm tra sư phạm và 
toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Lựa chọn GP nhằm nâng cao TLC cho SV 
năm thứ nhất trường Trường Đại học Mở Hà Nội.

Để lựa chọn được các GP phù hợp nhằm nâng cao 
TLC cho SV năm thứ nhất trường Trường Đại học 
Mở Hà Nội, đề tài tiến hành phỏng vấn bằng phiếu 
hỏi với 35 cán bộ quản lý, chuyên gia, giảng viên 
GDTC. Chúng tôi chỉ lựa chọn GP được các nhà 
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Bảng 1. Lựa chọn các GP nâng cao chất lượng GDTC cho SV năm thứ nhất trường Trường Đại học 
Mở Hà Nội (n = 35)

TT Các GP
Kết quả phỏng  vấn Tổng 

điểm
Tỷ lệ 
(%)Ưu 

tiên 1
Ưu 

tiên 2
Ưu 

tiên 3

1 Đẩy mạnh tuyên truyền cho SV về ý nghĩa, vai trò, tác dụng của 
tập luyện TDTT 27 5 3 94 89,52

2 Tăng cường cơ sở vật chất trang thiết bị phục vụ tập luyện 
TDTT 9 16 10 69 65,71

3 Nâng cao số lượng, chất lượng đội ngũ giảng viên GDTC 33 2 0 103 98,10

4 Cải tiến nội dung chương trình, phương pháp giảng dạy môn 
GDTC 31 3 1 100 95,24

5 Bồi dưỡng, hướng dẫn phương pháp tập luyện TDTT cho SV 25 7 3 92 87,62

6 Tăng cường kinh phí cho các hoạt động TDTT 9 16 10 69 65,71

7 Ứng dụng công nghệ thông tin trong công tác giảng dạy GDTC 
đối với SV. 33 2 0 103 98,10
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chuyên môn đánh giá mức Ưu tiên 1 và Ưu tiên 2 
đạt từ 80 % trở lên. Kết quả phỏng vấn được trình 
bày ở bảng 1

Qua bảng 1 cho thấy: Đã lựa chọn được 05 GP 
nhằm nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất trường 
Trường Đại học Mở Hà Nội. 

Tuy nhiên, để đảm bảo tính khách quan và độ 
tin cậy của phiếu hỏi, chúng tôi tiến hành xác định 
tính tương quan nội tại của phiếu hỏi bằng hệ số 
Cronbach’s Alpha. Kết quả được trình bày tại bảng 
2 và bảng 3.

Qua bảng 2 cho thấy: Có 5/7 GP (GP1, GP3, GP4, 
GP5, GP7) hoàn toàn đáng tin cậy, có thể làm GP 
nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất trường Trường 
Đại học Mở Hà Nội, thể hiện ở hệ số Cron- bach’s 
Alpha tổng = 0.718 > 0.6 và hệ số tương quan của 

các biến thành phần với biến tổng đạt từ 0.491 tới 
0.951 > 0.3.

Còn lại 2 GP GP2 và GP6 có hệ số tương quan 
của các biến thành phần với biến tổng đạt từ 0.075 
tới 0.279 < 0.3, không đạt yêu cầu nên chúng tôi 
tiến hành loại bỏ 2 biến này ra khỏi bảng kiểm định. 
Chúng tôi tiếp tục tiến hành tính lại hệ số cronbach’s 
Alpha của 5 biến còn lại. Kết quả được thể hiện ở 
bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Cả 5 GP trên đều có chỉ 
số Cronbach’s Alpha tổng = 0.790 > 0.6 và hệ số 
tương quan của các biến thành phần với biến tổng đạt 
từ 0.514 tới 0.867 >0.30. Như vậy, kết quả lựa chọn 
được 05 GP hoàn toàn đáng tin cậy và được đề tài 
dùng để làm GP nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất 
trường Trường Đại học Mở Hà Nội. 

Bảng 2. Kiểm định mức độ tin cậy của các GP nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất trường Trường 
Đại học Mở Hà Nội

Giá trị Cronbach’s Alpha Số biến quan sát

0.718 7

Tổng các mục thống kê

Biến quan 
sát

Trung bình thang đo 
nếu loại biến

Phương sai thang đo nếu 
loại biến

Tương quan tổng 
thể

Giá trị Cronbach 
Alpha nếu loại biến

GP1 127.400 5.829 0.523 0.657
GP2 123.800 7.832 0.075 0.755
GP3 128.800 5.618 0.491 0.666
GP4 126.200 5.873 0.490 0.667
GP5 127.200 4.696 0.851 0.535
GP6 128.600 6.368 0.279 0.736
GP7 127.200 4.696 0.851 0.535

Bảng 3. Kiểm định mức độ tin cậy của 5 GP nâng cao TLC cho SV năm thứ nhất trường Trường Đại 
học Mở Hà Nội

Giá trị Cronbach’s Alpha Số biến quan sát

0.79 5

Tổng các mục thống kê

Biến quan 
sát

Trung bình thang đo nếu 
loại biến

Phương sai thang đo nếu 
loại biến

Tương quan 
tổng thể

Giá trị Cronbach 
Alpha nếu loại biến

GP1 75.000 3.888 0.514 0.777
GP3 73.800 3.873 0.499 0.785
GP4 76.400 3.541 0.544 0.767
GP5 74.800 2.949 0.867 0.588
GP7 76.400 3.541 0.544 0.767
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2.2. Xây dựng nội dung GP nâng cao TLC cho SV 
năm thứ nhất trường Trường Đại học Mở Hà Nội

GP 1: Đẩy mạnh tuyên truyền cho SV về ý nghĩa, 
vai trò, tác dụng của tập luyện thể dục thể thao 
(TDTT).

- Mục  đích: Nhằm nâng cao nhận thức và hiểu 
biết của SV về vấn đề tập luyện TDTT để tạo hứng 
thú tập luyện TDTT. Đồng thời thu hút sự quan tâm 
của các cấp lãnh đạo, các cán bộ quản lý và cán bộ 
giảng viên.

- Nội dung GP:
+ Giáo dục tuyên truyền nâng cao ý thức học tập 

của SV, giúp cho các em nhận thức đúng vị trí, vai 
trò, nội dung, phương pháp cũng như tác dụng của 
việc tập luyện TDTT thường xuyên.

+ Tuyên truyền nâng cao nhận thức và trách 
nhiệm của các cấp lãnh đạo Nhà trường, các tổ chức 
đoàn thể, các cán bộ giảng viên về tầm quan trọng 
của luyện tập TDTT trong công tác đào tạo thế hệ 
trẻ.

+ Tổ chức, duy trì và phổ biến rộng rãi mọi hoạt 
động phong trào về TDTT của Nhà trường, thường 
xuyên tham gia đóng góp ý kiến cho các cấp lãnh 
đạo về hoạt động TDTT của Trường.

- Tổ chức thực hiện:
 + Bộ môn GDTC kết hợp với Phòng công tác 

chính trị HS - SV, Đoàn Thanh Niên, Hội SV và các 
tổ chức đoàn thể thường xuyên tuyên truyền trên các 
bản tin của Trường. Thông báo, tuyên truyền rộng 
rãi về các giải đấu truyền thống của trường để cho 
SV nắm bắt được thông tin, tích cực tham gia cũng 
như theo dõi cổ vũ.

+ Phối hợp với các tổ chức đoàn thể (Đoàn thanh 
niên, Hội SV) thường xuyên tổ chức các hoạt động 
thi đấu giao lưu, giao hữu kỷ niệm các ngày lễ lớn.

GP 2: Nâng cao số lượng, chất lượng đội ngũ 
giảng viên GDTC.

- Mục đích: Tăng cường số lượng và chất lượng 
đội ngũ giảng viên nhằm giảm tải về thời lượng 
giảng dạy chính khóa cho mỗi giảng viên, đồng thời 
nhằm nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ cho 
cán bộ giảng viên tạo tâm lý vững vàng trong giờ 
dạy.

- Nội dung GP:
+ Ban giám hiệu căn cứ vào nhu cầu công tác đào 

tạo tuyển thêm giảng viên GDTC.
+ Tổ chức các buổi bình giảng, trao đổi tọa đàm 

để các giảng viên GDTC học hỏi kinh nghiệm khi 
giảng dạy cũng như khi tổ chức các hoạt động TDTT.

+ Cử các giảng viên GDTC tham gia các lớp tập 
huấn, bồi dưỡng chuyên môn hoặc phối hợp mở các 

lớp bồi dưỡng chuyên môn ngắn hạn cho giảng viên.
+ Ban giám hiệu tạo điều kiện cho giảng viên 

tham gia học tập bồi dưỡng nâng cao trình độ 
chuyên môn nghiệp vụ TDTT, tham gia các lớp tập 
huấn trọng tài, tập huấn chuyên môn...

- Tổ chức thực hiện:
+ Ban Giám hiệu căn cứ vào chỉ tiêu biên chế của 

Nhà trường, xây dựng kế hoạch để tuyển dụng thêm 
đội ngũ cán bộ giảng viên TDTT phù hợp để đáp 
ứng yêu cầu giảng dạy.

+ Bộ môn GDTC xây dựng và trình Ban giám 
hiệu phê duyệt kế hoạch cử cán bộ tham gia các lớp 
tập huấn, bồi dưỡng chuyên môn cho cán bộ giảng 
viên môn GDTC.

+ Bộ môn thường xuyên tổ chức các hoạt động 
chuyên môn để giảng viên trao đổi, học hỏi kinh 
nghiệm. 

GP 3: Cải tiến nội dung chương trình, phương 
pháp giảng dạy môn GDTC.

- Mục đích: Điều chỉnh nội dung, thời lượng học 
tập nội và ngoại khóa môn GDTC, tạo điều kiện cho 
SV được lựa chọn học môn thể thao yêu thích trong 
giờ học GDTC. Đổi mới các phương pháp giảng dạy 
để tạo hứng thú cho SV trong giờ học GDTC để SV 
tích cực tập luyện để nâng cao thể lực.

- Nội dung GP:
+ Ban Giám hiệu nhà trường căn cứ vào các văn 

bản pháp quy của Bộ Giáo dục quy định về việc 
ban hành chương trình GDTC cho SV các trường 
Đại học, Cao đẳng. Trên cơ sở đó giao cho Bộ môn 
GDTC phối hợp với phòng Đào tạo điều chỉnh nội 
dung và chương trình môn học và trình Ban giám 
hiệu ra quyết định thay đổi thời lượng môn học 
GDTC theo đúng quy định về nội dung chương trình 
của Bộ Giáo dục – Đào tạo.

- Trong quá trình giảng dạy Bộ môn GDTC yêu 
cầu tới các giảng viên nghiên cứu, tìm hiểu đổi mới 
phương pháp giảng dạy, các hính thức dạy học để 
tạo hứng thú, thu hút SV tham gia tập luyện như vậy 
sẽ nâng cao chất lượng giảng dạy và học tập nhằm 
nâng cao thể lực cho SV.

- Tổ chức thực hiện:
+ Bộ môn GDTC căn cứ theo kế hoạch đào tạo 

của nhà trường rồi tiến hành xây dựng nội dung 
chương trình môn học GDTC theo khung chương 
trình quy định của Bộ Giáo dục – Đào tạo. Trình 
Ban giám hiệu nhà trường phên duyệt và triển khai 
theo kế hoạch

+ Bộ môn GDTC phân công cán bộ giảng viên có 
trình độ chuyên môn của từng lĩnh vực, lên lớp để 
trao đổi các phương pháp giảng dậy.
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+ Bộ môn GDTC cần thường xuyên theo dõi, 
kiểm tra công tác giảng dậy để nắm bắt được tâm tư 
nguyện vọng của SV và tìm kinh nghiệm và phương 
pháp giảng dạy sao cho hiệu quả nhất.

GP 4: Bồi dưỡng, hướng dẫn phương pháp tập 
luyện TDTT cho SV.

- Mục đích: Giúp cho SV năm bắt được các 
phương pháp để tự tập luyện TDTT sao cho hợp lý 
phát triển thể lực.

- Nội dung GP:
+ Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng phương pháp 

tập luyện TDTT cho cả năm học.
+ Bộ môn GDTC chỉ đạo, phân công giảng viên 

tham gia phụ trách, hướng dẫn phương pháp tập 
luyện TDTT cho SV thông qua những giờ học chính 
và ngoại khóa.

- Tổ chức thực hiện:
+ Thông qua giờ học GDTC giảng viên trực tiếp 

trao đổi hướng dẫn SV cách thức và phương pháp 
tập luyện.

+ Bộ môn GDTC phối hợp với các khoa, bộ môn 
để trang bị cho SV các phương pháp tập luyện thông 
qua các buổi sinh hoạt định kỳ của khoa, bộ môn hàng 
tháng.

+ Bộ môn GDTC phối hợp với Đoàn thanh niên, 
Hội SV của nhà trường để trang bị các phương pháp 
tập luyện các môn thể thao cho SV thông qua các 
bản tin trên mạng nội bộ của trường theo định kỳ 
hàng tuần, hàng tháng.

GP 5: Ứng dụng công nghệ thông tin trong công 
tác giảng dạy GDTC đối với SV

- Mục đích: Sử dụng các trang thiết bị công nghệ 
thông tin để chuyển tải nội dung môn học GDTC 
tới SV.

- Nội dung GP:
+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo các đơn vị 

chuyên môn mua các phần mềm có bản quyền, tổ 
chức, mở lớp bồi dưỡng, hướng dẫn cách sử dụng 
đối với giảng viên nhằm nâng cao trình độ cho giảng 
viên về ứng dụng công nghệ thông tin vào dạy học. 
(cách thức cài đặt và sử dụng các phần mềm…)

+ Ban Giám hiệu chỉ đạo và giám sát các đơn vị 
chuyên môn về việc ứng dụng các phần mềm giáo 
dục trong quản lý dạy học theo hướng tích hợp, khai 
thác và sử dụng có hiệu quả các ứng dụng trên mạng 
và Internet.

+ Quản lý hạ tầng cơ sở vật chất, thiết bị dạy học 
hiện đại, xây dựng phòng học đa phương tiện

+ Ban hành các quy định bằng văn bản cho việc 
ứng dụng công nghệ thông tin vào dạy học

+ Tăng cường việc thanh, kiểm tra, đánh giá việc 

bảo quản, sử dụng, ứng dụng công nghệ thông tin ở 
nhà trường.

- Tổ chức thực hiện:
+ Bộ môn GDTC Phối hợp với các đơn vị chức 

năng để tập huấn, hướng dẫn cách thức cài đặt và 
sử dụng các phần mềm trong giảng dạy cho cán bộ 
giảng viên.

+ Bộ môn GDTC phân công cán bộ giảng viên 
có trình độ chuyên môn tham gia tập huấn. Sau đó 
thống nhất phân công giảng viên phụ trách công tác 
giảng dạy và hướng dẫn hoạt động giảng dạy của 
giảng viên đối với môn học.
3. KẾT LUẬN

Thông qua lựa chọn kiểm nghiệm lý thuyết đã 
lựa chọn được 5 GP nâng cao TLC cho SV năm thứ 
nhất trường Trường Đại học Mở Hà Nội. Các GP đó 
bao gồm:

- GP 1: Đẩy mạnh tuyên truyền cho SV về ý 
nghĩa, vai trò, tác dụng của tập luyện TDTT.

- GP 2: Nâng cao số lượng, chất lượng đội ngũ 
giảng viên GDTC.

- GP 3: Cải tiến nội dung chương trình, phương 
pháp giảng dạy môn GDTC.

 - GP 4: Bồi dưỡng, hướng dẫn phương pháp 
tập luyện TDTT cho SV

- GP 5: Ứng dụng công nghệ thông tin trong công 
tác giảng dạy GDTC đối với SV.
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