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Thay mặt Bộ Chính trị, Thường trực Ban Bí thư đồng chí Trần Quốc 
Vượng đã ký Kết luận số 76 của Bộ Chính trị về tiếp tục thực hiện Nghị 
quyết số 33-NQ/TW của Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XI về xây 
dựng và phát triển văn hóa, con người Việt Nam đáp ứng yêu cầu phát 
triển bền vững đất nước.

Để tiếp tục thực hiện tốt Nghị quyết 33, Bộ Chính trị xác định rõ xây 
dựng và phát triển văn hóa, con người là nhiệm vụ quan trọng, thường 
xuyên của cả hệ thống chính trị. Tập trung xây dựng con người Việt Nam 
phát triển toàn diện cả về trí lực, thể lực, đáp ứng tiêu chí “Khỏe để bảo 
vệ Tổ quốc”.

Theo đó, Khoa học Thể thao cũng không thể đứng ngoài cuộc.
Những khám phá mới nhất trong khoa học về con người cho thấy vai trò 

quan trọng của yếu tố sinh học, sự phát triển con người không thể bỏ qua 
yếu tố sinh học tự nhiên. Nó gợi mở hướng đi tất yếu rằng, chiến lược con 
người Việt Nam cần có sự đầu tư thích đáng hơn nữa về nguồn gốc, chủng 
tộc, cơ chế di truyền, chăm sóc sức khoẻ, tăng cường thể lực, tuổi thọ… Từ 
đó, có thể thấy rằng phát triển con người Việt Nam toàn diện hiện nay cần 
phải được quan tâm trước hết về thể chất.

Bên cạnh đó, Kết luận số 76 còn yêu cầu cần phải phát triển con người 
Việt Nam toàn diện cả về mặt sinh học và phương diện xã hội, quyết tâm 
xây dựng chiến lược phát triển con người Việt Nam theo hướng không 
ngừng nâng cao thể trạng con người Việt Nam theo các chỉ số có tính quốc 
tế, bồi dưỡng, hoàn thiện các giá trị xã hội theo hướng có năng lực trí tuệ 
ngang tầm thời đại; Có đạo đức cách mạng trong sáng; Có ý thức công 
dân, tuân thủ pháp luật; Có bản lĩnh văn hoá để có thể tiếp biến một cách 
chọn lọc tinh hoa văn hoá của nhân loại mà không đánh mất bản sắc của 
dân tộc trong bối cảnh toàn cầu hoá hiện nay.

Phát triển con người toàn diện cho cá nhân trong cộng đồng dân tộc 
Việt Nam là một trong những đặc trưng cơ bản của chủ nghĩa xã hội Việt 
Nam. Đó cũng là đặc trưng cơ bản của xã hội mới trong những phác thảo 
mang tính dự báo của C. Mác, Ph.Ăngghen về chủ nghĩa cộng sản mà giai 
đoạn đầu là chủ nghĩa xã hội. Theo đó, bên cạnh xu hướng phát triển cao 
về kinh tế thì chủ nghĩa xã hội là một chế độ xã hội giải phóng và tạo điều 
kiện để con người có thể phát triển một cách tự do hơn, toàn diện hơn và 
nhân văn hơn. Tuy nhiên, thực hiện mục tiêu đó trong điều kiện Việt Nam 
hiện nay là một quá trình lâu dài, đầy thách thức nếu chỉ dừng ở khát vọng, 
ý chí chủ quan là hoàn toàn không đủ, đòi hỏi có sự chuẩn bị những tiền 
đề, điều kiện vật chất khách quan cần thiết khác.

Muốn thực hiện thành công các nhiệm vụ trên cần tập trung nhiều 
nguồn lực với sự chung tay góp sức của nhiều ngành, trong đó ngành Thể 
dục thể thao là một trong những ngành đóng vai trò nòng cốt. Viện Khoa 
học Thể dục thể thao đã tập trung nghiên cứu và tham mưu việc thực hiện 
quyết liệt hơn nữa các mục tiêu trong Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm 
vóc người Việt Nam và hiện nay tập trung thực hiện các đề tài nghiên cứu, 
ứng dụng trong lĩnh vực phát triển thể chất cho thế hệ trẻ, xây dựng luận 
cứ khoa học cho chiến lược chính sách phát triển người Việt Nam đáp ứng 
yêu cầu bền vững của Đất nước như trong Nghị quyết 33-NQ/TW đã đề ra.
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