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THUC TRANG CONG TAC HUAN LUYEN SUC

BEN CHUYEN MON CHO NAM VAN DPONG VIEN

QUAN VOT LUA TUOI 15-16 TRUNG TAM HUAN
LUYEN THE DUC THE THAO PHU THOQ

Tém tit: Bang cdc phwong phdp nghién ciru
thwong quy trong thé duc thé thao, tic gia da
tién hanh danh gid thuc trang cong tac hudn
luyén sikc bén chuyén mén cho nam vin dong
vién quan vot lira tuéi 15-16 Trung tam hudn
luyén Thé duc thé thao Phii Tho. Két qua cho
thdy, viéc sir dung cdc bai tdp phat trién sirc bén
chuyén mon con chwa mang tinh khoa hoc, chua
phong phii va da dang; trinh dé sirc bén chuyén
mon cua nam van dong vién qudn vot lira tudi
15-16 Trung tdm hudn luyén Thé duc thé thao
Phii Tho con thdp va chia dat yéu cau doi hoi
thuec 6 véi qud‘n vot hién nay.

Tir khod: sitc bén chuyén mén; hira tudi 15 —
16; Qucin vot.

1. PAT VAN DE.

Quan vot 1 mon thé thao c¢6 cau trac hdn hop:
Vira c6 hoat dong chu ky (cac budc nhay), vira co
hoat dong khong chu ky (glao bong, dap bong).
Pic diém tiéu biéu ctia Quan vot 1a cuong do
hoat dong cao va hinh thirc di chuyén luén thay
doi trong thoi gian dai. Vi vay, stc bén chuyén
mon (SBCM) trong Quan vot 13 vo cling quan
trong, gop phan khong nho mang lai hiéu qua va
c6 vai tro quyét dinh dén thanh tich ctia van dong
vién (VDV) Chinh vi I& 46 trong qua trinh giang
day va huan luyén cho VBV ngoai viéc phat trién
cac to chat chuyén mon dac thu nhu: sttc nhanh,
strc manh, kha nang phdi hop van dong thi huan
luyén SBCM c6 y nghia dac biét quan trong.

Qua quan sat tap luyén va thi diu cta cic nam
VDV Quién vot lra tudi 15-16 Trung tdm huan
luyén Thé dyc thé thao (TTHL TDTT) Phu Tho,
ching toi nhan thay: Su phat trién SBCM cho cac
VDV chua day du, diéu nay thé hién rd cac VBV
chi thi d4u tot & nhimg van ddu dau tién, dic biét
& nhirng tinh hudng dit diém nhanh. Tuy nhién &
nhitng van ddu vé sau va nhiing tinh hung giang
co thi lai cho thdy kha ning di chuyén thuc hién
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Abtracst: By routine research methods in sport
and physical education, the article assessed
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dong tac danh bong kém hiéu qua va roi rac, dan
dén thanh tich thi dau ciia cac VDV khoéng cao.
Do d6 viéc danh gid thyc trang cong tac huin
luyén SBCM dé dua ra nhing gido an phu hop
nham phat trién SBCM cho nam VDV Quan vot
Itra tudi 15-16 TTHL TDTT Phii Tho 1a hét stc
quan trong.

Xuét phat tir nhitng 1y do néu trén, dé c6 co s
lwa chon cac bai tap chung t6i tién hanh nghién
ctru: “Thure trang cong tic huin luyén SBCM
cho nam VDV Quin vot liva tuéi 15-16 TTHL
TDTT Phi The”

Céc phuong phéap nghién cuu dugc su dung:
Phan tich va tong hop tai liéu; phong vén; quan
sat su pham; kiém tra sw pham va toan hoc thong
keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thye trang chuwong trinh huin luyén cho
nam VDV Quin vot Ita tudi 15-16 TTHL
TDTT Phu The

2.1.1. Phén bé thoi gian tgp luyén ciia nam VPV
Qudn vot liva tuéi 15-16 TTHL TDTT Phii Tho

Pé danh gia thyc trang chuong trinh huin
luyén cho nam VDV Quan vot lira tudi 15-16
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TTHL TDTT Phu Tho, d¢ tai tién hanh phén tich
noi dung chwong trinh hun luyén trong 1 niam
danh cho ddi twong nay. Két qua dugc trinh bay
tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: thoi gian huan luyén
ky thuat dugc cht y nhidu nhat chiém 31.18%,
sau d6 t6i chién thuat chiém 24.73% va thi déu
chiém 23.19%. Thoi gian gianh cho huan luyén
thé luc 1a 20.9% tong thoi gian huan luyén (tinh
ca nhitng budi tap riéng cho thé lyc va nhing
budi tap thé luc chung cudi mdi gido an). TS chét
thé lyc dong vai tro rat quan trong trong cac mon
thé thao noi chung va Quan vot noi riéng. Viéc
danh 20% tong thoi gian huan luyén danh cho
tap luyén thé luc, theo v kién trao do6i véi cac
chuyén gia la phu hgp. Tuy nhién, thoi gian do
danh cho tap luyén nhimng t6 chét nao, sir dung
nhung phuong tién gi va hi€u qua ra sao lai la van
dé can quan tam.

2.1.2. Phén phéi thoi gian tip luyén thé luc
ctia nam VDV Quan vot liva tuéi 15-16 TTHL
TDTT Phui Tho

Dé danh g1a thuc trang phan phéi thoi glan
tap luyén cac t6 chat thé lyc cia nam VDV Quan
vot ltra tudi 15-16 TTHL TDTT Pha Tho, trén co

s& phan tich chuong trinh huén luyén, phan tich
gi4o an tap luyén va phong van tryc tiép cac huén
luyén vién lam cong tac huén luyén Quﬁn vot tai
TTHL TDTT Phua Tho, dé tai tong hop két qua
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay: Thuc trang phan bo thoi
gian huén luyén céc t6 chat thé lyc cho nam VBV
Quan vot ltra tudi 15-16 TTHL TDTT Pht Tho
tap trung nhiéu nhét vao t6 chit sic bén (trong
d6 dic biét cha y toi phat trién stc bén toc do
va stic bén manh) chiém téi 30.77% tong s thoi
gian huén luyén thé luc, trong do suc bén toc dd
chiém 17.94% va stc bén manh chiém 12.83%.
Tiép theo 13 strc nhanh (tbc do) chiém 23.09%
va stc manh (luc) chiém 20.51% tong ty trong
huin luyén thé Iyc. Kha ning phdi hop dong tac
va mém déo it dugc chu ¥ hon chi chiém 17.94%
va 7.69%.

Tir két qua thong ké, dé tai tién hanh trao d6i
man dam v&i cac chuyén gia, huin luyén vién
Quén vot vé ty 1& phan phdi thoi gian huin luyén
céc to chat thé luc cua VDV, hau hét cac HLV
déu cho rang phan phdi ty 1¢ huan luyén cac td
chat thé lyc nhu hién tai 13 hop 1y.

Nhu véy, qua tham khao y kién chuyén gia

Bang 1. Phén bé thoi gian tip luyén ciia nam VDV Quin vot hia tudi 15-16 TTHL TDTT Phu
Tho trong 1 nadm

TT | Hinh thic tap luyén | 1078 thoi gian huin luyén TV 18 (%)
(buoi)
1 |Ky thuat 58 31.18%
2 | Chién thuat 46 24.73%
4 | Thé luc 39 20.90%
5 | Thi ddu 43 23.19%
Tong 186 100%

Béang 2. Thuc trang phan ph01 thoi gian huin luyén cac t6 chit thé lwe cho nam VDV Quin
vot lira tudi 15-16 Trung tim HL TDTT Phii Tho

TT Noi dung S6 gido an Ty 1€ %
1 | Stc nhanh 9 23.09%
Strc manh 8 20.51%
3 | Strc bén 12 30.77%
Sirc bén toc do 7 17.94%
Sirc bén manh 5 12.83%
Kha ning phdi hop dong tac 17.94%
5 | Mém déo 3 7.69%
Téng 39 100%
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cho thiy: Ty 1é thoi gian danh cho huan luyén thé
luc phut hop véi thyc té, ddng thoi phan phéi thoi
gian huén luyén céac td chat thé luc, trong do6 dac
biét 1a SBCM cling dugc danh gia 1a hop ly. Tuy
nhién, van dé ¢ day 1a trong qua trinh huan luyén
cac t6 chat thé lyc thi phuong phap huan luyén,
thoi gian cling nhu céc bai tap huén luyén duoc
st dung nhu thé nao dé dem lai hiéu qua cao la
rat can thiét.
2.2. Thue trang sir dung bai tip phat trién
SBCM cho nam VDV Quin vot hira tudi 15-16
TTHL TDTT Phu Tho

Dé danh gia thyc trang st dung bai tap phat
trién SBCM cho nam VDV Quan vot lira tudi 15-
16 TTHL TDTT Phu Tho, dé tai tién hanh quan
sat truc tiép cac budi huin luyén thé luc cua dbi
tuong nghién ctru, dong thoi tién hanh phan tich
gi4o an tap luyén va phong van tryc tiép cac huan
luyén vién hién dang huén luyén nam VDV Quén
vot Itra tudi 15-16 TTHL TDTT Phu Tho, vé viéc
cac bai tap thuong sir dung huén luyén SBCM
cho d6i twong nghién ciru. Két qua dé tai thu thap
dugc 24 bai tap dugc cac HLV sir dung dé phat
trién SBCM cho nam VDV Quan vot lira tudi 15-
16 TTHL TDTT Phti Tho, bao gom:

1.  Chagy 60m XPC
Chay zic zic 30 m
Chay bién toc
Chay 1500m
Nhay day toc @ 1 phit
Di chuyén ngang sén déi 20 lan
Chay hinh chit M
Chay hinh chit Z
Di chuyén nhdt va dét béng 4 diém khdc

O NS RN

nhau

10. Di chuyén tién lii lén luéi

11. Bdt nhay tién i qua vdt can

12. Ganh ta 20 kg ding 1én ngoi xuong

13. Kéo day cao su trudc mat 1 phut

14. Di chuyén ngang san don danh béng xody
lén bén phdi, trdi 20 lan.

15. Di chuyén tién, lii danh béng 1 phiit

16. Di chuyén budc chéo danh béng 1 phiit

17. Giao bong lén luoi danh bong lién tuc 20
lan

18. Phéi hop di chuyén lén luGi bat vé 1é
phdi, trdi va Smat 20 lan

19. Di chuyén 2 diém lop bong 1 phiit

20. Di chuyén lén ludi danh béng trdi tay
theo dwong thang va dwong chéo
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21. Di chuyén lén hedi bdt vo 16, sau d6 lii 3
buoc dap bong

22. Di chuyén vong qua cét danh bong thudn
tay, trdi tay 30 lan

23. Thi dau don

24. Thi dau doi

Cac bai tap trén twong ddi phu hop véi trinh
d6 tap luyén ciia nam VDV Quan vot lira tudi 15-
16 TTHL TDTT Phii Tho va ciing dd phat trién
duoc thé luc chuyén moén néi chung va SBCM
noéi riéng. Tuy nhién viéc st dung céac bai tap
trén chua mang tinh khoa hoc cao, céc bai tap
chua dugc chia nhom sur dung (phan loai bai tap),
noi dung bai tip chua phong phu, quy dinh vé
thoi gian va lugng van dong chua chat ché nén
chua tac dong dugc toan bd cac nhom co cua co
thé, cac bai tap st dung phén 16n dua theo kinh
nghiém c4 nhan cia HLV. Do d6 da lam han ché
su phat trién cac o chat thé lyc néi chung va to
chat SBCM néi riéng.

2.3. Thuc trang SBCM cua nam VDV Quin
vot lira tudi 15-16 TTHL TDTT Phi Tho.
2.3.1. Lwa chon test va xdy dung tiéu chuin
dinh gia SBCM cho nam VDV Quan vot lira
tu6i 15-16 TTHL TDTT Phii Tho.

Dé lua chon test danh gia SBCM cho déi
tuong nghién ctru, dé tai tién hanh theo cac budc:

- Phan tich, tong hop cac tai liéu lién quan, cac
cong trinh nghién ctru danh gia t6 chat thé lyc
VDV Quan vot;

- Tién hanh phong van bang phiéu hoi cac
HLYV, céc chuyén gia, cac can bo quan ly dang
lam cong tac huan luyén Quan vot tai cac Céu
lac bg, cac TTHL VbV Quﬁn vot manh khu vuc
phia Bic;

- X4ac dinh tinh thong bao va dd tin cdy ctia cac
test danh gia SBCM cho nam VBV Quan vot lira
tudi 15-16 TTHL TDTT Phu Tho.

Tur do, ching t61 da lya chon dugc 6 test danh
gid SBCM cho nam VDV Quén vot lira tudi 15-
16 TTHL TDTT Phu Tho, d6 la:

- Chay 1500m (phut)

- Di chuyén ngang sin don 40s (lan)

- Di chuyén hinh chiz M 10 lan (s)

- Di chuyén nhdt va dat bong 4 diém khdc
nhau 1 phiit (lan)

- Di chuyén 1én luéi danh bong, sau dé i 3
bude ddp béng 2 phiit (Ian)

- Di chuyén ngang sdn danh béng thudn tay,
trdi tay 1 phit (lan)
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Dong thoi, dé tai tién hanh xay dung tiéu
chuén phan loai, thang diém va tiéu chuan danh
gia tong hop SBCM cho nam VDV Quan vot lira
tu6i 15-16 TTHL TDTT Phu Tho.

Thong qua két qua kiém tra su pham tai bang
3.6, dé tai tién hanh phén loai timg chi tiéu danh
gia SBCM thanh nam mirc theo quy tic 2 xich
ma: tbt, kha, trung binh, yéu, kém nhu sau:

-Tét: > + 20

-Kha: T + lo dén + 20

- Trung binh: T - lo dén + lo

-Yéu: Tr - lo dén - 20

-Kém: < - 20

D6i vai cac chi s tinh bang thoi gian thi phan
loai theo cach nguoc lai, trong do < - 2¢ 1a tbt
va > + 20 1a kém. Khi tng dung vao thuc tién,
cling ¢o the st dung phuong phap tiém céan dé
phan loai, néu két qua kiém tra gan véi mirc trén
thi x4c dinh theo ti€ém cén trén, nhu vady co6 tac
dung dong vién, khuyén khich VDV tinh than
phin déu trong tap luyén va thi diu. Két qua tinh
toan du:orc trinh bay thanh bang tiéu chuan danh
gia tong hop trong danh gia SBCM cho nam van
dong vién quan vot lra tudi 15-16 Trung tam
huin luyén TDTT Phii Tho timg tiéu chuan kiém
tra duoc thé hién & bang 3, 4.

Bang 3. Phan loai tiéu chuin dinh gia strc bén chuyén mén cho nam véin dong vién quén vot
Itra tudi 15 Trung tAm huin luyén TDTT Phu Tho

Phan loai
TT Test - -
Kém Yéu Trung binh Kha Tot

1 | Chay 1500m (phut) >6.66 | 6.66-6.54 6.54-6.30 6.30-6.18 <6.18
2 | Di chuyén ngang san don 40s (1an) <11 11-13 13-17 17-19 >19
3 | Di chuyén hinh chit M 10 lan (s) >95.71 | 95.71-91.53 | 91.53-83.17 | 83.17-78.99 | <78.99
4 Di chuyén nhdt va dat bong 4 diém khéc <9 9-11 11-15 15-17 ~17

nhau 1 phut (lan)

Di chuyén 1én lu¢i danh bong, sau d6 Iui 3 ) )
5| busc dap bong 2 phit (1an) <8 8-10 10-14 14-16 <16
6 D} .chuyén ngang san danh bong thuan tay, <12 12-14 14-18 18-20 =20

trai tay 1 phut (lan)

Bang 4. Phan loai tiéu chuin danh gia sirc bén chuyén mén cho nam van dng vién quin vot
Itra tudi 16 Trung tAim huin luyén TDTT Phi Tho

Phan loai
TT Test . )
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
1 | Chay 1500m (phut) >6.53 6.53-6.39 6.39-6.11 6.11 -5.97 <5.97
2 | Di chuyén ngang san don 40s (lin) <12 12-14 14-18 18-20 >20
3 | Di chuyén hinh chit M 10 lan (s) >02.84 | 92.84-88.48 | 88.48-79.76 | 79.76-75.40 | <75.40
Di chuyén nhat va dit bong 4 diém
4 khéc nhau 1 phat (1an) <10 10-12 12-16 16 - 18 >18
Di chuyén 1én ludi danh bong, sau do
> | 10 3 buse déap bong 2 phut (1an) =9 o-1 =15 15-17 <17
Di chuyén ngang sin danh bong
6 thudn tay, trai tay 1 phut (1an) <13 13-15 15-19 19-21 =21
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Bing 5. Bang diém danh gi strc bén chuyén mén cho nam véin dong vién quan vot hira tudi 15
Trung tAm huin luyén TDTT Phu Tho

Piem

TT Test
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 | Chay 1500m (phut) 6.12 | 6.18 | 6.24 6.3 636 | 642 | 648 | 654 | 6.6 | 6.66

2 génc)huye“ ngang sandon 40s | 5 | 49 | g | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11

Di chuyén hinh chit M 10 lan

(s) 76.9

78.99 | 81.08 | 83.17 | 85.26 | 87.35 | 89.44 | 91.53 | 93.62 | 95.71

4 Di chuyén nhit va dit bong 4

diém khac nhau 1 phat (any | 1S | 17| 1615 14132 dr 1009

Di chuyén 1én Iuéi danh bong,
5 |sau do lui 3 bude dap bong 2| 17 16 15 14 13 12 10 9 8 7
phut (1an)

Di chuyén ngang sin danh
6 | bong thun tay, trai tay 1 phut | 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12
(lan)

Bing 6. Biang diém danh gia strc bén chuyén mén cho nam véin dong vién quan vot hira tudi 16
Trung tim huan luyén TDTT Phu The

Diém
TT Test
0 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1| Chay 1500m (phat) 59 | 597 | 604 611 | 618 | 625 | 632 639 | 646 | 653
o |Di chuyén ngang san don 40s | ) | 55 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15| 14 | 13 | 12
(lan)
3 | Di chuyén hinh chit M 10 1an (s) | 73.22 | 75.4 | 77.58 | 79.76 | 81.94  84.12 | 86.3 | 88.48 | 90.66 | 92.84

Di chuyén nhat va dat bong 4
4 diém khéc nhau 1 phat (1an) 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

Di chuyén 1én lugi danh bong,
5 |sau do lui 3 budc dap bong 2| 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
phut (1an)

Di chuyén ngang san danh bong

thuan tay, tréi tay 1 phat (1An) 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13

Phan loai cac chi tiéu danh gia cho phép danh
gia timg chi tiéu cu thé, tuy nhién mdi chi tiéu lai
c6 don vi do ludong khac nhau do d6 dé danh gia
t6ng hop ning lirc SBCM thi chua dam bao chinh
xac. Vi vay dé tai s dung cong thirc tinh diém
theo thang d6 C nhiam quy tit ca cac don vi do
ludng khac nhau ra diém. Két qua tinh toan duoc
trinh bay ¢ bang 5, 6.

Sau khi di quy duogc tit ca két qua cua cac
chi tiéu ra diém can xdy dyng tiéu chuin tong

hop danh gia SBCM. Dé tai str dung 6 test su
pham theo thang diém 10 danh gia SBCM thi
tuong tng v6i sd diém tdi da quy dbi 1a 60 diém,
tuy nhién dé dat duoc sb diém tuyét ddi nay 1a
rat kho. Vi vay, ddi chiéu véi két qua thu duoc
& bang 3.5, dé tai rat ra két qua phan loai diém
tong hop danh gia SBCM ctia nam van dong vién
quan vot lta tudi 15-16 Trung tim hudn luyén
TDTT Phti Tho, nhu bang 7.
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Bang 7. Tiéu chuin danh gia xép loai tong
hop sitc bén chuyén mén cho nam VPV quin
vot hira tudi 15-16 Trung tim huin luyén
TDTT Phu The

Téng diém
T Xép loai (Tong s6 diém tbi da
=60)
1 Tét >54
2 Kha 42 - 54
3 Trung binh 30 - 41
4 Yéu 29-18
5 Kém <18

2.3.2. Thuc trang SBCM ciia nam VPV Quin
vot lira tuéi 15-16 TTHL TDTT Phii Tho.

Pé tim hiéu rd thuc trang trinh d0 SBCM cua
dbi tuong nghién ctru, dé tai tién hanh kiém tra
xép loai SBCM trén 17 VBV Quan vot TTHL
TDTT Pha Tho (9 VBV lua tudi 15 va 8 VBV
lira tudi 16) theo thang diém va tiéu chuan di xay
dung, két qua duoc trinh bay tai bang 8.

Bang 8. Thuc trang két qua xép loai SBCM
ciia nam VDV Quén vot lira tudi 15-16 TTHL

TDTT Phu Tho
TT | Xép loai Ket qua
m, Ty 1& %
1 Tét 1 5.88%
2 Kha 4 23.53%
3 | Trung binh 6 35.29%
4 Yéu 5 29.42%
5 Kém 1 5.88%

Qua két qua & bang 3 cho thay, ty 1& xép loai
SBCM cia nam VDV Quan vot lra tudi 15-
16 TTHL TDTT Pht Tho ¢ muc kha va tbt 1a
kha thap: Loai t6t chiém 5.88 %; loai kha chiém
23.53%; trong khi d6 loai trung binh 1a chil yéu
loai chiém 35.29%; Loai yéu kém ciling kha cao:
loai yéu chiém 29.42%; loai kém chiém 5.88%.
Nhu vay c6 thé néi SBCM ciia nam VDV Quan
vot Itra tudi 15-16 TTHL TDTT Pha Tho con
thip chua dap tng duoc muc tiéu dit ra. Vi vay
doi hoi can phai quan tdm nghién ctru lua chon
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nhing bai tap hop 1y dé phat trién SBCM cho
nam VDV Quan vot ltra tudi 15-16 TTHL TDTT
Pht Tho.
3. KET LUAN

Tir két qua nghién ctru trén, chung ti co két
ludn sau: Thuc trang sir dung cac bai tap phat
trién SBCM cho nam VDV Quén vot lia tudi 15-
16 TTHL TDTT Pht Tho chua mang tinh khoa
hoc, cac bai tap chua duogc chia nhom st dung
(phan loai bai tap), ndi dung bai tap chua phong
phti, quy dinh vé thoi gian va lugng van dong
chua chat ché nén chua tdc dong dugc toan bo
cac nhom co ciia co thé, cac bai tap sir dung phan
16n dua theo kinh nghiém céd nhan cia HLV. Do
d6 da lam han ché su phat trién t6 chit SBCM
ctia VDV, thé hién & ty 1€ xép loai SBCM cua
nam VDV Quan vot ltra tudi 15-16 TTHL TDTT
Pht Tho ¢ mirc trung binh, yéu va kém chiém ty
1€ cao (trén 60%).
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