SPORTS FOR ALL 57

XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ SUC
BEN CHUYEN MON CUA NU HOQC VIEN PQI TUYEN
BONG RO HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tém tit: Thong qua s dung cdc phirong phdp
nghién cuu khoa hoc thwong quy lva chon dwoc
06 test danh gid trinh dé sikc bén chuyén mén
cua nir hoc vién doi tuyén Bong 16 Hoc vién An
ninh nhédn dan, trén co sé do tién hanh xay dung
tiéu chudn danh gia trinh @ sirc bén chuyén
mon cua nir hoc vién doi tuyén Bong ré6 Hoc
vién An ninh nhan dan.

Tir khéa: Tiéu chuan, sirc bén chuyén mon, nir

hoc vién, Bong ro, Hoc vién An ninh nhan dan

1. PAT VAN PE

Hoc vién An ninh nhan dan (ANND) la mot
trong nhiing hoc 16n trén cd nuoc, voi nhiém
vu la hoc vién dao tao dao tao trinh do chuyén
mon, nghiép vu va bdi dudng pham chat dao
dtrc, nhan cach cta nguoi can bo An ninh; nghién
ctru khoa hoc v& An ninh nhan dan phuc vu cho
yéu cau phat trién kinh té - x3 hoi. Trong hé
chuong trinh giang day mén Bong rd tai Hoc
vién An ninh néi riéng, cling nhu cua bd Cong
an noi chung, viéc nang cao thé luc cho hoc vién
dic biét 1a SBCM dé thyc hién nhiém vu hoc tap
13 yéu cau cp thiét.

O nudc ta, trong nhitng nam gan day ciing co
rat nhiéu cong trinh khoa hoc nghién ctru vé bai
tap va xdy dung tiéu chudn danh gia trinh do vé
mén Béng rdé nhu: Tac gia Lé In.M Portnona,
(1997), Pinh Can (1975), Nguyén Vin Hiéu
(2005), L& Vii Kiéu Hoa (2007), Lé Thi Van Anh
(2010), Pham Vian Thing (2011), Nguyén Trong
Quang (2014)...nhung nghién ctru danh gia trinh
d6 SBCM cua nir hoc vién do1 tuyén Bong 16
Hoc vién ANND chua dugc quan tam.

Dé nang cao chat luong huin luyén nir hoc
vién doi tuyén Bong rd thi viéc xdy dung tiéu
chuan kiém tra, danh gia trinh do SBCM dam
bao chinh xéc, khach quan, khoa hoc 1a rit can
thiét. Tiéu chuan danh gia 1a co so gitp gido vién
danh gia chinh xac vé trinh d6 SBCM cua nit
hoc vién doi tuyén Bong 6 Hoc vién ANND, gop

1. Hoc vién An ninh nhdn dan
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phan danh gid mot cach toan dién két qua qua
trinh hudn luyén ctia nir hoc vién doi tuyén Bong
10 dong thoi 1a myc tiéu dé hoc vién tu dénh gia
va phan diu rén luyén ngay trong qua trinh hoc
tap. Két qua danh gia cling dong thoi 1a cin ci
khoa hoc dé diéu chinh qua trinh giang day, huan
luyén goép phan nang cao chat lugng dio tao ctia
nit hoc vién doi tuyén Bong 16 tai Hoc vién.

Qua trinh nghién ctru st dung céc phuong
phap: Phén tich va tong hop tai liéu, phong vin,
quan sat su pham, kiém tra su pham va toan hoc
thong ké
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Lua chgn test danh gia trinh d0 SBCM
ciia nir hoc vién ddi tuyén Béng ré6 Hoc vién
ANND.

Thong qua tim hiéu cac tai liéu c6 lién quan,
qua quan sat cac budi tdp va tham khao ¥ kién
cua cac gido vién chung téi da lya chon duogc
12 Test danh gia trinh d0 SBCM cua nit hoc
vién doi tuyén Bong ré Hoc vién ANND va tién
hanh phong van 20 gido vién, chuyén gia,... mon
Bong rd. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho théy: ba lya chon dugc 06
test chuyén mon tng dung trong danh gia trinh
d6 SBCM cua nit hoc vién doi tuyén Bong rd
Hoc vién ANND (da s6 y kién lwa chon céc test &
murc d6 rat quan trong dat 70% tong diém trd 1én).
Pong thoi tién hanh xac dinh tinh thong béo va
do tin cay cua cac test, dé tai da lua chon duoc 06
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test & trén dé danh gia trinh 46 SBCM cua nit
hoc vién do1 tuyén Bong 16 Hoc vién ANND.
2.2. Xay dung tiéu chuin phén loai trinh d¢
SBCM ciia nir hoc vién ddi tuyén Béng ro
Hoc vién ANND.

Dé phan loai trinh d6 thé lyc dé tai sir dung
phuong phap 28 cho phép ngudi tién hanh nghién
ctru d4nh gia duoc két qua kiém tra. Két qua tinh
toan dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua phan loai duoc tién hanh nhu sau:

- Tot: > X +28

- Kha: Tir X + 18 dén X + 25

- Trung binh: Ttr X - 18 dén X + 18

- Yéu: T X - 18 dén X - 28

-Kém: < x - 28

Qua hai bang 2 dé xac dinh test theo tirng test

trinh d6 thé luc cua nit hoc vién nao d6 duoc xép
loai nao, can tuan tha theo quy trinh gdm 3 budce
sau day:

- Bude 1: Xac dinh d0 tudi cua d6i tuong
nghién ctru.

- Budce 2: Xac dinh gid tri 1ap test cla ddi
tugng nghién ctru.

- Budc 3: Can ctr cac bang phan loai tuong
g theo ltra tudi dé xac dinh trinh d6 theo tiéu
chuan.

2.3. X4y dung bang diém danh gia trinh dd
SBCM ciia nir hoc vién ddi tuyén Béng ro
Hoc vién ANND theo tirng test

Pé xdy dung bang diém danh gia trinh do
SBCM cua nit hoc vién doi tuyén Bong ré Hoc
vién ANND (Téng s6 duge kiém tra 1a 20 nit hoc

Bang 1. Lua chon test dinh gi trinh d9 strc bén chuyén mén ciia nir hoc vién di tuyén Béng
r6 Hoc vién ANND (n=20)

Rit quan trong Quan trong | Khong quan trong
3d 2d 1d
TT Test G (2d) —
n % n % n %
1 | Chay 1500m (phit) 20 100 0 0 0 0
2 | Chay con thoi (s) 17 85.00 3 15.00 0 0
3 | Bat véi cao co da (cm) 15 75.00 2 10.00 3 15.00
4 | Di chuyén phong thu (s) 20 100 0 0 0 0
5 Bg}t nhay lién tuc v6i cao 40cm trong 60s 15 7500 4 20.00 1 500
(lan)
6 N‘ern r6 xa khu vuc 3 di€m 30 qua (qua 15 7500 4 20.00 1 500
vao)
7 | Dan bong 27m ném 16 10 l1an (s) 15 75.00 4 20.00 1 5.00
8 | Dénbong sb 8 1én rd 5 14n (s) 17 85.00 3 15.00 0 0
g |Batnhdy ném 16 5 viwicyly rungbinh| 5| 500 | 5 | 000 | 3 15.00
30 qua (qua vao)
10 | Tai chd ném phat 30 qua (qua vao) 18 90.00 2 10.00 0 0
11 | Dan bong téc dd doc sanlénréx 41an (s) | 17 85.00 3 15.00 0 0
12 | Bit bong bat bang 30 gidy (lan) 16 80.00 2 10.00 2 10.00
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vién); thong qua xdy dyng tiéu chuan phén loai,
chung t6i str dung quy tic 28 tién hanh dé danh
gia két qua kiém tra ciia timg chi tiéu riéng biét
ma khong phai tién hanh kiém tra dong b, tong
thé tit ca cac chi tiéu, dong thoi tién hanh quy
d6i tat ca cac chi tiéu trén sang don vi do luong
trung gian theo thang do C (Thang d6 dugc tinh
tir diém 1 dén 10) voi cong thire C =5+ 2Z, riéng
d6i v6i cac Test tinh thanh tich bang thoi gian thi
sir dung cong thirc C = 5 - 2Z. Két qua tinh toan
dugc trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: Cac bang diém danh
gia SBCM cua nir hoc vién doi tuyén Bong 1o
Hoc vién ANND rat thuan tién cho viéc sur
dung dé danh gia theo diém tirng chi tiéu danh
gia SBCM theo ting ndi dung cua nir hoc vién
d6i tuyén Béng rd Hoc vién ANND.
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2.4. X4y dung bang diém tong hop danh gia
trinh 39 SBCM ddi tuyén nir hoc vién déi tuyén
Béng r6 hoc vién Truong Hoc vién ANND

Tiéu chuan phan loai tai bang 2 va bang diém
tai bang 3 gitp danh gia duoc cu thé diém thanh
tich ¢ ting test cia nit hoc vién, tuy nhién lai
chua danh gia dugc tong hop trinh d6 SBCM cua
nir hoc vién doi tuyén Bong ro. Dé giai quyét van
dé nay chung toi tién hanh xay dung bang diém
danh gia tong hop trinh d6 SBCM ctia nit hoc vién
doi tuyén Bong ro Hoc vién ANND. Két qua tinh
duogc trinh bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 cho phép danh gia tong hop danh
gi4 trinh do SBCM ctia nit hoc vién doi tuyén
Béng 16 Hoc vién ANND, dong thoi day ciing 1a
can clr quan trong giup céac gido vién, HLV trong
cong tac danh gia trinh d6 tap luyén hoc vién doi

Bang 2. Tiéu chuén phan loai trinh @ SBCM ciia nir hoc vién ddi tuyén
Bong r6 Hoc vién ANND

. Phéan loai
TT Test kiém tra -
Gioi Kha TB Yéu Kém
1 | Chay 1500m (phit) <66.05 6.06-6.26 6.27-6.68 6.69-6.89 >6.90
2 | Chay con thoi (s) <628.37 28.38-31.50 31.51-37.76 | 37.77-40.89 >40.90
3 | Dinbong s6 8 1én 16 5 lan (s) <625.33 | 25.34-28.38 | 28.39-34.48 | 34.49-37.53 | >37.54
4 | Tai chd ném phat 30 qua (qua vao) >18 18- 16 15-13 12-11 <11
5 | Danbéng 4 lan x 28m (s) <638.39 38.38-41.51 41.52-47.75 47.76-50.87 >50.88
6 |Di chuyén phong thu (s) <620.22 20.21-41.51 41.52-20.85 | 20.86-50.87 >21.07
Bing 3. Bang diém danh gia trjnh d9 SBCM ciia nir hoc vién ddi tuyén
Bong ro Hoc vién ANND
TT Test kiém tra 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 | Chay 1500m (phut) <594 | 605 | 615 | 626 | 636 | 6.47 | 657 | 6.68 | 6.78 | >6.89
2 | Chay con thoi (s) <268 | 283 | 299 | 31.5 | 33.0 | 346 | 36.1 | 37.7 | 393 | =408
3 | Dan bong s6 8 1én 16 5 lan (s) <238 | 253 | 268 | 283 | 299 | 314 | 329 | 344 | 360 |>375
4 | Tai chd ném phat 30 qua (qua vao) [ =19 18 17 16 15 14 14 13 12 | <1
5 | Dan bong 4 1an x 28m (s) <368 | 383 [ 399 | 415 | 43.0 | 446 | 461 | 47.7 | 493 | =508
6 | Di chuyén phong thi (s) <20.1 | 202 | 203 | 204 | 205 [ 206 | 207 | 208 [ 209 |>21.0
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Bang 4. Bang diém tong hop danh gia trinh d6 SBCM ciia nir hoc vién di tuyén Béng ro

Hoc vién ANND
STT Phin loai diém tong hop Pi¢m danh gia
1 Gioi >54
2 Kha 42 -53
3 Trung binh 30-41
4 Yéu 24 -29
5 Kém <23

tuyén dugc sat thuc hon, tir d6, c6 nhiing didu
chinh vé noi dung va lugng van dong huén luyén
cho phu hop.
3. KET LUAN

Thong qua nghién ciu da lya chon dugc 06
test danh gia trinh d0 SBCM cua nitr hoc vién
doi tuyén Bong 16 Hoc vién ANND. Dua trén hé
thong test nay da xdy dung dugc bang phan loai,
bang diém va bang diém tong hop danh gia trinh
do SBCM cho nir hoc vién doi tuyén Bong 16 Hoc
vién ANND.
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