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LUA CHOQN BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOAT
PONG CAU LAC BO CAULONG CUA CAN BQ VIEN CHUC
VA SINH VIEN TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI 2

Tém tat: Bang nhitng phwong phdp nghién ciru
thuong quy, bai bao lya chon dwoc 07 bién phap
chung, 02 bién phap cho cdu lac bg Cau long
can bg vién chite va 03 bién phap cho céu lac
bo Cau long sinh vién, dong thoi xdy dung noi
dung, cach thirc thirc thuc hién cu thé cho cac
bién phap, tir do lam co so dé tién hanh thuc
nghzem va gop phan nang cao hiéu qua hoat
dong cho cau lac bo cau long Truong Pai hoc
Suw pham Ha Noi 2.

Tiw khoa: Cau lac bo Cau long, can bo vién chure,
sinh vién, bién phap, nang cao hiéu qua, Truong
Dai hoc Swpham Ha Noi 2.

1. PAT VAN PE

Trong nhitng nim qua, phong trao Cau 16ng tai
Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 (PHSPHN?2)
da thu hut dong dao can b vién chue (CBVC) va
sinh vién (SV) tham gia v&i nhiéu hinh thirc tap
luyén da dang. Song nhin chung con nhiéu diém
yéu kém va bat cap, do la: hoat dong tap luyén
con mang tinh tuw phat, chua duoc to chirc chit
ché va khoa hoc nén chét luong chua cao. Cong
tac chi dao, diéu hanh, trién khai thuc hi¢n cua
can b quan 1y cdu lac bo (CLB) Cau 16ng con
lang tung; Co ché chinh sach chura dong b, thiéu
huéng dan cu thé; Co s vat chat, kinh phi duy tri
hoat dong chwa dugc dap tng day du; SO luong
giang vién, hudng dan vién chua du dé huéng dan
tap luyén Cau long; Sd luong CBVC va SV tham
gia tap luyén trong CLB khong thuong xuyén...

Chinh vi vay, van d& lua chon nhitng bi¢n
phap (BP) dé nang cao hiéu qua hoat dong CLB
Cau 1ong cua CBVC va SV Truong DPHSPHN2
dang 1a mot trong nhitng yéu cdu cap bach, gop
phan nang cao chét lugng hoat dong CLB Cau
16ng ciia CBVC va SV va thiic ddy phong trao tap
luyén thé thao trong Trudng DHSPHN2.

Qua trinh nghién ctru da st dung cac phuong

phap sau: Phan tich va téng hop tai liéu; Phong
van, toa dam; Toan hoc théng ke.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Xdac dinh co sé va nguyén tic lwa chon BP
2.1.1. Co so ly lugn

- Cin clr vao cac vin ban, chi thi, nghi quyét
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ctia Pang, Nha nudc vé cong taic GDTC va thé
thao truong hoc, trong d6 c6 hoat dong TDTT
ngoai khoa ¢ céc truong dai hoc.

- Cén ctr vai tro tac dung va dic diém ciia mon
Cau 10ng.

- Cin ctr vao ddc diém tam, sinh Iy lira tudi cia
CBVCva SV.

- Cén ctr vao cac yéu td anh huong dén hoat
dong tap luyén Cau léng cua CBVC va SV
Truong DPHSPHN2.

- Can clr vao két qua nghién ctru ctia cac cong
trinh khoa hoc ¢6 lién quan.

2.1.2. Co sé thue tién

Co sé thuc tién ctia viéc nghién ciru lya chon
cac BP nang cao hiéu qua hoat dong CLB Cau
1ong gdm co: 1) thong qua diéu tra thuc trang vé
phong trao tip luyén va thi dau Cau léng cua
CBVC va SV va thyc trang hiéu quéa hoat dong
ctia CLB Cau 16ng; 2) tién hanh phong van céc
chuyén gia dé Iya chon BP.

2.1.3. Nguyén tic lwa chon BP ning cao hiéu
qud hoat dpng CLB Ciu long cho CBVC va SV
Truwong DHSPHN?2

Dé nang cao hiéu qua hoat dong CLB Céu long
cho CBVC va SV Truong DHSPHN2 can phai
tuan tha nhitng nguyén tic sau: Nguyén tac dam
bao tinh muc tiéu; Nguyén tic dam bao tinh kha
thi; Nguyén tac dam bao tinh thyuc tién; Nguyén
tac dam bao tinh dong bd va phat trién; Nguyén
tdc dam bao tinh khoa hoc.

2.2. Lua chon cac BP nang cao hiéu qua hoat

1. Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi 2



dong CLB Cau long cho CBVC va SV Truong
PHSPHN2

Tur nhiing co sd 1y luén va thuc tién trén, qua
phan tich thyuc trang hiéu qua hoat dong CLB Cau
16ng cua CBVC va SV, chung t6i da xac dinh va
tién hanh phong van 18 chuyén gia, 16 can bo
quan 1y va 22 giang vién Khoa GDTC dé lya
chon cac BP phat trién CLB Cau 16ng cia CBVC
va SV Truong DPHSPHN2 (Cu thé xem bang 1).

Qua bang 1 cho thay:

- BP chung cho CLB Cau 16ng: Sau khi tién
hanh phong vén, véi ty 1& dong y tir 94,4 - 97,6%
y d6ng ¥ voi diém sb trung binh theo thang Likert
tur 4,72 - 4,88 dugc cac chuyén gia va giang vién
TDTT lya chon danh gi4 14 rat quan trong. Ching
toi lua chon duge 07 BP cho CLB Cau long.
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BP cho CLB Cau 16ng cia CBVC: Véi ty 18 %
tir 95,20 - 96% y kién dong y v6i diém sd trung
binh theo thang Likert tir 4,76 - 4,80 dugc cac
chuyén gia va giang vién khoa GDTC danh gia
1a rat quan trong, lya chon dugc 02 BP nang cao
hiéu qua hoat dong CLB Cau 16ng cho CBVC.

BP cho CLB Cau long cuia SV: Ty 18 tir 94,0 -
95,20% v kién dong ¥ v6i diém trung binh theo
thang Likert tir 4,70 - 4,76 danh gid & muc do rat
quan trong, lya chon duoc 03 BP cho CLB Cau
16ng cua SV.

2.3. Xay dung ngi dung BP nang cao hi¢u qua
hoat dong CLB Céu léng cho CBVC va SV
Truwong DPHSPHN2

Luan 4n tién hanh xay dung noi dung cac BP

nang cao hiéu qua hoat dong CLB Cau 16ng cho

Bang 1. Két qua phéng vén cc chuyén gia, CB quan ly, GV TDTT vé cac bién phap ning cao
hiéu qua hoat dong CLB Cau long ciia CBVC va SV (n = 56)

Ty 1€ .
TT Bién phap < Z/ ¢ | Két qua
0
Bién phap chung cho CLB Ciu long
N A A LA ’ A 1A L1_Ia
1 Hoan thién co cau t6 chtrc cho CLB Cau long. 4,85 97,02 chon
- . . . Cyae ea Lua
2 | Tang cudong su phoi hop gitta BCN va hoi vién.. 4,77 95,3 chon
3 M@ rong va ting cudng td chirc cac hoat dong thi ddu Cau 16ng trong va 474 94.9 Lua
ngoai truong, xay dung doi tuyén Cau 1ong cia Nha trudng. ’ ’ chon
4 Tang cudng su quan tam va tao diéu kién cua lanh dao Nha trudong va 47 94.4 Lua
nhan thirc cia CBVC va SV vé vai tro, tac dung ctia mon cau 16ng. ’ ’ chon
: Lo oe ga- L

5 | Co ché do chinh sich thoa dang déi voi doi ngii GV, HDV TDTT. 476 | 952 Ch‘f;‘l
6 Khai théac t6i da hiéu qua CSVC hién co, dau tu nang cép trang thiét bi, 4.88 97.6 Lua
phuc vu cho tap luyén Cau 16ng. ’ ’ chon
Tich cuc thuc hién cong tac xa hoi hoa, huy dong ngudn tai chinh tir Lua

7 N A , 4,78 95,6
nhiéu nguon luc khac nhau. chon

Bién phap cho CLB Ciu long ciia CBVC
1 | Tang cuong hd trg chuyén mon clia cac ca nhan ngoai trudng. 4,76 95,2 s;ll':)?l
e i A A Ay eA a2 e \ n Re o n Lya
2 | Cai tién tan suat tap va giam thoi gian cho trong mot buoi tap 4,80 96,0 chon
Bién phap cho CLB Ciu léng ciia SV

T6 chire giao luu véi cac VDV tiéu biéu, doi tuyén dat thanh tich xuAt Lua

1 B 4,76 95,2
sac. chon
C6 diém wu tién cho SV ¢6 thanh tich xut sic & cac giai thi d4u khu vuc Lua

2 e 4,70 94,0
ngoai truong. chon
Ctr SV nganh GDTC cuia Khoa dé gitip d& hoi vién va rén luyén k¥ ning Lya

3 o 4,72 | 94,47
nghiép vu su pham. chon
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CBVC va SV cuy thé nhu sau:
* BP chung cho CLB Cau long

BP 1: Hoan thién co ciu té chirc cho CLB
Cau long

Muc dich: Tung budc hoan thién co ciu to
chtic ciia CLB, ¢6 quy ché hoat dong thong nhit,
phan cong nhi€ém vu cu thé cho can bo, giang
vién.

Noi dung, cach thirc thuc hién: bdi véi CLB
Cau 16ng CBVC: Hoan thién co cdu t6 chirc phu
hop v6i chirc nang, nhiém vu cua ting thanh
vién BCN. Mit khéc, cung cd, ting cudng tuyén
dung thém doi ngli CB, giang vién, HDV TDTT
c6 chuyén mon tham gia vao cong tac quan ly;
Thuong xuyén t6 chiic cac hoat dong chuyén moén
gitta CLB vo6i cac don vi, doanh nghi¢p ngoai
truong.

Dbi voi CLB Cau 16ng SV: Quy ché to chirc
va hoat dong CLB Cau long ciia SV duge BCN
CLB ky ban hanh sau khi ¢ van ban dé nghi cta
khoa GDTC. Phan cong can bg, giang vién va SV
chuyén nganh GDTC c6 chuyén mon viing vang
v6i tu cach phu trach va tro 1y trong CLB Cau
long cua SV.

Don vi phdi hop thyc hién: Ban giam hi¢u chi
dao; Poan thanh nién, Hoi1 SV va Khoa GDTC
phdi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gid: SO luong cac tiéu ban dugc
thanh 1ap.

BP 2: Tang cwong sw phoi hop giiva Ban chii
nhiém va hoi vién

Muc dich: Xay dung duogc mdi lién hé, sy phéi
hop gitra Ban chu nhi¢m véi hoi vién, cung nhau
xay dung CLB Cau 16ng ngay cang 16n manh.

Noi dung, cach thirc thuc hién: CLB Cau long
c6 nhiém vu thuong xuyén td chire cac hoat dong
tap luyén va giao luu thi ddu véi cac CLB khac,
moi nhiing nguoi c6 trinh do chuyén mon cao
vé huéng din tap luyén dé nang cao ky - chién
thuat nham thu hat dong dao hoi vién tham gia
tap luyén.

Giao nhiém vu cu thé cho cdc c4 nhan phu
trach, thuong xuyén t6 chic toa dam va lay y kién
mot sé GV, HLV va hoi vién dbi véi Quy ché hoat
dong.

Pon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Doan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chét phéi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gid: S6 budi sinh hoat dinh ky
theo ké hoach cua CLB Cau 1ong.

BP 3: M6 réng va ting cuong t6 chire cdc hoat
dong thi diu Cau léng trong va ngodi truwong,
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cdi tién néi dung tap luyén trong CLB Ciu long

Muc dich: Thuhut s6 lwong CBVC va SV tham
gia tap luyén, qua cac giai thi ddu CBVC va SV
c6 co hoi dugc giao luu, hoc hoi 1an nhau, nang
cao thanh tich. Pong thoi tuyén chon CBVC va
SV vao doi tuyén cua trudng. Cai tién ndi dung
tap luyén trong CLB va t6 chic da dang cac hinh
thire tap luyén nham thu hat déng dao ddi tuong
CBVC, SV tham gia tap luyén co t6 chuc, co
GV huéng dan va c6 kiém tra hiéu qua tap luyén
thong qua kiém tra danh gia tiéu chuan thé lyc.

Noi dung, cach thiec thuc hién:

- Thoi gian tap luyén: T 90 - 120 phut.

- Vé chuong trinh tap luyén: Khoa GDTC chiu
trach nhiém xay dung chuong trinh ké hoach téap
luyén theo timg tuan c6 GV huéng dan, mdi budi
tap chia thanh 2 nhom dé tranh thoi gian cho doi;
Tb chirc huin luyén doi tuyén; K& hoach tham dy
cac giai thé thao trong va ngoai truong...

- V& cac giai thi diu: Khoa GDTC phbi hop
v6i Cong doan, Poan thanh nién to chirc cac giai
thi ddu Cau long hang nam trong CLB, cip truong
va ngoai truong. T6 chire thi ddu, diéu hanh va
lam trong tai cac giai thi ddu Cau 16ng chinh thirc
thuong nién hang ndm trong CLB va toan truong.
Thudng xuyén t6 chire giao lwu thi dau véi cac
CLB khéc, cac giai thi du ngoai truong, 1én ké
hoach moi cac chuyén gia, VDV c¢o6 thanh tich
xuat sic vé mon Cau 10ng cua tinh, cta don vi,
doanh nghiép ngoai trudng vé gip gd, giao luu,
chia sé nhiing kho khan, thuan 1gi véi muc dich
nang cao nhan thuc, trach nhi€ém va y thuc tap
luyén trong CLB Cau 16ng ciia CBVC va SV.

- Vé ndi dung tdp luyén: V&i 04 ndi dung bao
gém: KV thuat, chién thuat, thi ddu va thé luc
duoc phan bo déu theo timg thoi gian cu thé mot
tuan tap 3 budi, tong sd 144 budi ddi véi CBVC
(01 thang nghi Tét Nguyén Dan khéng tip) va
132 budi d6i v6i SV (01 thang nghi Tét Nguyén
Dan va 01 thang nghi he khong tap) va theo ting
dbi twong méi tap, tap nang cao hay tap doi tuyén
dé hoi vién trong CLB c6 thé dap tmg duoc luong
van dong tlr vira strc dén nang cao, bang 2.

Tiéu chi danh gid: S6 luong cac giai thi dau
trong ndm hoc cia CBVC va SV trong va ngoai
truong; S luong CBVC va SV tham gia cac thi
dau trong nam.

BP 4: Ting cwong sw quan tim va tao diéu
kién ciua lanh dao Nha trwong va nhdn thirc cua
CBVC va SV vé vai tro, tic dung ciia mén Cau
long

Muc dich: Nang cao su quan tam, lanh dao cua



nha truong, Cong doan doi voi CLB Cau long,
mot mit thuc ddy su phat trién mén Cau 16ng,
mat khac nham phat hién, bdi dudng nang khiéu
thé thao va 1am cho CBVC va SV hiéu duoc vai
tro, tac dung ciia mon Cau 16ng trong viéc nang
cao strc khoe, hoan thién thé chat; Khuyén khich
van dong CBVC va SV tu nguyén tham gia tap
luyén trong CLB Cu 16ng.

Noi dung, cach thuce thuc hién:

Tang cuong sy quan tdm cua lanh dao nha
truong, cac cap Uy Dang vé hoat dong CLB Cau
long, doi tuyen thi ddu. Thyc hién nghiém tuc sy
chi dao cua lanh dao nha truong.

Khoa Gido duc thé chat phdi hop véi Cong
doan, Poan thanh nién c6 trach nhiém tuyén
truyén cho CBVC va SV vé vai tro, tac dung
ctia mon Cau 16ng, van dong CBVC va SV trong
truong tham gia tap luyén trén cac phuong tién
thong tin cua Nha truong, dong thoi thuong xuyén
ddi méi cac phuong phap tuyén truyén cho phu
hop véi diéu kién thuc té ctia Nha truong.

Pon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Boan thanh nién, Hoi SV va Khoa GDTC
phéi hop thuc hién; Nhitng hoi vién yéu thich
tham gia.

Pon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Doan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chét phéi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gia: S6 luong CBVC va SV
tham gia tip luyén thudng xuyén trong CLB Cau
16ng; S6 lugng GV, HDV TDTT huéng din tip
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luyén Cau 16ng.

BP 5: C6 ché d6 chinh sach thoa dang d6i véi
doi ngii giang vién, hwéng dén vién TDTT

Muc dich: Nang cao tinh than cho moi can bo,
giang vién yén tim cbng hién cho cong tac giang
day va huéng din ngoai khéa Cau 16ng cua Nha
truong. Thuong xuyén bd sung kién thirc, ning
cao trinh do t6 chirc giang day va hudng dan tap
luyén mén Cau long.

Noi dung, cach thuc thyc hign: Xay dung va
thuc hién cac ché d0, chinh sach khuyén khich
trong tap luyén va thi ddu cho VDV vao huin
luyén doi tuyén theo quy dinh hién hanh cta
Truong DPHSP Ha Noi 2.

Tham muu cho lanh dao Nha truong xay dung
va ban hanh céc vin ban vé ché do chinh sach cho
CB, GV GDTC dam bao cong bang vé gio day,
tiét day quy chuan; dam bao ché do boi dudng
giang day thuc hanh, ché do trang phuc; Uu tién
diém cho SV cac doi tuyén co thanh tich xuét sic
va VBV c6 dang cip.

Pon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Khoa Giao duc thé chat phdi hop thuc hién;
Nhirng hdi vién yéu thich tham gia.

Tiéu chi danh gid: Ché d6 kinh phi danh cho
tap luyén va thi dau theo quy dinh hién hanh
ctia Truong DHSP Ha Noi 2; S6 budi bdi dudng
chuyén mon nghiép vu.

BP 6: Khai thdc t6i da hiéu qud co sé vat chit
hién cé, dau tw néng cdp trang thiét bi, phuc vu
cho tip luyén Ciu long

Bang 2. Noi dung tip luyén ciia CLB cau long CBVC va SV Truong PHSPHN 2

CLB CBVC CLB SV 7
pp | Nemdemb ] e 005
So bu6i tap/ nam Ty 1€ % tap/ nim Ty 1€ % ~14,067
Nhém k§ thujt di 10 6,94 8 6,06
chuyén
Noi | Nhom k§ thudt giao cau 12 8,33 11 8,33
1 dungﬁkﬁ Nhom ky tl{u@t phong 14 972 12 9.09
thuat thu ’ ’
Nhém k¥ thuat tin cong 17 11,80 15 11,36
Cac k¥ thuat nang cao 22 15,27 17 12,87
Chién thuat 23 15,97 19 14,39 175
3 Thi dau 41 28,50 42 31,84
4 Thé luc 5 3,47 8 6,06
Téng 144 100 132 100
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Muc dich: Stt dung, nang cao hi¢u qua khai
thac co s¢ vat chat hién co; dam bao diéu kién
vé san béi, dung cu cho tap luyén Cau 16ng cua
CBVCva SV.

Noi dung, cach thirc thuc hién: Khoa Gido duc
thé chat phdi hop véi phong Quan tri doi sdng
kiém ké, ra soat stra chita co s& vat chat hién co,
dé xudt stra chita, ning cAp nhirng thiét bi, dung
cu tap luyén Cau 16ng. Ké vé thém céc sin tap
luyén ngoai troi.Théng nhét cach thic quan 1y,
su dung va khai thac co s¢ vat chat. Van dong,
khuyén khich céc to chirc, ca nhan tham gia tai
tro, dong gop kinh phi, dung cu tap luyén va nhan
luc cho tap luyén Cau 1ong.

Don vi phdi hop thuc hién: Ban giam hi¢u chi
dao; Poan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chat phdi hop thuc hién; Nhitng hoi vién yéu
thich tham gia.

Tiéu chi danh gia: S6 lugng san trong nha, san
ngoai tro1 dugc vé moi; Mat do nguoi tap trén
mot san.

BP 7: Tich cwc thuc hién cong tac xa hdi hoa,
huy dpng nguon tai chinh tiv nhiéu nguon luc
khdac nhau

Muc dich: Thu hat nguén luc tir cac don vi,
doanh nghi¢p, cd nhan trong va ngoai truong
tham gia xdy dung CLB Cau 10ng va cac giai thi
dau ctia Nha trudng vé mit quan 1y, diéu hanh,
tuyén truyén. ..

Néi dung, cdch thirc thuc hién: Xay dung dé
an van dong tai trg, khuyén khich céc t6 chic,
doanh nghi¢p, ca nhan tham gia tai trg, dong gop
kinh phi, dung cu tap luyén va nhan luc cho CLB
Cau 16ng Trudng DHSPHN2.

Thuong xuyén to chirc cac giai thi diu giao luu
gitra CBVC va SV voi cac don vi, doanh nghiép
nham thu hut tai tro tir cac don vi, doanh nghiép
ngoai truong dé dam bao cho hoat dong dién ra
thuong xuyén va dat két qua cao.

Pon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Doan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chat phéi hop thuc hién; Nhitng hoi vién yéu
thich tham gia.

Tiéu chi danh gia: Hoi phi thu dugc ctua hoi
vién; S6 lugng nha tai tro.

* BP cho CLB Cau long ciia CBVC

BP I: Ting cwong hé tro chuyén mén ciia cdc
ca nhdn ngoai truong

Muc dich: Thu hat ngudn lyc tr CBVC, ca
nhan cac don vi, doanh nghiép tham gia xay dung
CLB Cau léng vé miat quan 1y, diéu hanh, tuyén
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truyén. .

Noi dung, cach thirc thuc hién:

Ctr giang vién tham gia cac 16p tap huén, boi
dudng chuyén mon hodc phdi hop mé cac 16p boi
dudng chuyén mén ngin han. Khoa Giao duyc thé
chat phdi hop v6i Poan Thanh nién t6 chire thi
dau giao luu va yéu cu cac don vi ngoai truong
clr cic ca nhan dén hd tro vé mat chuyén mon,
d6ng thoi hd trg bdi dudng nghiép vu cho cac
can bd quan ly Boan Thanh nién trong qua trinh
hoat dong.

bPon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Doan thanh nién, Ho1i SV va Khoa Giao duc
thé chét phéi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gid: S6 lan t6 chic thi ddu giao
lru; S6 lwong ca nhan ngoai trudng vé hd tro vé
chuyén mon.

BP 2: Cdi tién tan sudt tdp va giam thoi gian
cho trong mét budi tip

Muc dich: Pap tng ngay cang t6t hon nhu cau
tap luyén cia CBVC trong mot budi tap. Khic
phuc tinh trang chu trong tap luyén don thuan,
tan suét trong mot budi tap it, khoang thoi gian
trong dai, dé gitp cho hoi vién ¢6 sy thoa mén
nhiéu hon d6i v6i mong muén loi ich sirc khoe,
vui choi, thu gidn tinh than.

Noi dung, cach thicc thuc hién: Trong CLB
Cau léng voi sb dong hoi vién, mbi budi tap co
mat do thap thi ci tién tan suat tap va giam thicu
t6i da thoi gian cho dén luot tip. Phan chia nguoi
tap theo tung nhom nho, tan dung tdi da san bai,
dung cu tap luyén hi¢n co, tdng cuong cac noi
dung, tap luyén tich cuc dam bdo mat d¢ van
dong trong mot budi tap cao nhat, dong thoi két
hop t6 chirc thi dau ciing 14 gia ting s 1an tap,
s6 budi tap.

Don vi phdi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Khoa Gido duc thé chat phéi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gia: Thoi gian tap luyén trong
ngay; Chia nhom tap luyén trong tirng budi tap.

* BP cho CLB Céu long ciia SV

BP 1: Té chikc giao luu véi cdc vin dpng vién
tiéu biéu, dji tuyén dat thanh tich xudt sdc

Muc dich: Kip thoi dong vién, khich 1¢ nhimg
van dong vién co thanh tich xudt sic, tiép tuc duy
tri va cong hién cho Nha truong. Gop phan nang
cao doi song tinh than, phat hién va nhan rong
nhitng nhan t6 dién hinh lam nong c6t cho CLB
CAu 16ng phat trién.

Noi dung, cach thure thuc hién:

Lén ké hoach moi cac VDV, d6i tuyén c6 thanh



tich xuat sic vé& gap g0, giao luu v6i muc dich
nang cao nhan thuc, trach nhiém va y thac tap
luyén trong CLB Cau 16ng ciia SV. Hoi vién trong
CLB ciing nhu nhitng nguoi yéu thich mén Cau
long sé c6 co hoi gip gd va giao luu voi nhitng
van dong vién tiéu biéu, tir d6 thiic day y chi quyét
tam tap luyén, thi d4u, tinh ky luat, tinh than doan
két dé danh nhitng thanh tich cao hon nita.

Don vi phdi hop thuc hién: Ban giam hi¢u chi
dao; Poan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chat phdi hop thuc hién; Nhitng hoi vién yéu
thich tham gia.

Tiéu chi danh gid: S6 budi giao luu véi cac
VDV c¢6 thanh tich theo ké hoach cia CLB Cau
long.

BP 2: C6 diém wu tién cho SV cé thanh tich
xudt siic & cdc gidi thi didu khu viee ngodi truong

Muc dich: Chinh sach uvu tién diém cong doi
v6i SV cac doi tuyén co thanh tich xuit sic vao
két qua hoc tap cua mon hoc Cau long mot cach
hop 1y.

Noi dung, cach thiec thuc hién:

Truong DHSP Ha Noi 2 ¢6 chinh sach khuyén
khich, khen thuéng kip thoi vé vat chat va tinh
than ddi voi thanh tich tap luyén va thi ddu cia
nhimg ca nhan, tap thé duoc ap dung theo quy
ché chi tiéu ndi bd cia truong vao hoat dong
cia CLB Cau 16ng mot cach cong khai, minh bach
theo ké hoach danh gia hang nam.

Chinh sach khuyén khich, khen thuong dbi
v6i nhimg SV ¢6 thanh tich xut sic hang nam.

Ap dung chinh sach chuyén d6i két qua tap
luyén va thi ddu ctia SV vao két qua hoc tap mon
hoc Cau 16ng mét cach hop 1y, cong khai.

Don vi phdi hop thuc hién: Ban giam hi¢u chi
dao; Doan thanh nién, Hoi SV va Khoa Giao duc
thé chat phdi hop thyc hién.

Tiéu chi danh gid: S6 lan duoc khen thuong
trong nam hoc; Ché do thuong diém cho c4 nhan
c6 thanh tich.

BP 3: Ci¢ SV nganh Gido duc thé chit ciia
Khoa dé gitip dé héi vién va rén luyén ky ning
nghiép vu sw pham

Muc dich: Xay dung doi ngii huéng dan vién
TDTT chuyén trach dam bao vé s lwong va trinh
do chuyén mon.

Noi dung, cach thirc thuc hién: Khoa Giao
duc thé chét chu dong cir SV nganh Gido duc thé
chat thanh tich vé mén Cau 16ng giup d& vé mat
chuyén moén nhu: huin luyén, to trong tai, chi
dao chuyén mon cac doi thé thao tham gia cac
giai trong va ngoai truong.
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Tan dung ngudn lyc sén c6 1a SV chuyén nganh
ctiia Khoa Gido duc thé chat va lién két, hop tac
v6i cac don vi, doanh nghiép ngoai truong, moi
nhimg van dong vién co thanh tich vé chia sé va
huéng dan chuyén mon.

bPon vi phéi hop thuc hién: Ban giam hiéu chi
dao; Khoa Gido duc thé chét phdi hop thuc hién.

Tiéu chi danh gid: S6 lwong SV chuyén nganh
Khoa GDTC tham gia hd trg.

Tom lai: Cac BP ma ching t6i lyra chon déu phu
hop vai nhu cau thyc tién ciia Truong DHSPHN2,
dap ung duoc nguyén vong cia CBVC va SV khi
tham gia vao CLB Cau long.

3. KET LUAN

Can ctr vao co s khoa hoc va nguyén tic lua
chon BP va thong qua phong van cac chuyén gia
va giang vién, chung t6i da Iya chon 07 BP chung
cho CLB Cau 16ng, 02 BP cho CLB Cau long
CBVC va 03 BP cho CLB Cau l6ng SV. Cac BP
duoc xay dyng véi muc dich rd rang, ndi dung,
cach thre thuc hién va tiéu chi danh gia cu thé dé
trién khai trong thyc nghiém nang cao hiéu qua
hoat dong ctia CLB Cau long.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Phung Xuan Diing (2017), Nghién cuu gidi
phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoa cho SV truwong Dai hoc TDTT Ha Noi, Luan
van thac si Gido duc hoc, Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

2. Lé Thanh Ha (2018), Nghién cietu mo hinh
CLB Cau léng trong mot sé truong dai hoc trén
dia ban thanh phé Ha Néi, Luan an tién si gido
duc, Truong DH TDTT Béc Ninh.

3. Nguyén Thi Thu Hong (2012), “BP néng cao
chat lwong hoat dong CLB Céu long cho cong chirc,
vién chuc truong DPHSPHNZ2, Luan van thac si gido
duc.

4. Nguyén Tién Lam (2017), Nghién ciru gidi
phdp nham duy tri va phdt trién thé lwc cho cong
nhan nha may Luyén gang khu Gang thép Thai
Nguyén, Luan van thac s Gido duc hoc, Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh.

Nguo”‘n bai viét: Bai bao dwoc duoc trich tir
ludn an tién si khoa hoc gido duc “Nghién ciru
lwa chon BP ndng cao hiéu qua hoat dong CLB
Cau léng cua triong PHSPHN2” ciia tic gid
Nguyén Thi Thu Hong.

Ngay nhdn bai: 27/3/2022; Ngay duyét dang
1/5/2022

SPORTS SCIENCE JOURNAL
N° 4/2022



