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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Vovinam là môn thể thao cá nhân đối kháng 

trực tiếp, là một trong những môn thể thao mà 
yếu tố tâm lý đóng vai trò quan trọng ảnh hưởng 
lớn đến kết quả thi đấu của vận động viên (VĐV). 
Trong đó, năng lực chú ý là một yếu tố tâm lý vô 
cùng quan trọng đối với VĐV võ thuật Vovinam. 
Thực tế cho thấy VĐV khi tập luyện, biểu diễn 
và thi đấu giao hữu ở tại đơn vị thì đạt kết quả rất 
tốt nhưng đến khi tham gia các cuộc thi đấu lớn, 
nhất là thi đấu quan trọng thì thành tích lại kém 
đi rất nhiều. 

Một vài nghiên cứu tâm lý trên đối tượng các 
VĐV các môn  võ ở Việt Nam chỉ giới hạn ở việc 
tìm hiểu một số phẩm chất tâm lý của các VĐV 
như trạng thái tâm lý xấu trước thi đấu… Tuy 
nhiên trong thực tế huấn luyện VĐV Vovinam 
tỉnh Đồng Nai cho thấy thời lượng huấn luyện 
còn ít, vấn đề tâm lý còn chưa được quan tâm 
đúng mức trong khi trên thảm thi đấu năng lực 
chú ý của VĐV là yếu tố vô cùng quan trọng, 
ảnh hưởng trực tiếp đến thành tích thi đấu. Vì 
vậy, hướng nghiên cứu đánh giá năng lực chú ý là 
một trong những vấn đề cấp bách nhằm góp phần 
nâng cao hiệu quả thi đấu đối với VĐV Vovinam. 
Đã có nhiều phương pháp huấn luyện với nhiều 
bài tập được xây dựng nhằm mục đích nâng cao 
năng lực chú ý cho VĐV được đưa vào áp dụng. 
Tuy nhiên tại tỉnh Đồng Nai, chưa có nghiên cứu 
nào đánh giá sự phát triển năng lực chú ý của 
VĐV sau các chu kỳ tập luyện. Đó là lý do chúng 
tôi lựa chọn nghiên cứu: “Đánh giá sự phát triển 

năng lực chú ý của VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng 
Nai sau một chu kỳ tập luyện”.

Trong quá trình nghiên cứu đã sử dụng các 
phương pháp:  tổng hợp và phân tích tư liệu; phỏng 
vấn; kiểm tra tâm lý; kiểm tra sư phạm; toán thống 
kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

Nghiên cứu được tiến hành trên 14 VĐV 
Vovinam nam, đội tuyển Đồng Nai. Đây là những 
VĐV đang tập trung đội dự tuyển (thuộc Trung tâm 
Huấn luyện và thi đấu Thể dục thể thao tỉnh Đồng 
Nai), các VĐV đều đạt trình độ hoàng đai trở lên 
có thời gian tập luyện chuyên nghiệp trên 2 năm. 
Trong đó có 11 VĐV từ 57kg - 63kg và 3 VĐV từ 
51 - 57 kg. Chương trình tập luyện năm được chia 
ra thành 2 chu kỳ, mỗi chu kỳ thực hiện trong 6 
tháng.  Nghiên cứu lựa chọn chu kỳ 6 tháng đầu 
năm để đánh giá sự phát triển năng lực chú ý của 
VĐV, do chu kỳ 6 tháng cuối năm quá trình tập 
luyện thường có thay đổi do VĐV phải tham dự 
các giải đấu khác nhau.
2.1. Lựa chọn test đánh giá năng lực chú ý cho 
VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai

Năng lực chú ý là một trạng thái tâm lý có vai 
trò “làm nền” cho các quá trình tâm lý khác, do 
đó hầu hết các quá trình tâm lý đều liên quan đến 
năng lực chú ý. Nghiên cứu thông qua các bước 
tổng hợp tài liệu hệ thống hóa các test, phỏng 
vấn các chuyên gia và kiểm nghiệm độ tin cậy, 
tính thông báo của các test lựa chọn, đã lựa chọn 
được 20 test đánh giá về năng lực chú ý chung và 
chuyên môn (các test có 80% ý kiến lựa chọn sau 
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Tóm tắt: Thông qua các phương pháp nghiên 
cứu thường quy, đề tài đánh giá sự phát triển 
năng lực chú ý (chú ý chung và chuyên môn) 
của vận động viên nam Vovinam tỉnh Đồng Nai 
sau một chu kỳ tập luyện (6 tháng). Kết quả cho 
thấy sau một chu kỳ tập luyện các test đều có sự 
tăng trưởng ở ngưỡng xác suất P<0.05.
Từ khóa:  Đánh giá, năng lực chú ý, phát triển, 
vận động viên, Vovinam, tỉnh Đồng Nai.

Abstract: Using regular research methods, the 
study evaluates the development of attention 
capacity (general and professional attention) 
of male Vovinam athletes in Dong Nai province 
after a training cycle (6 months). The results 
show that after a cycle of training, all tests have 
growth at the probability threshold P<0.05.
Keywords: Assessment, attention capacity, 
development, athletes, Vovinam, Dong Nai 
province.
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phỏng vấn trở lên). Kết quả được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các test đánh giá năng lực chú ý của nam VĐV Vovinam 
tỉnh Đồng Nai 

TT Test
Kết quả phỏng vấn So sánh

Lần 1 
(n=37)

Tỷ lệ 
%

Lần2 
(n=38)

Tỷ lệ 
% χ2 P

1

C
hú

 ý
 c

hu
ng

 Đánh giá chú ý tổng hợp (p) 33 89.18 35 92.10 0.67 >0.05
2  Đánh giá phân phối chú ý (p) 37 100 36 94.73 0.11 >0.05
3  Đánh giá tập trung chú ý (đ). 32 86.4 31 81.57 1.97 >0.05
4  Đánh giá độ rộng của chú ý (đ) 30 81.08 35 92.10 1.56 >0.05
5  Đánh giá ổn định chú ý (đ) 20 54.05 18 47.36 18.34 <0.05
6  Đánh giá di chuyển chú ý (đ) 36 97.3 37 97.36 0.05 >0.05
7  Đánh giá phản xạ đơn (m.s) 30 81.08 35 92.10 1.56 >0.05
8  Đánh giá phản xạ phức (m.s) 35 94.59 35 92.1 0.34 >0.05
9  Đánh giá năng lực xử lý thông tin (b/s) 32 86.4 31 81.57 1.97 >0.05
10  Đánh giá tư duy thao tác (p) 30 81.08 35 92.10 1.56 >0.05
11  Đánh giá hiệu quả trí nhớ thao tác (đ) 33 89.18 35 92.10 0.67 >0.05
12  Đánh giá hồi phục chú ý (t) 23 62.16 25 65.78 9.74 <0.05
13

C
hú

 ý
 c

hu
yê

n 
m

ôn

Đá tạt chân sau vào mục tiêu di động trong 20s (lần) 37 100 36 94.73 0.11 >0.05

14. Đá thẳng chân sau vào mục tiêu di động trong 20s 
(lần) 7 18.9 12 31.57 42.11 <0.05

15 Đấm tổ hợp 3 đòn theo mục tiêu di động trong 20s 
(lần) 36 97.3 37 97.36 0.05 >0.05

16 Đấm tổ hợp 5 đòn theo mục tiêu di động trong 20s 
(lần) 25 67.56 25 65.78 8.34 <0.05

17 Bắt chân chém hất mục tiêu di động trong 30s (lần) 33 89.18 35 92.10 0.67 >0.05
18 Bắt chân chém hất mục tiêu di động trong 1 phút (lần) 18 48.6 16 42.1 22.49 <0.05
19 Đòn chân số 03 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 32 86.4 31 81.57 1.97 >0.05
20 Đòn chân số 06 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 7 18.9 12 31.57 42.11 <0.05
21 Đòn chân số 07 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 16 43.2 9 23.68 34.05 <0.05
22 Đòn chân số 08 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 18 48.6 16 42.1 22.49 <0.05
23 Đòn chân số 09 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 10 27.06 11 28.94 38.89 <0.05
24 Đòn chân số 10 vào mục tiêu trong 30 giây (lần) 35 94.59 35 92.1 0.34 >0.05

25 Đá tạt với đấm thẳng vào 03 mục tiêu cố định xung 
quanh trong 30s (lần) 32 86.4 31 81.57 1.97 >0.05

26 Đá tổ hợp 3 đòn theo 5 mục tiêu cố định xung quanh 
trong 30s (lần) 23 62.16 25 65.78 9.74 >0.05

27 Đá tổ hợp 3 đòn theo 5 mục tiêu cố định xung quanh 
trong 1 phút (lần) 30 81.08 35 92.10 1.56 >0.05

28 Tát má đá quét 03 mục tiêu cố định xung quanh 
trong 30s (lần) 33 89.18 35 92.10 0.67 >0.05

29 Đòn chân số 8,9,10 với 03 mục tiêu cố định xung 
quanh trong 30s (lần) 11 29.7 8 21.05 41.95 <0.05

30 Đòn chân số 8,9,10 với 03 mục tiêu cố định xung 
quanh trong 1 phút (lần) 36 97.3 37 97.36 0.05 >0.05

31 Đá + đấm liên hoàn 3 đòn mục tiêu cố định theo tín 
hiệu trong 30s (lần) 12 29.7 8 21.05 40.58 <0.05

32 Đá + đấm liên hoàn 5 đòn mục tiêu cố định theo tín 
hiệu trong 30s (lần) 16 43.2 9 23.68 34.05 <0.05

33 Đá + đấm liên hoàn 5 đòn mục tiêu cố định theo tín 
hiệu trong 1 phút (lần) 37 100 36 94.73 0.11 >0.05

n = k-1, với độ tự do 1, P = 5%, với χ2 bảng = 3.841.
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Thông qua bảng 1, đã chọn lựa được 20 test 
kiểm tra năng lực chú ý chung và chuyên môn 
cho các nam VĐV Vovinam đội tuyển tỉnh Đồng 
Nai trong đó có 10 test chú ý chung (5 test đánh 
giá thuộc tính chú ý và 5 test đánh giá hệ quả chú 
ý) và 10 test chú ý chuyên môn là những test kỹ 

thuật thiên về phản xạ kèm tín hiệu.
2.2. Đánh giá sự phát triển năng lực chú ý của 
VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai sau một 
chu kỳ tập luyện

Nghiên cứu đưa vào áp dụng các bài tập được 
lựa chọn nhằm phát triển năng lực chú ý và sắp 

Bảng 2. Sự phát triển về chú ý chung của VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai
sau 1 chu kỳ tập luyện 

TT Test
AX ± S bΧ ± S d W1% t1 P

1  Đánh giá chú ý tổng hợp (p) 5.10±0.14 4.66±0.07 -0.44 9.02 3.449 <0.05
2  Đánh giá phân phối chú ý (p) 4.49±0.13 4.15±0.10 -0.34 7.87 3.397 <0.05
3  Đánh giá tập trung chú ý (đ) 18.73±0.22 19.89±1.12 1.16 6.01 2.702 <0.05
4  Đánh giá độ rộng của chú ý (đ) 98.89±0.66 105.14±6.64 6.25 6.13 2.584 <0.05
5  Đánh giá di chuyển chú ý (đ) 97.54±0.78 107.74±7.32 10.2 9.94 3.029 <0.05
6  Đánh giá phản xạ đơn (m.s) 200.71±3.75 190.5±5.59 -10.21 5.22 3.338 <0.05
7  Đánh giá phản xạ phức (m.s) 361.36±1.45 341.36±19.52 -20 5.69 2.683 <0.05

8  Đánh giá năng lực xử lý thông 
tin (b/s) 1.43±0.02 1.48±0.04 0.05 3.44 3.088 <0.05

9  Đánh giá tư duy thao tác (p) 0.56±0.04 0.51±0.05 -0.05 9.35 2.473 <0.05

10  Đánh giá hiệu quả trí nhớ thao 
tác (đ) 6.99±0.1 7.60±0.47 0.61 8.36 2.962 <0.05

n = 14-1; t0.05 = 2.160

Bảng 3. Sự phát triển về chú ý chuyên môn của VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai
sau 1 chu kỳ tập luyện

TT Test
AX ± S bΧ ± S d W1% t1 P

1 Đá tạt chân sau vào mục tiêu di động 
trong 20s (lần) 13±1.93 15±1.88 2 14.29 3.58 <0.05

2 Đấm tổ hợp 3 đòn theo mục tiêu di 
động trong 20s (lần) 6.47±0.83 7.43±0.85 0.96 13.81 3.61 <0.05

3 Bắt chân chém hất mục tiêu di động 
trong 30s (lần) 6.4±0.91 7.43±0.94 1.03 14.9 3.61 <0.05

4 Đòn chân số 03 vào mục tiêu trong 30 
giây (lần) 6.07±0.80 6.93±0.83 0.86 13.23 3.10 <0.05

5 Đòn chân số 10 vào mục tiêu trong 30 
giây (lần) 13.13±2.03 14.71±2.02 1.58 11.35 3.33 <0.05

6 Đá tạt với đấm thẳng vào 03 mục tiêu 
cố định xung quanh trong 30s (lần) 6.4±0.83 7.29±1.07 0.89 13 3.24 <0.05

7 Đá tổ hợp 3 đòn theo 5 mục tiêu cố 
định xung quanh trong 1 phút (lần) 6.13±0.83 7.14±0.95 1.01 15.22 3.37 <0.05

8 Tát má đá quét 03 mục tiêu cố định 
xung quanh trong 30s (lần) 6.47±0.83 7.29±0.99 0.82 11.92 3.35 <0.05

9 Đòn chân số 8,9,10 với 03 mục tiêu cố 
định xung quanh trong 1 phút (lần) 6.4±0.83 7.29±0.91 0.89 13 3.04 <0.05

10 Đá + đấm liên hoàn 5 đòn mục tiêu cố 
định theo tín hiệu trong 1 phút (lần) 6.4±0.83 7.36±1.01 0.96 13.95 3.37 <0.05

n = 14-1; t0.05 = 2.160

AX : là giá trị trung bình đầu giai đoạn.

 bΧ : là giá trị trung bình cuối giai đoạn.

d: là sự chênh lệch giữa giá trị trung bình của 
đầu và cuối giai đoạn. 
W: là nhịp tăng trưởng.
 P: là xác suất



16 THỂ THAO THÀNH TÍCH CAO

TẠP CHÍ KHOA HỌC THỂ THAO
Số 4/2022

SPORTS SCIENCE JOURNAL
NO 4/2022

xếp theo chương trình huấn luyện cụ thể với sự 
phân bố thời gian hợp lý. Việc lựa chọn bài tập và 
kế hoạch xây dựng chương trình được thực hiện 
trên cơ sở qui định về thời gian tổ chức tập luyện 
là 1 năm trong kế hoạch huấn luyện năm của đội. 
Nội dung bài tập và bảng phân phối chương trình 
huấn luyện năng lực chú ý trong môn Vovinam 
do đề tài nghiên cứu đã được Ban huấn luyện và 
Ban giám đốc Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu 
TDTT tỉnh Đồng Nai phê duyệt cho thực nghiệm 
trên đối tượng nam VĐV đội tuyển Vovinam 
nhằm  mục đích xác định tính hiệu quả thực tế 

của các bài tập trong việc phát triển năng lực 
chú ý. Sau một chu kỳ tập luyện, sự phát triển về 
năng lực chú ý chung và chuyên môn của VĐV 
được đánh giá thông qua giá trị trung bình, độ 
lệch chuẩn, ttính của 2 lần kiểm tra và nhịp độ phát 
triển (S.brondy). Kết quả được trình bày tại bảng 
2 và 3. 

Qua số liệu ở bảng 2 cho thấy thành tích kiểm 
tra đều tiến bộ nhất định. Cả 10 test chú ý chung 
có tăng tiến khác nhau nhưng đều có ý nghĩa 
thống kê với ngưỡng xác suất P<0.05 vì có ttính > 
tbảng > 2.160).

Biểu đồ 1. Nhịp độ tăng trưởng năng lực chú ý chung của  VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai 
sau 1 chu kỳ tập luyện

Biểu đồ 2. Nhịp độ tăng trưởng năng lực chú ý chuyên môn của VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng 
Nai sau 1 chu kỳ tập luyện
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Qua số liệu kiểm tra chú ý chuyên môn sau 
chu kỳ 1 tập luyện thu được ở bảng 3 cho thấy 
thành tích kiểm tra đều tiến bộ nhất định. Cả 10 
test có tăng tiến khác nhau nhưng đều có ý nghĩa 
thống kê với ngưỡng sác xuất P < 0.05.

Như vậy sau một chu kỳ tập luyện, giá trị trung 
bình của 20/20 test kiểm tra về năng lực chú ý 
chung và chuyên môn của VĐV nam Vovinam 
tỉnh Đồng Nai đều có sự tăng trưởng tốt. 

Kết quả về nhịp tăng trưởng năng lực chú 
ý chung và chuyên môn của các VĐV nam 
Vovinam tỉnh Đồng Nai sau 1 chu kỳ tập luyện 
được biểu diễn qua biểu đồ 1 và 2.

3. KẾT LUẬN 
 Thông qua nghiên cứu đã xác định được 20 

test được lựa chọn đánh giá năng lực chú ý chung 
và chuyên môn chuyên môn dùng kiểm tra cho 
các VĐV nam Vovinam tỉnh Đồng Nai. Sau một 
chu kỳ tập luyện có áp dụng các bài tập được lựa 
chọn, năng lực chú ý chung và chuyên môn của 
đối tượng nghiên cứu đã có sự phát triển tăng 
trưởng đáng kể và khá đồng đều, có sự khác biệt 
rõ rệt, có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất P 
< 0.05.
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