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Kết thúc Sea Games 31, đoàn Thể thao Việt Nam phá vỡ kỷ lục tồn tại 

suốt 25 năm qua của Indonesia với 205 HCV. Sea Games 31 là cột mốc 
tiếp theo khẳng định vị thế hàng đầu của nền thể thao nước nhà tại khu 
vực. Hơn thế nữa, Sea Games 31 còn là thắng lợi lớn khi nói về mặt Khoa 
học thể thao. Vì suốt gần 2 năm thể thao Việt Nam đã “gồng mình’ vượt 
qua đại dịch Covid 19, vượt qua nguồn kinh phí còn eo hẹp, cơ sở vật chất 
tập luyện đang dần xuống cấp, các vận động viên (VĐV) hoàn thành các 
giai đoạn huấn luyện đúng theo sự chỉ dẫn của khoa học thể thao, và thành 
công toàn diện. 

Trong những năm qua, đội ngũ cán bộ khoa học và công nghệ (KH&CN) 
trình độ cao cho ngành thể dục thể thao (TDTT) có bước chuyển biến tích 
cực trên nhiều mặt và đã đạt được những kết quả quan trọng. Viện Khoa 
học TDTT đã “lãnh đạo” đội ngũ đó đi đúng với mục đích, tôn chỉ, mục 
tiêu, đáp ứng nhu cầu của ngành Thể thao. Tuy vậy, so với nhu cầu phát 
triển ngành TDTT thì nguồn nhân lực KH&CN trình độ cao còn những hạn 
chế, bất cập số lượng, chất lượng và sự cân đối trong các lĩnh vực khoa 
học TDTT. 

Có thể khẳng định rằng, trong lĩnh vực khoa học thể thao, cần phải có 
những đột phá, giải quyết những vấn đề mang tính cốt lõi trong thể thao 
thành tích cao, đó là tăng trưởng thành tích cho VĐV thông qua chế độ 
dinh dưỡng, hồi phục, chữa trị chấn thương, công nghệ thể thao… Đây là 
những điều kiện cốt lõi để làm nên sự hùng mạnh của mỗi nền thể thao. 

Những năm gần đây, Viện Khoa học TDTT và các cơ sở nghiên cứu 
khoa học tại các trường đại học TDTT đã liên tục nâng cao trình độ của 
cán bộ khoa học đầu ngành chuyên môn sâu lẫn cán bộ có kiến thức khoa 
học và thực tiễn rộng. Ngoài việc thúc đẩy đào tạo, tuyển dụng, cần phải 
có các chế độ chính sách khuyến khích những người làm công tác nghiên 
cứu khoa học, điều kiện và phương tiện phục vụ cho việc nghiên cứu sáng 
tạo khoa học thể thao. Bên cạnh đó, các nhà khoa học đã và đang liên tục 
được tạo điều kiện để theo dõi sâu sát đối tượng nghiên cứu của họ, những 
VĐV hàng đầu Việt Nam, giải quyết những vấn đề của thể thao Việt Nam 
thông qua phương pháp khoa học, giải pháp công nghệ hợp lý, đúng lúc, 
đúng chỗ, hiệu quả cao. 

Để có thể đáp ứng được nhu cầu phát triển của TDTT Việt Nam mạnh 
mẽ hơn trong tương lai. Viện Khoa học Thể thao cần phải nỗ lực hơn nhằm 
tăng cường công tác đào tạo nguồn nhân lực KH&CN TDTT trình độ cao 
đáp ứng yêu cầu xây dựng và phát triển ngành TDTT, phục vụ hội nhập 
quốc tế nói chung và đấu trường Olympic, Asiad nói riêng, trong thời gian 
tới Viện khoa học TDTT, các  trường đại học TDTT cần phải nghiên cứu 
đẩy mạnh việc thực hiện các giải pháp hữu hiệu nhằm phát triển nguồn 
nhân lực KH&CN TDTT trên cơ sở xây dựng và thực hiện chính sách đào 
tạo, bồi dưỡng, trọng dụng, đãi ngộ và tôn vinh đội ngũ cán bộ khoa học. 

Đại hội TDTT toàn quốc đang đến rất gần, đây chính là ngày hội thể 
thao toàn dân, là thước đo sự phát triển của thể thao Việt Nam ở quy mô 
sâu và rộng nhất, đây cũng chính là cơ hội của các nhà khoa học khi nghiên 
cứu các vấn đề phát triển nội tại của Thể thao Việt Nam. 

Những người làm công tác khoa học TDTT cần ra sức làm việc, sáng 
tạo trong nghiên cứu để tự khẳng định mình và tạo ra được những sản 
phẩm khoa học có chất lượng tốt, tiếp cận với trình độ khoa học và công 
nghệ TDTT của khu vực và thế giới, góp phần phát triển vững chắc sự 
nghiệp TDTT của đất nước.
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