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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PO THE
LU'C CHUYEN MON CUA NAM HOQC VIEN CAU LAC BQ
BONG RO HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tém tit: Thong qua sir dung cdc phwong phdp
nghién ciu khoa hoc chung toi da lwa chon
dwoc 05 test danh gia trinh do thé luc chuyén
mon cua nam hoc vién cau lac bo Bong ré Hoc
vién An ninh nhdn dén, trén co sé dé tién hanh
xdy dung tiéu chudn danh gid trinh d thé luc
chuyén mon cua nam hoc vién cau lac bo Bong
ré Hoc vién An ninh nhdn dan.

Tir khéa: Tiéu chuan, thé lyc chuyén mén, nam
hoc vién, Bong ré6, Hoc vién An ninh nhén dan.

1. PAT VAN PE

Hoc vién An ninh nhan dan (HV ANND) la
mot trong nhiing Hoc vién dao tao si quan an
ninh cho nganh Céng an 16n nhat ca nude. Hoc
vién c6 nhiém vu dao tao cho hoc vién vé trinh do
nghiép vu an ninh; Rén luyén y chi, bdi dudng
phém chit dao dirc, nhan cach cua nguoi chién
sy An ninh; Nghién ctru khoa hoc vé An ninh
phuc vu cho yéu cdu bao vé chinh trj qua d6 phat
trién kinh té - x hoi. Trong hé thong chuong trinh
giang day cdc mon vé Quan su, Vo thuat, Thé duc
thé thao trong Hoc vién An ninh ndi riéng, ciing
nhu ctia B4 Cong an néi chung, viéc nang cao thé
luc dic biét 1a thé luc chuyén mon dé thuc hién
nhiém vu hoc tap 1a yéu cau cép thiét.

Trong chuong trinh gido duc thé chat, Bong ro
la mdt trong nhitng mon hoc giup hoc vién nang
cao thé luc, su khéo 1é0. Ngoai giang day chinh
khoa, Bong rd 1a mot trong nhitng ndi dung ma
hoc vién rat thich tap luyén ngoai gio. Vi vy cau
lac bo (CLB) Béng 16 duge thanh 1ap dé giup cac
ban hoc vién c6 san choi dé rén luyén thé chat va
thé hién nhitng dam mé cua minh. Khong nhiing
vay, hang nam cac giai thi ddu Bong ro thudng
xuyén duogc t chire trong va ngoai Hoc vién. bé
nang cao chat luong huan luyén cho nam hoc
vién CLB Bong r6 thi viéc xay dung tiéu chuan
kiém tra, danh gia trinh do thé luc chuyén moén
dam bao chinh xac, khach quan, khoa hoc la
rt can thiét. Tiéu chuan danh gid 1a co so gitp
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giang vién danh gia chinh xac vé trinh do thé luc
chuyén mén ctia nam hoc vién CLB Bong rd HV
ANND, gép phan danh gia mot cach toan dién
két qua qua trinh huén luyén cia nam hoc vién
CLB Boéng rd dong thoi 13 muyc tiéu dé hoc vién
tu danh gia va phan du rén luyén ngay trong qué
trinh hoc tap. Két qua danh gia ciing dong thoi
1a cin cir khoa hoc dé diéu chinh qué trinh giang
day, huin luyén gop phan ning cao chat luong
dao tao cua nam hoc vién CLB Bong 16 ctia Hoc
vién.

Qua trinh nghién ctru st dung céc phuong
phap: Phén tich va tong hop tai liéu; phong vén;
quan st su pham; kiém tra su pham va toan hoc
théng ké
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon test danh gia trinh dé thé luc
chuyén mén ciia nam hoc vién CLB Béng rd
HV ANND.

Thong qua tim hiéu cac tai liéu ¢ lién quan,
qua quan sat cac budi tdp va tham khao ¥ kién
cua cac gido vién chung t6i da lya chon dugc 12
Test danh gia trinh d6 thé luc chuyén mén cua
nam hoc vién CLB Bong r6 HV ANND va tién
hanh phong van 20 gido vién, chuyén gia,... mon
Bong 1. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho théy: ba lya chon duogc 05
test chuyén mén ung dung trong danh gia trinh
dd thé luc chuyén mon cua nam hoc vién CLB
Bong 16 HV ANND (da s6 ¥ kién lya chon cac
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Bang 1. Lua chon test danh gia trinh @9 thé lyc chuyén mén nam hoc vién CLB béng ro
nam hoc vién CLB béng r6 HV ANND (n=20)

Rit quan trong Quan trong Khong quan trong
(3d) 2d) (1d)
TT Test
n % n % n %
1 | Cooper test (m) 20 100 0 0 0 0
2 | Chay gip khiic 28m ( s) 12 60.00 7 35.00 1 5.00
3 | Chay 3000m(s) 13 65.00 4 20.00 3 15.00
4 | Bat cao voi bang (cm) 20 100 0 0 0 0
5 | Bat coc 2x28m (s) 17 85.00 3 15.00 0 0
6 | Bat buc lién tuc 30s ( 1an) 12 60.00 7 35.00 1 5.00
7 T_r’eo ke chan vuong goc trén thang 13 65.00 4 20.00 3 15.00
giong(s)
8 | Nam sap chong day(lan) 12 60.00 7 35.00 1 5.00
9 | Ném bong rd bang tay thuan (m) 13 65.00 4 20.00 3 15.00
10 ;fozgl chd ném 16 30 qua (s6 qua vao| g 90.00 ) 10.00 0 0
1 Dan "b(’)ng ludn coc hinh sé 8 1én 16 17 8500 3 15.00 0 0
5 qua (s)
12 | Dan bong toc dd cao 2 x28m (s) 12 60.00 7 35.00 1 5.00
test & muc do rat quan trong dat 80% tong diém Kém <x-28

trd 1én). Pong thoi tién hanh xac dinh tinh thong
béo va do tin cdy cla cac test, dé tai da lwa chon
duoc 05 test & trén dé danh gia trinh do thé luc
chuyén mén ciia nam hoc vién CLB Béng 16 HV
ANND.
2.2. X4y dung tiéu chuin phan loai trinh d6
thé lwe chuyén mén cia nam hoc vién CLB
Béng ro HV ANND.

bé phan loai trinh do thé luyc dé tai st dung
phuong phéap 28 cho phép ngudi tién hanh nghién
ctru danh gia duoc két qua kiém tra. Két qua tinh
toan duogc trinh bay tai bang 2.

Két qua phan loai dugc tién hanh nhu sau:

Tbt > X+238

Kha x+18—>x +28
Trung binh  x - 18 ->x+ 138
Yéu X-20>%x-18
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Qua bang 2, dé xac dinh test theo ting test
trinh d6 thé luc cia van dong vién nao do duoc
xép loai ndo, can tuan thi theo quy trinh gom 2
budc sau day:

- Budc 2: Xac dinh gia tri 1ap test cua dbi
tugng nghién clru.

- Budc 3: Can cur cac bang phan loai tuwong
g theo ltra tudi dé xac dinh trinh do theo tiéu
chuan.

2.3. X4y dung bang diém danh gia trinh do
thé lyc chuyén mén ciia nam hoc vién CLB
Béng ro HV ANND theo tirng test

Pé xdy dung bang diém danh gia trinh do thé
lyc chuyén mon ciia nam hoc vién CLB Béng 16
HV ANND (Tdng sb duoc kiém tra 1a 20 nam hoc
vién); thong qua x4y dung tiéu chuan phan loai,
chung t6i str dung quy tic 28 tién hanh dé danh
gia két qua kiém tra cua ting chi tiéu riéng biét
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Bang 2. Tiéu chuin phén loai trinh @ TLCM ciia nam hoc vién CLB béng ro HV ANND

Phén loai
TT Test kiém tra
Giéi Kha TB Yéu Kém
1 |Bat cao v6i bang (cm) >48.5 | 48.4-4521 | 45.20-38.63 | 38.62-35.34 | <35.33
2 | Bat coc 2x28m (s) <7523 | 75.24-80.73 | 80.74-91.73 | 91.74-97.23 | >97.24
3 | Tai chd ném 6 30 qua (s6 qué vao rd) >18.4 | 183-172 | 17.1-14.8 | 14.7-13.6 | <13.5
4 | Dan bong ludn coc hinh s6 8 1én 16 5 qua (s) | <21.39 | 21.40-23.75 | 23.76-28.47 | 28.48-30.83 | >30.84
5 | Cooper test (m) >2265 | 2264-2215 | 2214-2115 | 21142065 | <2064
Bang 3. Bang diém danh gia trinh d§ thé lwc chuyén mén ciia nam hoc vién
CLB béng r6 HV ANND

TT Test kiém tra 10 9 8 7 6 5 4 3 1
1 | Bat cao véi bang(cm) 48 | 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 41 | 40 | 39 | 38
2 | Bat coc 2x28m (s) 72.48 | 75.23 | 77.98 | 80.73 | 83.48 | 86.23 | 88.98 | 91.73 | 94.48 | 97.23
3 | Tai cho némr6 30 qua (so.qua | 3y | 35 | 29 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23 | 22

vao 10)
4 | Dinbong ludn coc hinhso 818n | 51 4¢ |55 39 | 2332 | 2425 | 25.18 | 26.11 | 27.04 | 27.97 | 28.9 | 20,83

16 5 qua (s)
5 | Cooper test (m) 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19

ma khong phai tién hanh kiém tra dong b, tong
thé tit ca cac chi tiéu, dong thoi tién hanh quy
d6i tat ca cac chi tiéu trén sang don vi do luong
trung gian theo thang do C (Thang d6 dugc tinh
tir diém 1 dén 10) voi cong thire C =5 + 2Z, riéng
d6i v6i cac Test tinh thanh tich bang thoi gian thi
sir dung cong thirc C = 5 - 2Z. Két qua tinh toan
duogc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Cac bang diém danh gia
thé lyc chuyén mén ctia nam hoc vién CLB Bong
r6 HV ANND. Rét thuén tién cho viéc st dung dé
danh gia theo diém ting chi tiéu danh gia thé luc
chuyén mén theo ting ndi dung cia nam hoc
vién CLB Boéng rd HV ANND.

2.4. Xay dlrng bang diém tong hop danh gia

trinh do Thé Iwe chuyen mon doi tuyen nam
hoc vién CLB Boéng ro hoc vién Truwong HV
ANND

Tiéu chudn phan loai tai bang 2 va bang diém
tai bang 3 gitip danh gia dugc cu thé diém thanh
tich ¢ tirng Test cua nam hoc vién, tuy nhién lai

chua danh gia duoc téng hop trinh do thé luc
chuyén mén ciia nam hoc vién CLB Béng 1d.
Dé giai quyét van dé nay chung toi tién hanh
xdy dung bang diém danh gia tong hop trinh do
thé luc chuyén mon cua nam hoc vién doi tuyén
Bong 16 HV ANND. Két qua tinh dugc trinh bay
O bang 4.

Bang 4. Bang diém tong hop danh gia trinh

dd Thé lwe chuyén mén ciia nam hoc vién

CLB Béng ro HV ANND
STT | Phén loai diém tong hop | Piém danh gia
1 Gioi >45
2 Kha 3544
3 Trung binh 25-34
4 Yéu 2024
Kém >19

Qua bang 4 cho phép nghién clru danh gia
tong hop danh gia trinh d6 thé luc chuyén mon
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cia nam hoc vién CLB Béng r6 HV ANND, Thong qua nghién ctu da lya chon dugc 05
ddng thoi day ciing 1a cin clr quan trong gitp cac  test danh gia trinh do thé luc chuyén mén cua
gi4o vién, HLV trong cong tac danh gia trinh d nam hoc vién CLB Bong r6 HV ANND. Qua d6
tap luyén hoc vién doi tuyén duoc sat thuc hon, xady dung duogc bang phan loai, bang diém va
tir d6, co nhitng diéu chinh vé ndi dung va luong  bang diém tong hop dé danh gia trinh do thé lyc
van dong huan luyén cho phu hop. chuyén mon cho nam hoc vién CLB Béng r6 HV
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