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LUA CHON CAC BIEN PHAP NAN GCAOHIEU QUAHOQC
TAP MON BAN SUNG NGAN QUAN DUNG CHO_ HOC
VIEN TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN I

ThS. Lwong Hong Sinh'

( Tém tat: Bang cac phuong phip nghién cir)
thuong quy, dé tai da lua chon dugc 06 bién phap
nang cao hiéu qua hoc tap mon ban siing ngan quan
dung cho hoc vién (HV) Truong Cao dang Canh
sat nhan dan [ (CDCSND I). Budc dau ap dung cac
bién phap da cho thay c6 hi¢u qua ve két qua hoc tap
mon ban sung ngan quan dung cho HV CDCSND |
thé hién & cac HV da c6 xép loai dénh gia mén hoc
t6t hon.

Tir khéa; mon bén sung ngin, quan dung, bién

\phap, Cao dang Canh sat nhan dan I... Y,

(~ Summary: By conventional research methods))
the topic has selected 06 measures to improve the
learning efficiency of military pistol shooting for
students at People’s Police College I. Initially, the
measures were applied which showed that there is
an effect on learning outcomes of military pistol
shooting for students of People’s Police College
I, as shown in students who have better subject
assessment ratings.

Keywords: pistol shoothing, military, measure,

\People’s Police College ... J

1. PAT VAN BPE

Trong giai doan hi§n nay, tinh hinh t0i pham
xam pham an ninh quoc gia, trat ty an toan xa hoi
c¢6 xu huéng dién bién phic tap va ngay cang nguy
hlern hon. Céac d6i tuong pham t01 vé ma tuy, cac
d6i twong pham toi mang tinh chat x4 hoi den..
luén mang theo nguoi cac loai vii khi ° nong” dé
chbng tra lai luc luong Cong an. Do do viéc su
dung thanh thao sing ngan quan dung la mot trong
nhung yéu cau bat budc doi vdi moi can bo chién
sy Cong an trong khi thyc hién nhiém vu dhu tranh,
tran ap to1 pham. Trudce yéu cau thyc tién trén, viéc
nang cao kién thuc, k§ nang, thai do cho HV cua
Nha truong khi hoc tdp mon ban sing ngan quan
dung la rat cap thiét. Tur trudce tdi nay da c6 mot so
cong trinh khoa hoc nghién ctru vé cac moén bén sung
thé thao nhu: D3 Hitu Trudng (2008) Nghién citu cac
nhom phwong phap day hoc mon ban~sung thé thao
6 triweong Pai hoc Thé duc thé thao; Do Quang Hung
(2014) Nghién citu xdy dung hé thong bai tdp phat
trién thé lyc chuyén mon cho nam van dong vién sung
triueong doi tuyén ban sung thanh pho Ho Chi Minh;
Tt Ngoc Dung (2017) Nghién citu cdc bai tdp nang
cao suc bén cho nam VDV ban sung truong thé thao
- tinh Thanh Hoa ... Co thé khang dinh céc cong
trinh nghién ctru trén 1a tai liéu quy by, nhitng dinh
hu’orng mang tinh ké thira va phat trién trong viéc
nang cao chat luong day hoc cho HV nhung chua
c6 mot dé tai cu thé nao nghlen ctru vé bién phap
nang cao hiéu qua hoc tip mon bin sing ngan quan
dung cho HV ¢ céac tmong Cong an nhan dan.

Xuat phét tir nhitng van dé néu trén, véi _mong
muon dong goép mat phan vao hoat dong d6i mai
phuong phap day hoc, nang cao chat luong dao tao
cua truong CDBCSND I chung t61 manh dan nghlen
ciu: “Lwa chon bién phdp ning cao hiéu qua
hoc tdp mon ban sung ngan qudn dung cho HV
truong CDCSND I”

Qua trinh nghién cuu tac gia da so dung cac
phuong phap nghién ctru sau: phan tich va tong
hop tai liéu; phong van; kiém tra su pham, toan hoc
thong ké...

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
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2.1. Lua chon cac bién phap nang cao hi¢u
qua hgc tip moén Ban sung ngan quan dung cho
HV tru’(rng CDCSND L.

Qua nghién cuu, tong hop cic co so 1y luan vé
day hoc, bién phap nang cao hiéu qua hoc tap, ly
luan va phuong phap day hoc hién dai, hoc thuyét
huén luyén, phuong phap nghlen cliru khoa hoc, ban
sting thé thao va céc tai liéu vé moén Bin sing ngin
quan dung va dya trén céc nguyén tic lwra chon bién
phap nang cao hiéu qua hoc tap mon ban siing ngan
quan dung cho HV truong Cao dang canh sat nhan
dan I gom:

- Nguyén tac dam bao tinh thuc tién;

- Nguyén tac dam bdo tinh khoa hoc toan di¢n;

- Nguyén tac dam bao tinh kha thi;

D¢ tai da lya chon dugc mot s6 b1en phap nham
nang cao hi¢u qua hoc tdp mon Ban sung ngan quan
dung cho HV truong CDCSND I. bé dam bao tinh
chinh xac, khach quan, khoa hoc va phu hop voi
thuc tién, dé tai tién hanh phong van doi voi 20
giang vién lya chon bién phip nang cao hi¢u qua
hoc tap mon bén sing ngan quan dung. Cac bién
phap dugc danh gia tir 70.0% s6 giang vién phong
van s€ dugc dé tai dua vao Ung dung trong thuc
tién. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 1,

Két qua phong van & bang 1 cho thay da s6 giang
vién dugc hoi déu tan thanh trén 70% & ca 06 bién
phap, co ty 18 tir 75.0% dén 100.0%. Vi vay dé tai da
lua chon dugc 06 ble;n phap nang cao hi¢u qua hoc
tap mon Ban siing ngan quan dung cho HV truong
CDBCSND 1, Trong moi bién phap dugc lya chon,
déu duoc de tai xac dinh rd muc dich, ndi dung va
cach thue t6 chie thue hién blen phap

Bi¢n phap 1: Tuyén truyén nang cao nhin
thirc cua HV vé tim quan trong ciia moén hoc Biin
siing ngdn.

Muc dich: Nham nang cao nhan thtrc cia HV
vé tim quan trong cua viéc hoc moén Bin sung ngan
quan dung Tu do HV co6 thai d6 tich cuc trong hoc
tap, co tinh than trach nhiém cao, chu dong trong
viée ty hoc, phan dau dat két qua cao trong hoc tap
mon Bén sung ngin quan dung.

Noi dung: Phat thanh dwa tin vé cac hoat dong

! Truong Cao dang Canh sat nhan ddn I
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Bang 1. Két qui phéng van giang vién lua chon bién phap ning cao hi¢u qua hoc tip mén Bin
sung ngan quan dung cho hgc vién trwong Cao dang Canh sat nhan dan I (n=20)

TT Két qua bién phap Tan thanh | Ty 1§ %
Tuyén truyén nang cao nhan thirc clia hoc vién vé tam quan
1 A o 2 20 100
trong cia mon hoc Ban sung ngan
2 Nang cao nang lyc, trinh d¢ doi ngii giang vién 16 80
Pau tu, xay dyng mai, cai tao so s vat cht, trang thiét bi phuc
3 A 2 z PO I~ 19 95
vu hoc tap cho hoat dong, huan luyén ctua hoc vién.
4 Tang cuong hoat dong ngoai khoa cho hoc vién hoc moén Bén 15 75
sung
5 DPo6i moi phuong phép giang day, ing dung cong nghé thong tin 18 90
vao giang day
6 Tang cudng cong tac quan 1y, kiém tra giam sat hoat dong day, 17 85
hoc cua giang vién va hoc vién
Bang 2. So sanh két qua khao sat nhin thire cia hoc vién nhom dbi chirng
va thuc nghiém vé mon Ban sung ngan quin dung sau thuc nghiém
Dbi chimg Thyc nghi¢m
Khoa H04S Khoa HO5S
TT Noi dung (n=30) (n=30)
n % n %
Rét quan trong 14 | 46,67 | 26 86,67
Mie d6 quan trong cua viéc hoc [ Quan trong 10 | 3333 4 | 1333
1 t/\ h' A 2 A Bv 7 ~ v 9 3
quan dung SRR TRinh thuong 6 | 2000 | 0 0
Khong quan trong 0 0 0 0
Viéc hoc tap higu qué mén B 40 Rat quan trong 13 43,33 24 80,00
5 | stng ngdn quén dung gitp rén Quan trong 11 | 36,67 5 16,67
lﬁyén ban linh, y chi va dap mg | Binh thuong 6 | 20,00 3,33
thyc t€ cong tac sau nay Khong quan trong 0 0 0 0
Rét quan trong 12 | 40,00 | 24 | 80,00
3 Két qua hoc tip mon Bén sting Quan trong 8 26,67 6 20,00
ngan quan dung Binh thuong 10 | 3333 | 0 0
Khong quan trong 0 0 0 0
Bing 3. So sanh két qua khio sat danh gia tap luyén ngoai khéa mon Bin
sung ngan quan dung sau thuc nghiém
Nhom dbi chiig Nhom thyc nghiém
HO04S HO5S
=30 =30
TT Noi dung = (@ 7 ) = (@ = )
SO SO hv )14 SO SO hv )14
¢ A Ty 1€ x. A Ty 1€
budi/ tap (%) budi/ tap (%)
tuan | luyén ? tuan | luyén ’
1 | Ky thuat ban siing ngan CZ 75 bai 1 02 16 | 5333 02 29 96,67
2 | K§ thuat ban sing ngin CZ 75 bai 2 02 15 50,00 | 02 29 96,67
3 | Ban tmg dung stng ngin CZ 75 02 17 56,67 02 29 96,67

SPORTS SCIENCE JOURNAL NO ===1/2022



HUAN LUYEN
THE THAO

32

Bang 4. So sanh két qua khao sat qua trinh thye hién cong tac quan Iy,
kiém tra giam sat hoat dong day, hoc sau thue nghiém

Truéc thue nghiém Sau thuc nghiém
TT Noi dung S0 lugt/ Panh gia S0 lugt/ Panh gié
Hinh thirc £ Hinh thirc g
Kiém tra h6 so bai 1 1an/thang Dung 2llén/tnéng Dung
1 - s .A . \ : Dinh ky, dot :
giang cua giang vién Dinh ky quy dinh XU quy dinh
Kiém tra quy trinh 1én | 1 lan/thang Ding 2'1an/tnang bung
2 X . \ : Dinh ky, dot :
16p DPinh ky quy dinh US quy dinh
Ao, , 2 lan/thang .
1A 14 1 lan/thang Dung . S AR Dung
3 |Dugiolénlop Pinh ky quy dinh Bm})lul:gt’ dot quy dinh
Kiém tra s6 dau bai, . 2 1An/than
4 theo doi dau diém 1 lan/thang Pung Pinh k3 d%t Pung
kiém tra bai cii hoc DPinh ky quy dinh : xugt, : quy dinh
vién
Bing 5. So sanh két qua hoc tip mén Bin siing ngin quin dung
cia hoc vién sau thue nghiém
Nhom BC Nhém TN
H04S (n=30) HO5S (n=30) >
n % n %
Gioi 20,00 10 33,33 45.54
Kha 8 26,67 14 46,67 59.70
Trung binh 15 50,00 6 20,00 81.22
Yéu 1 3,33 0 0 50.12
kém 0 0 0 0 0

th tap, thi dau ban sung ngan trong Nha trudng
va trong nganh Cong an. Tuyén duong thanh tich
cya céc can bo chién si, HV tién tién, xuat sic trong
dau tranh phong chong toi pham Mbi quy, Poan
truong cho ra mat mot tp san cuia Poan truong dua
tin vé phong trao hoc tap trong d6 c6 phong trao tap
luyén, thi dau ban sting quan dung dé thu hit dugc
dong dao doan vién, thanh nién HV theo doi.

. Gido dyc y thitc cho HV va ning cao nhan thirc
vé tam quan trong cua viéc str dung thanh thao siing
ngan quan dung. Tao cho HV hing thi voi cac bai
tap ban sung, sy hung phan moi lan to chuc ban
dan that.

Treo céc bang ron, khau hiéu, nham nang cao
nhén thirc vé vi tri vai trd cua hoc tap ban sung ngin
quén dung trong nha truong. T do giup HV xéc
dinh dugc nhiém vy hoc tap va tich cuc tip luyén
ban sing ngin quan dung.

To chire thue hién:

Giéng vién phoi qh()’p voi Poan Thanh nién
truong CDCSND 1 t6 chttc phat thanh vao thu 3,
thu 5 hang tuan. Trong nodi dung phat thanh dua
tin vé cac hoat dong hoc tap, thi dau bin sung ngin
trong Nha truong va trong Nganh Cong an; tuyén
dyong thanh tich cua cac can bo chién si, HV tién
tién, xuat sic trong ddu tranh phong chéng t01 pham.

Madi quy, Doan truong cho ra mat mot tap san cla
Doan truong dua tin vé phong trao hoc tap trong
do6 co6 phong trao tap luyén, thi dau ban sung quin
dung dé thu hut dugc dong dao doan vién, thanh
nién HV theo doi. .

Trong cac gid hoc chinh khoa, cac dong chi
giang vién 1én 16p ludn gido duc y thirc cho HV va
nang cao nhan thirc v€ tdm quan trong cua viéc str
dung thanh thao sung ngan quan dung. Tao cho HV
hung thi v6i1 cac bai tdp ban sung, sy hung phan
moi lan t0 chirc ban dan that. Chu dong treo cac
bang ron, khau hi¢u, nhdm ning cao nhan thuc vé
vi tri vai tro cua hoc tap ban siing ngan quan dung
trong nha truong. Tur d6 giup HV xdc dinh dugc
nhiém vu hoc tap va tich cuc tap luyén ban sing
ngan quan dung.

Bién phap 2: Ndng cao nang luc, trinh dp dji
ngi gidng vién

Muc dich: Nham dép tng yéu ciu nang cao chit
luong gido dyc dao tao trong Nha truong. Nguoi
thay phai la nguoi dinh hudng, diéu khién giup cho
nguoi tro phat huy dugc to61 da kha nang cua ban
than. Do vay doi héi ngu'(n thay phai ¢6 du trinh do,
nang luc dap ung yéu cau day hoc trong giai doan
hién nay.

Noi dung: Quy hoach dao tao, bdi dudng cho
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doi ngli giang vién khoa hoc, hop ly. Tép trung tao
diéu kién de giang vién hoc tap, boi dudng, hoan
thién céc tiéu chi chirc danh tién si, thac si, su pham
nang cao... Khuyén khich, tao diéu kién dé giang
vién tham gia hoat dong nghién ctru khoa hoc nhu:
Viét sach, gido trinh, viét dé tai khoa hoc, viét bai
béao khoa hoc

T6 chtrc dinh ky sinh hoat chuyén mon cho glang
vién, t6 chirc tap huin cac chuyén deé chuyen sau vé
cong tac giang day, huan luyén ban stng ngan quan
dung it nhat. Cir giang vién truc tiép tham gla giang
day céc 16p hoc tap trung theo lich dao tao ciia Nha
trudng; huan luyen cac doi tuyen thi dau bin sung
ngan quan dung trong cac hoi thi do B Cong an
to chirc. Mo1 gidng vién thinh giang 1a cac chuyén
gia nhiéu kinh nghiém tir d6 giao luu, chia sé kinh
nghiém giang day, huan luyén mon Ban sting ngan
quan dung. T6 chuc thuong xuyén hoat dong day
gi101, ho1 giang trong tirng nam hoc.

To chirc thue hién:

Cur giang vién trong khoa tham gia dy thi va hoc
cac 16p: Boi dudng chirc danh giang vién cao cap,
giang vién chinh, thac si theo dang ky nhu cau dao
tao tir dau ndm hoc.

Gan chi tiéu nghién ctru khoa hoc cua giang vién
véi ti€u chi thi dua ndm hoc, tiéu chi xét danh hi¢u
day gioi, b6 nhiém chirc danh glang day.

T6 chure sinh hoat chuyén mon |1 lan/tuan, t6 chire
tap huan it nhat 02 chuyén dé vé giang day, huén
luyén ban sting ngin quan dung it nhit trong nim
hoc.

Cur giang vién co6 chuc danh tir giang vién chinh
trg 1én dé giéng day cac 16p khoa HOSS theo lich
dao tao cua Nha truong; cu giang vién ¢6 kinh
nghlem trén 10 ndm dé huan luyén cac doi tuyén thi
dau ban sting ngan quan dung trong cac hdi thi do
Bd Cong an t6 chuc.

Moi 02 giéng vién thinh gidng la lanh dao
khoa quan su, vO thuat, thé duc thé thao (TDTT)
ctia cic hoc vién, truong CAND dé tap huén,
giao luu, trao d01 chia sé kinh nghiém trong
cong tac glang day, huén luyen

Danh gia bai day gidi cua glang vién trong nam
hoc theo quy dinh. Ctr 05 giang vién tham gia Ho1
giang cap truong, tu do lam can cir dé nhan cac
dieén hinh day tot, hoc tot trong khoa va trong Nha
truong.

Bién phap 3: Daiu i, xdy dung mdi, cdi tgo so
SO vt chat trang thiét bi phuc vu hoc tip cho hoat
dong, hudén luyén ciia HV.

Muc dich:

bPé nang cap, cdi tao co so vat chat truong bén
tap luyén dam bao diéu kién can thiét, dong thoi co
hinh thirc t chirc st dung hiéu qua céc trang thiét
bi phuc vu hoc tép cho HV @€ HV tap luyén c6 hi¢u
qua mon Ban sting ngan quan dung.

Noi dung:

Cii tao truong ban trong nha tai.

Stra lai hé thdng bia ban va bd sung thém cac
bé ban.

Dé xuit stra chira sing ngan CZ75 da sir dung,
trang bi thém sting ngan CZ75 va dan siing ngan
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CZ75 dé phuc vu ban dan that.

Trang bi chup tai giam on khi ban dan that cho
giang vién va HV. Do ti€éng 0On cia sung quan dung
rat lon, nén [trong khi t6 chirc ban dan that kiém tra,
danh gia két qua hoc tap s& anh hudng dén thanh
tich cia HV. .

B0 sung thém so lugng giao trinh, tai liéu day hoc
mon Ban sung ngan tai thur yién Nha truong, dé moi
HV déu co thé tyr hoc Iy thuyet ngoa1 210 hiéu qua hon.

Tang so luong bé bén trén cac trén tuyén ban.

B6 tri thém thoi gian tap luyén hé théng bén
stng dién tir.

T0 chirc thue hién:

Dé xuit sira hé thong dén chiéu sang, nang cap
hé théng tiéu am thoat khi, han lai hé thong bia ban.

bé xuat b sung thém 06 b¢ ban.

Dé xuit sia chira 10 khau sung ngan CZ75,
trang bi madi 20 khéu sung ngan CZ75, b6 sung so
lugng dan CZ75.

Dé xuit bd sung 30 bo chup tai giam 6n khi bian
dan that cho giang vién va HV.

D¢ xuat b6 sung thém so lugng gido trinh, tai
liéu day hoc moén Ban sung ngan tai thu vién Nha
truong. SO luong dam bdo 1 gido trinh/1 HV.

B6 tri thém 6 bé ban dé tang so luot HV tép
luyén trén cac b€ ban sting ngan tir 06 HV/Iuot Ién
12 HV/lugt.

B6 tri thém thoi gian tap luyén h¢ thong ban dién
tir. Thoi gian tap luyén ban dién tur tir 6/60 tiét 1én
12/60 tiét.

Bién phap 4: Tang cuwong hoat dong ngoai
khoa cho HV hoc mén Ban sung.

Muc dich:

Nang cao hiéu qua hoc tdp moén Ban sung ngan
quan dung. Thong qua hoat dong tap luyén ngoai
khéa, HV tich 1ﬁy, thém duqc kien thure, k§ nang vé
su dung sing ngan quan dung Céc phuong phap
day hoc hi¢én dai hién nay ciing dang dinh huorng
HYV chua dong trong tu hoc, tu nghién ctru, dé HV ¢6
thé chu dong chiém linh tri thuc.

No6i dung:

Xﬁy dung lich hoc tap ngoai khoa phu hop voi
chuong trinh dao tao.

Da dang hoa no1 dung, hinh thirc hoc ngoai khoa
mon Bén sing ngan quan dung cho HV.

Cir giang vién ¢6 chuyén mon dé huéng dan HV
tap luyén hiéu qua.

Cung cd, phat trién cau lac bo ban sung quan
dung trong Nha truong.

To chirc thuc hién:

Khoa Quén sy, V3 thuat, TDTT phéi hop véi
Phong Quan ly dao tao, Phong Quan ly HV xay
dung lich hoc tap ngoai kh(’)a phu hop v6i chuong
trinh dao tao. Thoi gian hoc 2 buodi/tuan. Thoi gian
bat dau tir 15h00° dén 16h30° cac ngay thu 3 va thir
5 hang tuan.

T6 chic, huéng dan cho HV céch hoc, cach ty
hoc, tu tap luyen két hop tryc tlep huo‘ng din HV.

Té chtrc giao luu, thi dau gitra cac nhom HV,
cac lé’p‘dé tang hirng thi hoc tap cho HV.

Tuyén truyén, dinh huéng HV tich cuc tham gia
cau lac by ban sung quan dung trong Nha truong;
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lya chon cac hat nhan tiéu biéu dé thanh lap doi
tuyén ban sting, sdn sang thi déu khi co giai.

Bi¢n phap 5: Doi méi phuwong phap gidang
day, u’ng dung cong ngh¢ thong tin vao gidng
day.

Muc dich:

Phat huy vai tro tich cyc, sang tao cua HV,
Vol phuong cham “lay nguoi hoc lam trung tam”
nham nang cao chat luong cua nguodi hoc dap ung
yéu cau g1ao duc dao tao trong tinh hinh méi.
Ung dung cong ngh¢ thong tin gitp nguoi hoc
chu dong chiém linh duoc tri thirc, mang lai hiéu
qua cao trong hoc tap.

Noi dung:

Ben canh viéc sur dung phuong phép thuyét trinh
truyén thong, giang vién st dung nhiéu phuong phap
day hoc tich cyc, chi trong str dung phuong phap truc
quan, phuong phap xtr 1y tinh huong... ting cuong to
chtic cho HV thdo luan, lam viéc nhém, thiic day hoat
dong tu hoc, tur nghién ctru, tu tap luyén ngoai khoa cho
HV; chu dong huong dan cho HV biét cach hoc, cach tu
hoc, tur nghién ctru.

Ung dung hiéu qua thanh tyu cua cach mang 4.0
vao day hoc bang cach xay dung hé théng hd so,
bai giang dién t. Su dung hi¢u qua bang tuong tic
thong minh, tang hing thu, dam mé cho nguoi hoc.

To chu’c thuc hién:

Pbi V61 noi dung ly thuyét, glang vién xay
dung ho so dién tir, gido 4n dién tu, st dyng thanh
thao bang tuong thc thong minh dé giang cho HV.

D061 voi nd1 dung thyc hanh, giang vién s
dung phuong phap tryc quan, két hop su dung
hinh anh, videos dé tang hing thu cho HV trong
hoc tép, chi trong phuong phép tap luyén theo
nhom Truc tlep huong dan HV hoc trén 16p va
biét tw hoc ngoai gio.

Bién phap 6: Tang cwong cong tic quan Iy,
kiém tra, gidm sdt hoat dong day, hoc ciia gidng
vién va HV.

Muc dich:

banh gia duoc thyc trang hoat dong day, hoc
cua giang vién va HV; kip thoi phat hién va xur ly
nhitng vi pham trong hoat dong gido duc dao tao;
khic phuc nhiing thleu sOt, ton tai, han ché trong
day, hoc; dam bao chét luong giao duc dao tao
trong Nha truong.

Noi dung:

Xay dung lich hoc tap dam bao theo ké hoach
cua Nha truong

Tang cuong cong tac kiém tra giang vién 1én 16p.

Tang cuong theo ddi, kiém tra don ddc lich trinh
giang day cua giang vién, quan ly két qua hoc tap
cua HV, kip thoi bao cao nhing van dé phat sinh
trong qua trinh day hoc.

Tiep thu y kién phan hdi cua HV.

To chire thue hién:

Khoa Quan su, & thuat, TDTT ct Giao vu
khoa phoi hop v6i Phong Quan 1y dao tao xay dung
lich hoc tap dam bao theo ké hoach cua Nha truong.

Lanh dao khoa tdng cuong kiém tra giang vién
1én 16p thong qua céc hoat dong: Truc ti€p gidng
day, kiém tra dot xuat, kiém tra dinh ky, du gio Ién
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lop...

Gido vu khoa gitip Lanh dao khoa theo déi, kiém
tra don ddc lich trinh giang day cta gidng vién, quan
ly két .qua hoc tap cua HV, kip thoi bao cdo nhung
van dé phat sinh trong qua 'trinh day hoc.

Phd bién, quan tri¢t cac van ban quy dinh vé
hoat dong day, hoc dén tung giang vién, HV theo
quy dinh.

Tlep thu y klen phan hoi ciia HV sau khi hoc
xong mon hoc de lam kénh tham khao, tir d6 phd
bién, quan triét dén tung giang vién phat huy nhitng
mat tich cuc, tu diéu chinh nhirng mat han ch¢ trong
qua trinh day hoc.

2.2. Danh gia hiéu qua ung dung ciac bién
phaip nﬁng cao hiéu qua hoc tip mon Ban sing
ngan quin dung cho HV truong CDCSND I.

2.2.1. To churc thuc nghiém

Ung dung 06 bién phap trén dugc tién hanh
trong 04 thang tai truong CDCSND I vé1 60 HV
khoa cao dang truong CDCSND I va 12 giang vién
tryc ti€p giang day mon Ban sung ngan quan dung.
Thoi gian thyc nghiém tr ngay 6/1/2020 dén ngay
6/4/2020.

Nhom thuc nghiém: Bao gdm 30 HV khoa cao
dang HO05S, 1a nhitng HV chuan bj hoc mén Ban
sing ngan quan duyng. Nhom nay duoc ap dung
thong nhat squ bién phap ma dé tai da lya chon
trong qua trinh hoc mon Ban siing ngan quan dung.

Nhom doi chirng: Bao gom 30 HV khoa HO4S,
la nhiing HV da duoc hoc mon Ban sung ngan
quan dyng. Nhom nay da dugc ap dung cac bién
phép truyén thong xay dung theo chuong trinh dao
tao cua Khoa Quéan sy, Vo thuat, TDTT - truong
CbCSND L. )

Thoi gian thyc nghiém tir ngay 6/1/2020 dén
ngay 6/4/2020.

2.2.2. Két qua thuc nghiém

Sau 4 thang thyc nghiém trén db6i tuong nghién
ctru, dé kiém chung hi€u qua cua cac bién phap da
lya chon de tai tién hanh danh gid hi€u qua hoc
tap moén Bin sing ngan quan dung cia doi tugng
nghlen cuu. K&t qua dugc trinh bay tai cac bang 2,
3,4vas.

Ket qua bang 2 cho thay, sau thuc nghlem nhan
thire vé mon Ban sung ngan quan dung cua nhom dbi
chimg va nhom thuc nghiém da c6 su khac biét 16n.
Cé dén 86,67% HV nhom thuc nghiém d4nh gia muc
do rat quan trong ¢ ti€u chi 1; 80,00% HV danh gia
muc d¢ rat quan trong & tidu chi 2 80,00% HV danh
gia muc do rat quan trong & tidu chi 3 trong khi &
nhom doi ching ty 1¢ % danh gid mac do rat quan
trong ¢ 3 tiéu chi lan lugt 1a 46,67 %; 43,33 % va
40,00%. Két qua trén chung t6 nhan thirc vé moén
hoc Bén sung ngan quan dyng cua HV nhom thuc
nghiém da chuyén bién tich cyc hon han so véi nhom
doi chumg.

Keét qua bang 3 cho thay, sau khi thuc hién céac
bién phap da lua chon, sé luong HV tham gia tap
luyén ngoai kh(')a da tang 1én 16 rét. Cac ndi dung
tap luyén mon Ban sing ngan quan dung déu co ty
1¢ HV tham gia dén 96,67%. Day ciing 1a co s¢ dé
danh gia hi¢u qua hoc tap cua HV d6i vdi mon hoc



Bin sting ngan quan dyng.

Két qua bang 4 cho thay, cong tac quan 1y, kiém
tra, giam sat hoat dong day, hoc trong qua trinh to
chirc thuc nghiém dugc tang cudng ro rét ca vé
hinh thirc 1an ndi dung. Day ciing 1a mot yéu to tac
dong dén hiéu qua cua ca qua trinh day va hoc cua
giang vién va HV.

bé lam o hon hiéu qua cua viéc ng dung cac
bién phap da lya chon, dé tai tién hanh thu thap két
qua hoc tap cua nhom HV sau 4 thang thuc nghiém
va so sanh véi két qua da c6 cua HV nhém ddi
chung. Két qua hoc tap duoc trinh bay ¢ bang 5.

Qua bang 5 cho thay

Ty I¢ HV dat loai g101 & nhoém TN hon han nhém
DC, su khéc biét c6 y nghia thong ké & ngudng xac
xuét p<0,05.

Ty 1€ HV dat loai kha & nhdém TN hon nhom
DC, su khac bi¢t c6 y nghia thong ké ¢ ngudng xac
xuét p<0,05.

Ty 1¢ HV dat loai trung binh ¢ nhom TN thap
hon nhom DC, sy khac biét co y nghia thong ké &
ngudng xac xuAt p<0,05.

Nhu vdy, co thé khang dinh viéc irng dung 06
bién phap nang cao hiéu qua hoc tdp mon Ban sting
ngan quan dung cho HV tru(‘yng CDCSND I da ¢o
tac dong tich cyc dén hi¢u qua hoc tap cua HV, thé
hién & két qua hoc tap ctia nhom thuc nghlem cao
hon han nhém d6i chu:ng

De thiy rd hon két qua cua céc bién phap, chiing
t6i thé hién tai biéu do 1.

3. KET LUAN

Qua nghién ctru da lua chon dugc 06 bién phap
nang cao hiéu qua hoc tip mén Ban sing ngan quan
dung cho HV truong CDCSND I la:

Bién phap 1: Tuyén truyén nang cao nhan thic
cia HV vé€ tdm quan trong ctia moén hoc Ban sung
ngan

Bién phap 2: Nang cao nang luc, trinh d§ doi

THE DUC THE THAO QUAN CHUNG

VA TRUONG HQC

ngll gidng vién

Bién phép 3: Dau tu, xay dung mdi, cai tao so
s& vat chat, trang thiét b1 phuc vu hoc tap cho hoat
dong, hun luyén cia HV

Bién phap 4: Tang cuong hoat dong ngoai
khoa cho HV hoc mén Ban sting;

Bién phap 5: Poi mai phu’ong phap giang day,
ung dung cong nghé thong tin vao giang day

Bién phap 6: Tang cudong cong tac quan ly,
kiém tra giam sat hoat dong day, hoc cua glang
vién va HV budce dau tng dung da co hiéu qua
nhat dinh trén nhém thuc nghiém c6 két qua danh
gia xép loai gioi, kha cao hon so véi nhom ddi
chung.
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