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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO THAI PQ HQC
TAP MON GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC XAY DUNG

ThS. Vii Vian Khiém!

Tém tit: St dung phuong phap tham khao tai)
li¢u, quan sat su pham, phong vén, kiém tra su
pham va toan hoc théng ké dé danh gia thuc
trang va nguyén nhan anh huodng téi thai do
hoc tap mén Gido duc thé chat tai Truong Dai
hoc Xay dung déng thot lua chon duoc 06 bién
phap (BP) nang cao thai d¢ hoc tap mon GDTC
dé phat trién thé Iyc cho ddi twong nghién ctru.
Twr khéa: Bién phap, thai d0 hoc tap, mon
GDTC, sinh vién, Sinh vién truong dai hoc
\Xay dung... )

1. PAT VAN DPE

Truong Pai hoc Xay dung (PHXD) 1a mdt
trong nhitng trudong Pai hoc 16n trén ca nudc, voi
nhiém vu la mdt truong k¥ thuat dao tao nén ky
su chuyén nganh Xay dung. Vi vdy viéc nang cao
thé luc chung cho SV khéong chuyén Thé duc can
duoc dac biét chu y.

B9 gido duc va dao tao da ban hanh chuong
trinh gido duc thé chit trong cac truong dai hoc:
“Chuong trinh gido duc thé chét trong cac trudng
Dai hoc nham giai quyét cac nhién vu gido duc:
Trang bi kién thirc, k§ ning vé rén luyén thé luc
cua SV, gido duc dao duc xa hoi chu nghia, cung
cip cho SV nhing kién thirc Iy luan co ban vé ndi
dung va phuong phép tap luyen thé duc thé thao,
gop phan duy tri va cung cap strc khoe cho SV

Dé thuc hién duge muc tiéu do, nguoi SV, SV
phai c6 thai do hoc tap diung dén, thuc su tich
cuc hoc tap. Thai do nay 1a can thiét vi n6 quyét
dinh truc tiép toi két qua hoc tap ctia SV. Vi SV,
van dé nay cang c6 y nghia quan trong. Trong lira
tudi nay cac em hoan toan y thyc dugc hanh dong
cia minh. Cac em hoan toan ly giai dugc thai
d6, hanh vi ctia minh trong hoc tap. Xuat phat tir
nhitng phén tich trén, chiing toi tién hanh nghién
ctru: Lya chon BP nang cao thai d hoc tdp mon
GDTC cho SV truong BPHXD.

Qua trinh nghién ctu, chiing t61 s dung céc
phuong phap nghién ctru sau: phan tich va tong
hop tai liu tham khdo; quan sat su pham; phong
vén; kiém tra su pham; thuc nghiém su pham va

1. Pagi hoc Xdy dung

/Abstract:

Qtudents. ..

Using the method of document)
reference, pedagogical observation, interview,
pedagogical test and mathematical statistics
to assess the status and causes affecting the
attitude to learning Physical Education at the
school. At the same time, the University of
Civil Engineering selected 06 measures to
improve the attitude of studying PE to develop

physical fitness for the research subjects.
Keywords: Measures, learning attitude, PE

subject, students, University of Civil Engineering

)

toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Nhan thirc cia SV déi véi viéc hoc méon
GDTC.

- Tim hiéu vé nhan thirc caa SV PHXD véi
mon GDTC cho théy: muc dich hoc tdp mon
GDTC ctia SV la dé du diéu kién dé xét tot
nghiép; chi co 45% s phuong an tra 10i nhan
thirc dung vé y nghia hoc tip mén GDTC (nang
cao strc khoe). Diéu nay cho thiy c6 rat it SV ¢o
thai d6 nhan thirc diing dén véi viéc hoc tip mon
GDTC. Mot s6 SV ¢6 ning khiéu hodc di c6 thoi
gian choi cic mén thé thao & cip trung hoc phd
thong, khi nhap hoc thi co ban 1a dugc phat huy
tinh than va thai d6 dbi v6i mén hoc. Tuy nhién
nhitng SV nay hoc va choi cic mon thé thao dé
chu yéu 1a vi so thich. Trong cac phuong an tra
lo1 “khac”, nhiéu SV giai thich réng viéc hoc cac
ndi dung GDTC Ia dé: giai Stress, cho vui, phuc
vu s& thich, dé biét choi cac méon thé thao méi
(nghia 1a dap ing nhu cau ty hoan thién)... Pang
cha y, mot s6 SV tra 10i “chang biét hoc dé lam
gi”. Nhitng SV nay c6 thé coi 14 thiéu y thirc hoc
tap.

- Tim hiéu bién hién thai do hoc tdp qua tim
thé chuén bj truée gio hoc GDTC cia SV cho
thdy: Pa s6 SV khong hao hirc chd don budi hoc,
thiéu su chuan bj vé tam 1y va stic khoe cho budi
hoc. S6 lugng SV thuc sy ¢6 y thirc, thai do hoc
tap t6t 1a rat it (chi chiém 5%). Trong khi d6 kha
nhiéu SV thuc sy khong muén di hoc GDTC.
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- Tim hiéu cac biéu hién thai do hoc tap trong
gio hoc chinh khoa cho thidy: SV PHXD chua
quan tam nhiéu dén mon hoc GDTC ca vé vy thtrc,
thai do 1an hanh vi.

- Tim hiéu thuc trang viéc luyén tdp cac ndi
dung mén hoc GDTC ciia SV cho thay: Ti 1¢ SV
khong tich cuc tap luyén cdc mon hoc GDTC la
23,1%, ti 1¢ SV tich cuc luyén tap thém nhung
khong déu 1a 41,3% va ti 1& SV tich cyc luyén
tap 1a 35,5%. Diéu nay cho thiy cac mon thé thao
phong trao duoc nhidu SV wa thich nén cac em tyr
tap luyén tuong ddi nhidu. Mic du cic mon hoc
nay khi tu tdp cac em phai ty trang bi dung cu tép
luyén. Tuy nhién bé mén GDTC rit tao didu kién
cho nhiing em khéng c6 kha ning dé mua dung
cu khi di tap thém béng cach cho cac em duoc
muon dung cu va cd cam Két.

2.2. Thue trang két qua hoc tip mén GDTC
cua SV truong DPHXD Ha Noi.

Tim hiéu thyc trang két qua hoc tap mon
GDTC cua SV truong PHXD Ha Noi, ching toi
d tién hanh tong hop két qua hoc tap moén GDTC
ciia SV & nam hoc 2017 — 2018. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Két qua hoc tdp mon
GDTC cua SV truong BPHXD khong cao. Ti 1¢
SV dat loai kha, gidi con thép, s6 SV dat loai
trung binh con cao va dat biét ti I¢ SV khong dat
van nhiéu.

2.3. Thye trang nguyén nhan anh hwéng dén
thai d9 hoc tap chwa tét mén GDTC ciia SV
DHXD.

Dé tim hiéu nhitng nguyén nhan anh hudng
t6i TDPHT mon GDTC cua SV. Két qua thu dugc
trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 3 cho thdy: Nhiing nguyén nhan dan
t6i thai do hoc tap thiéu dung dan ciing nhu hing
thi trong hoc tap déu dugc cac em tan thanh. Y
kién “4nh huong nhidu” va “anh huéng” ludn
chiém ti 1¢ cao hon (& ca 2 lan phong vén) so véi
y kién tra 161 “khong anh huong”. Nhu vy thong
qua phong van cho thiy, hién nay SV trudng
DHXD c¢6 biéu hién thai do hoc tap chua tot.
Nguyén nhan chinh 1a do nhan thuc chua dung
dan vé mon hoc, phuong phap giang day cia gido
vién va nhitng diéu kién khach quan tir phia nha
truong.

2.4. Lua chon BP ning cao thai d¢ hoc tip mon
GDTC dé phit trién thé luc cho SV truong
DHXD.

TAP CHi KHOA HOC THE THAO
SO5 - 2021

Tién hanh Iya chon BP nang cao thai dJ hoc
tap moén GDTC dé phat trién thé lyc cho SV
trrong DPHXD theo cac budc:

- Lya chon quan tham khao tai li¢u

- Lya chon qua phong vén truc tiép cac gido
vién trén co s¢ danh gié thyc trang nhan thic, Kkét
qua hoc tip va nguyén nhan anh hudng dén thai
d6 hoc tap chua tét moén GDTC ctia SV PHXD

- Lya chon qua phong vén trén dién rong bang
phiéu hoi.

Két qua lya chon dugc 6 BP td chirc hoat dong
ngoai khoa dé nang cao thé lyc cho ddi tugng
nghién ciru. Cuy thé gdom:

BP 1. Té chirc tuyén truyén, tang cwong nhdn
thirc y nghia, vai tro cua TDTT voi surc khoe

Muc dich: BP tuyén truyén dugc ap dung
nham nang cao nhén thirc vé tim quan trong ctia
TDTT t6i stc khoe cho cac doi tugng: Can bo
quan li, gido vién, SV... tao tién dé cho viéc trién
khai cac BP tiép theo.

Noi dung va cach thuc hién

- Phéi hop voi cac phong ban chirc ning dic
biét 1a Doan Thanh Nién truong quan tri¢t cac
chi thi Nghi quyét ciia Dang va nha nudc vé cong
tac TDTT trong trudong hoc. Lam cho luc lugng
can bd quan li, gido vién, SV hiéu 16 quan diém
cua bang va Nha nudc vé cong tac GDTC trong
truong hoc cac cip.

- Tuyén truyén trén hé thong loa phat thanh
ctia Nha trudng vé tdm quan trong clia cong tac
GDTC trong Nha truong.

- Tuyén truyén bang hé thong hinh anh, pano,
ap phich vé tdm quan trong ctia TDTT véi sirc
khoe.

- Gido vién giang day TDTT phai c6 nhiém vu
thong qua bai giang lién hé véi thyuc té giup SV
hiéu duoc vai tro, y nghia, tdc dung va lgi ich cta
TDTT.

- T6 chire cude thi tim hiéu vé TDTT, phd bién
kién thtrc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi thao,
toa dam. Giao cho Doan thanh nién nha truong va
Bo Mon thuc hién.

- Khuyén khich SV theo ddi trén cac phuong
tién thong tin dai chiing hang ngay, doc thém sach
béo... dé tim hiéu cac thong tin TDTT clia nudc
ta va thé gidi. Giao cho Poan Thanh Nién va Bo
Moén thuc hién.

BP 2. T6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa
thwong xuyén, lién tuc tir 3-5 budi/tuan va phat
trién t6i da cdc mon dwoc SV yéu thich
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Bang 1. Két qua hoc tip mén GDTC ciia sinh vién truong PHXD (n=9000)

Két qua
. Gioi Kha Trung binh Yéu
Hoc ki | S0 lugng
S6 S6 . sé
% % | SO lwgn % %
lwgng ’ lwong ’ wne ° lwgng °
HK I 6.000 240 4.0 1.550 | 25.8 2.900 48.3 1.310 21.8
HK II 3.000 150 5.0 640 21.3 1.660 55.3 550 18.3
Bang 2. Nhirng nguyén nhan dnh hwéng dén TDHT chura tot
mon GDTC cua sinh vién treong PHXD (n=200)
Két qua phéng van
TT Li do Lan1(%) Lan2 (%)
AH Khong AH Khong
nhitu | AH | AH | nhitu | AH | AR
1 | ND mén hoc kho khan, khong hép dan 45 30 25 44 30 26
2 | Thé lyc kém 45 32 23 45 36 19
3 CorAsér Vé}t chét, dung cu thiéu thdn, 40 45 15 4 43 15
khong dam bao
4 | Chua nhan thire dting ¥ nghi mén hoc 35 41 24 35 42 23
5 Chi 1;}1. Kmén hoc diéu kién, khong tinh 38 46 16 38 45 17
vao diém TB
6 | GV it quan tam khuyén khich SV 40 47 13 38 38 14
7 | PP giang day cua GV 45 48 7 44 45 11
Gio hoc b tri vao thoi gian khong
8 thich hop 35 38 27 36 38 26
9 }t thoi gian danh cho mon hoc vi phai 30 D 28 28 0 30
am thém
10 | Chua c6 PP hoc tap hiéu qua 28 42 30 33 41 26
1 lTinp chat mén hoc doi hoi kién tri tap 50 40 10 43 40 12
uyén
12 | GV danh gia SV chua cong bang 10 25 65 12 28 60

Muc dich: Thu hit SV tham gia tp luyén nam, tranh hién tugng bd mén GDTC t6 chic

TDTT ngoai khoa thuong xuyén. phong trao ngoai khoa qua it thoi dan t6i SV tu
Noi dung va cach lam: ding ra to chirc va hoat dong khong c6 hi¢u qua.

- T6 chure hoat dong TDTT ngoai khéa quanh - Trén co s¢ dicu tra thyc trang nhu cau tap
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luyén TDTT ngoai khoa cua SV, to chirc hoat
d6ng ngoai khoa cac mon thé thao co déng SV c6
nhu cau tap luyén nhu: Béng d4, cau 16ng, bong
chuyén, bong rd va bong ban, sau d6 maéi t6i cac
mén thé thao khac néu c6 diéu kién.

- Phén d4u t6 chuc hoat dong TDTT ngoai
khoa trong trudng tir 3-5 budi /tudn va phan
dau t6 chic hoat dong TDTT ngoai khoa vao
tai truong vao cic ngay trong tuan (co sir dung
d6i ngii huéng din vién dé hudng dan tap luyén
va quan ly SV tham gia hoat dong TDTT ngoai
khoa).

- Vi cac 16p hodc cac ndi dung ngoai khoa
khong thé c6 gido vién huéng dan (thuc té bo
mon GDTC chi ¢ 11 gido vién) thi can dao tao
huéng dan vién. DAy vira 1a luc luong hudng dan
SV tham gia tap luyén, vira l1a luc luong quan ly
san tap, dung cy, tinh hinh tap luyén va quan )
SV tham gia tap luyén dé phan anh lai v&i bo mon
GDTC cua Nha truong.

BP 3. Sir dung phit hop, tdn dung t6i da va bao
quan hop Iy hé thong co s vit chat san ¢6 ciia
Nha truong

Muc dich: T4an dung va bao quén t6t co s vt
chat sén c6 ctiia Nha truong dé phuc vu cong tac
GDTC ndi khoa va ngoai khoa.

Noi dung va cach lam:

- Tan dung ti da co & vat chit sdn co cua Nha
truong trong viée tap luyén cac mon thé thao.

- C6 ché do bao quan phu hop véi mdi loai
trang thiét bi, dung cu, co s¢ vat chét tap luyén,
td chure lau chui, bao quan trang thiét bi dung cu
tap luyén va quét don hé thdng san bai tap luyén
thuong xuyén.

- Tang cudng phat dong thi dua co sang kién
kinh nghiém vé viéc tan dung va bao quan hop 1y
co s6 vt chat san c6 ctia Nha truong.

- Tang cudng gido duc y thure bao v¢ ciia cong
cho cac VDV ciia timg mon thé thao, ting cudng
phat dong cac phong trio tiét kiém, chong ling
phi va phat dong thi dua tiét kiém, chdng lang phi
giita cac doi thé thao trong Nha trudng.

BP 4. Thanh ldp déi tinh nguyén huwéng dan
tdp luyén TDTT ngoai khoa cho SV nha truong

Muc dich: Giam ty 1€ SV/ gido vién, gilp
gi4o vién c6 thoi gian quan tim siu sic t6i SV va
thoi gian danh cho huéng dan SV tap luyén ngoai
khoa, déng thoi, & nhitng ndi dung ngoai khoa
khong thé c6 gido vién hudng dan thi can dao tao
huéng dan vién.

TAP CHi KHOA HOC THE THAO
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Noi dung va cach lam:

- Tang cuong gido vién co trinh d chuyén
mon chuyén trach giang day gido duc thé chat

- St dung thém lyc lugng gido vién kiém
nhiém la nhiing nguoi dam mé TDTT, c6 nhan
thirc dung dan vé vai trd va tam quan trong cia
cong tac GDTC trong truong hoc lam gido vién
trg giang dé giam bot ganh ning cho gido vién
chinh, dong thoi ting cudng luc lugng huéng dan
SV tap luyén ngoai khoa

- Pao tao d6i ngil tinh nguyén hudng dan tap
luyén thé thao cho cac 16p, khdi trong pham vi
nha trudng. Luc lugng nay co thé lay tir doi ngil
gi4o vién kiém nhi¢m hodc tir nhitng SV ¢6 nang
khiéu TDTT va tap huan cho SV vé nhiing nhiém
vu can thiét.

- Nhém BP nay BGH truc tiép chi dao vé chii
truong va phéi hop v6i bd mén GDTC thyc hién.
Riéng luc luong hudng dan vién 1a SV do bo mon
chu dong chon lya va dao tao.

BP 5. Mo rong cac hinh thuc tdp luyén TDTT
ngoai khéa, khuyén khich SV tham gia tdp luyén
it nhat 01 mén thé thao ngoai khéa

Muc dich: nham ting cuong hinh thic tap
luyén ngoai khoa va thiic day phong trao tip
luyén TDTT ngoai gid hoc mang lai nhiéu hi¢u
qua cao trong viéc rén luyén than thé, tao nhiéu
co hoi diéu kién dé SV rén luyén cic pham cht,
nang luc thong qua cac hoat dong tap thé.

Noi dung va cach lam:

- Sap xép thoi gian biéu hoc tap ciia SV mot
cach hop 1y dé SV c6 thoi gian tham gia cac hoat
dong TDTT ngoai khoa

- Xay dung cau lac bd TDTT & cac chi doan
c6 giao vién TDTT va cac khdi SV BCH Poan
truong phu trach.

- Pao tao d6i ngil cong tac vién, hudng dan
vién va can sy TDTT cho mdi khdi, lién chi doan
ciia SV. Nhiing cong tac vién, huéng dan vién va
can sy TDTT néu 1a SV s& c¢6 ché do wu tién dic
biét trong viéc hoc tdp mon hoc GDTC trong Nha
truong.

- Phat dong phong trao thi dua “rén luyén than
thé theo gwong Bac Ho vi dai” trong toan trudng;
dinh ky tong két, tuyén duong khen thuéng va
xép loai cho ting khdi, chi doan.

- Toan by nhom BP nay giao cho BCH Doan
truong va B Mon thyuc hién.

BP 6. Déi méi hinh thirc quan Iy, té chirc
huéng dan SV tdp luyén TDTT ngodi gio hoc



Muc dich: Hoan thién co cu to chiic can
bd 1a mét trong nhitng BP quan trong nang cao
chat lugng quan 1y cta bt ¢ don vi nao Trudong
DHXD khong nim ngoai quy luat ddy. Pé hoan
thién co cdu to chirc can bo va quan 1y cong tac
can bo tai Truong DPHXD c6 thé tién hanh theo
cac budc:

- Xay dung co cau to chirc quan 1y cua bd
mén GDTC, phan cong trach nhiém cho ting
nhom, tung gido vién bao ddm hoan thanh nhiém
vu duoc giao, t6 chirc huéng din phong trao tap
luyén TDTT ngoai gio hoc.

- Tich cuc to chire ddo tao, hoc tip bdi dudng
nang cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu cho doi
ngil gido vién GDTC, huéng dan vién cac moén
thé thao.

- T6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV

THE THAO CHO MQI NGUOI 85
Sports For All

du6i hinh thire cac ciu lac bo thé thao.
3. KET LUAN

SV hoc tap GDTC v6i muc dich hoc tap mon
GDTC la dé du diéu kién dé xét tot nghiép, SV
chua nhan thic ding vé y nghia hoc tap mon
GDTC (nang cao stc khoe); SV truong PHXD
chua quan tdm nhiéu dén moén hoc GDTC ca vé
y thire, thai d 1an hanh vi; SV truong PHXD c6
biéu hién thai do hoc tap chua tdt; Cac mén thé
thao phong trao dugc nhidu SV ua thich nén cac
em tu tap luyén tuong d6i nhiu. Mic di cic mon
hoc nay khi tu tdp cac em phai tu trang bi dung
cu tap luyén; Ti I¢ SV dat loai kha, giéi con thép,
s6 SV dat loai trung binh con cao va dat biét ti 1¢
SV khong dat van nhiéu. Théng qua nghién ctru
da lga chon dugc 6 BP nang cao thai do hoc tap
mon GDTC cho SV truong PHXD.
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