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LUA CHON GIAI PHAP PHAT TRIEN MON THE
THAO DAN TQC CHO SINH VIEN CAC TRUONG
PAI HOC, CAO PANG MIEN NUI PHIA BAC

(Tém tit: Sir dung cac phuong phap nghién ciro)
khoa hoc thuong quy lua chon dugc 08 gidi phap
(GP) phat trién giai phap phat trién cac mon thé
thao dan tdc cho sinh vién (SV) cac truong dai
hoc, cao dang mién nui phia Bic cho sinh vién
Trudng cao ding su pham Thai Nguyén. Bude
dau tmg dung cac giai phap lwa chon trong thuc
té va danh gia hiéu qua, két qua, cac giai phap
lya chon da c6 hi€u qua cao trong vi¢c nang cao
thé luc cho ddi twong nghién ciru.

Tir khéa: giai phap, cac mon thé thao dan toc,
thé luc, sinh vién, truong dai hoc, cao déng
@ién nui phia Bic... )

1. PAT VAN PE

Cac mon thé thao dan toc dugc t6 chire thi dau
trong cac 1& hoi, Hoi thi Thé thao Vin hod cac dan
toc gop phan bao ton cac gia tri vin hoa truyén
thong. Nhitng mon thé thao nhu: Ném con, kéo
co, day gy, di ca kheo, dua thuyén, danh quay,
bin no, chay vuot doi ndi, vat... duoc liét vao
kho tang céc tro choi dan gian Viét Nam thuong
duoc tai hién ¢ 18 hoi.

Qua khao sat so bd cac truong dai hoc, cao
dang mién nui phia Bic cho thdy, mén GDTC la
mot trong nhirng moén hoc dugc cac nha truong
dac bi¢t quan tam chi trong tao diéu kién, song
do nhiéu yéu t6 va nguyén nhan khac nhau nén
thé chat cua SV trong trudng con nhiéu han ché
vé tim voc va thé luc. Cac trudng déu trién khai
thuc hién chuong trinh GDTC cua B§ quy dinh
song chit lugng giang day con thap, phuong
phap va ndi dung con ngheo nan don diéu chua
16i cudn duge SV tu giac luyén tap ngoai khoa.

Pdi v6i SV dai hoc, cao dfmg cac mon hoc
trong chuong trinh GDTC hau nhu chi dién ra
tuong tu, trong 4 hoc ky dau (nam thr nhét va thir
hai), con cac hoc ky tiép theo SV tap luyén TDTT
chi théng qua hinh thirc ngoai khoa 1a chu yéu.
Chinh vi vay, nhu cu tap luyén ngoai khoa cua
SV 14 rat 16, trong d6 nhu cau tap luyén cic mon
thé thao dan toc. Xut phat tir nhitng 1y do néu
trén, ching t61 tién hanh nghién ctu: lga chon
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(Abstract: Using conventional scientific)
research methods, 08 solutions have been
selected to develop ethnic sports for students
of northern mountain colleges and universities
and for students of Thai Nguyen College of
Education. The application of the selected
solutions in practice has shown that these
solutions were highly effective in improving the
physical fitness of the research subjects.

Keywords: solutions, ethnic sports, physical
fitness, students, northern mountain colleges
\and universities.... )

GP phat trién mon thé thao dan toc cho SV céc
truong dai hoc, cao dang mién nii phia Bic

Trong qué trinh nghién ctru, chung t6i str dung
cac phuong phép nghién ctu sau: phan tich va
tong hop tai liéu tham khdo; quan sat su pham;
phong van; kiém tra su pham; thyc nghiém su
pham va toan hoc thong ké.
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Panh gia Thuc trang hoat dong thé thao
din tdc trong cic truong dai hoc, cao ding
mién nii phia Bic

- Tién hanh d4nh gia thuc trang thyc trang hoat
dong thé thao dan toc trong cac truong dai hoc,
cao dang mién nui phia Bic, dé tai khao sat s6
luong cac mon thé thao dan toc & cac tinh mién
nui phia Bac. Két qua cho thay: s6 luong cac mén
thé thao dan tdc & cac tinh mién nui phia Bic giao
dong tir 7— 11 mon gém: Kéo co, Bin nd, P4 cau,
Vit dan toc, Ném con, V5 dan toc, Tu lu, Day
gdy, Kéo co, Ca kheo, Vat dan toc, VO dan toc,
Pua thuyén, Cudi ngya, Ban no, Boi chii. ..

- Tién hanh tim hiéu vé sy can thiét phat trién
mon thé thao dan tdc cho SV cac truong dai hoc,
cao dang mién nui phia Bac cac ¥ kién tra 1i chu
yéu tap trung & mirc can thiét va rat can thiét, con
cac y kién khéc chiém ty 1¢ thap. Tim hiéu vai tro
va ¥ nghia ctia viéc phat trién mon thé thao dan
toc cho SV cac truong dai hoc, cao dang mién nii
phia Bic cho thay: Cac dbi tuong phong van déu

1. Truong Cao dang Thdi Nguyén



nhén thic tuong d6i tot vé vai trd va y nghia cua
cac mon thé thao dan toc trong viée duy tri ban sic
véan hoa thé chit cta dan toc

- V& nhan thtrc va thuc trang tap luyén cac mon
thé thao dan toc cua SV cac truong dai hoc, cao
dang mién ndi phia Bic. Két qua duoc trinh bay
tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: SV céac truong dai hoc,
cao dang mién nui phia Bic c6 nhan thic tuong
dbi t6t vé thm quan trong cta viéc phat trién mén
thé thao dan toc. Tuy nhién, himg tha tap luyén,
thi ddu cac mon thé thao dan tdc ctia SV chua cao
(15,68% SV rat himg thu, 17,94% SV himg thu).
Nhu vy dit ra van dé can c6 GP 1am cho cac mén
thé thao trd nén hap dan hon, thu hut duoc dong
dao SV tham gia tap luyén, thi dau. Piéu nay sé&
khic phyc dugc tinh trang s6 lugng SV tham gia
cac mon thé thao dan tdc hién nay con it (14,91%
SV thuong xuyén tap luyén).

2.2. Lua chon GP phat trién cic mon thé thao
din tdc cho SV cac trwong dai hoc, cao ding
mién nii phia Bic

Tién hanh lwa chon GP phat trién phong trao
tap luyén ngoai khoa mon v (vinh xuan quyén)
dé phat trién thé luc cho SV Truong cao dang su
pham Thai Nguyén theo cac budc:

- Lva chon qua tham khdo tai liéu

- Lwa chon qua phéng van truc tiép cdc gido
vién trén co sé danh gid thiee trang cdc yéu té anh
hwong toi viéc tap luyén TDTT ngogi khoa cho hoc
SV Nha truong

- Lwa chon qua phong vin trén dién réng bang
phiéu hoi.

Két qua lya chon dugc 08 GP phat trién cac
mon thé thao dan tdc cho SV céc trudng dai hoc,
cao dang mién nui phia Bac cho ddi tugng nghién
ctru. (bang 2)

GP 1. Néng cao nhdn thirc vé vai tro, gid tri van
hod ciia cde mén thé thao dan téc cho SV

Muc dich: Giir gin ban sic van hoa dan toc,
nang cao nhan thirc ciia SV vé ¥ nghia, tac dung
ctia tap luyén cac mon thé thao dan tdc trong viéc
nang cao strc khoe, hoan thién thé chit cho con
ngudi, tuyén truyén vé y nghia, vai trd clia cic
mén thé thao dan tdc.

Noi dung: Phdi hop cac don vi chic ning va
cac by phan co6 lién quan (khoa, b6 mon GDTC,
phong quan 1y SV, doan thanh nién...) tuyén truyén,
quang b4 ich lgi cta thé thao dan toc. Két hop gido
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duc truyén théng dan toc véi TDTT quéan chung.

Tang cudng quang ba vé thé thao dan toc, phat
d6ng cac phong trao thé thao dén tdc, to chuc trai
he thé thao dan tdc v.v... Tlr d6 nhén thirc cla
SV vé thé thao déan toc dugc nang 1én, gop phan
thiic ddy phong trao tap luyén cac thé thao dan
toc ngay cang 16n manh.

T6 chire cac cudce thi tim hiéu vé y nghia, tac
dung cua thé thao dan toc.

Xay dung, tuyén dwong nhiing ca nhan dién
hinh hoat dong tich cuc trong viéc huong ng
phong trio phat trién cac mon thé thao dan toc.

T6 chite thye hién: Céc khoa, bd mon GDTC
phdi hop voi doan thanh men cac truong dai hoc,
cao dang, cac co quan truyen thong trung uong
va dia phuong tuyén truyén, vé vai trd, gia tri vin
hoé ctia cdc mon thé thao dan toc cho SV.

GP 2. Tang cueong phé bién cac mén thé thao
dan toc cho SV

Muc dich: Nang cao hiéu biét va trang bi kién
thirc vé& cac mon thé thao dan toc cho SV.

Noi dung: BS sung cic tai lidu, sach, luat,
bang dia hinh vé cic mén thé thao dan toc cho
thu vién va cac khoa, bd mén GDTC nham phuc
vu cho cong tac giang day va hoc tap cua SV.

Tb chite cac cude thi tim hiéu vé cac mon thé
thao dan toc trong SV.

T4 chirc cho SV thim quan thuyc té cac giai thi
d4u thé thao dan tc.

Gian két viéc phd bién cac mon thé thao dan
toc trong cac gid GDTC nhu mét phuong tién
chuyén mén dé phat trién thé chit cho SV

T6 chirc thuwe hién: Cac khoa, bd mén GDTC
phdi hop véi phong quan 1y SV, doan thanh nién
cac truong dai hoc, cao dang, cic co quan truyén
thong trung wong va dia phuong tuyén truyén,
quéang ba vé hoat dong thé thao dan toc.

GP 3. Pau tw co sé vt chat cho phdt trién cdc
mén thé thao dan téc

Muc dich: bé nang cép, cai tao co s& vat chét,
san béi tip luyén dam bao nhimng didu kién can
thiét phuc vu cho giang day, tap luyén va thi dau
c4c mon thé thao dan toc.

Noi dung: Tién hanh cai tao, stra chita nang
cap co so tap luyén: San bdi, nha tap... dé co thé
tan dung t6i da diéu kién co s& vat chat ciua nha
truong phuc vu giang day, tap luyén va thi dau
cac mon thé thao dan toc trong gio' chinh khoa
cling nhu hoat dong ngoai khoa cua SV.
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Bang 1. Thuc trang nhén thite va tip luyén cac mon thé thao dan toc
cia SV cac trwong dai hoc, cao ding mién nii phia Biac (n=1683)

i Két qua
TT Noi dung phéng van
n %

1 | Tam quan trong ciia viéc phat trién moén thé thao dan toc
1.1 |Rét quan trong 852 50.62
1.2 | Quan trong 794 47.18
1.3 | Khong quan trong 21 1.25
1.4. | Y kién khéc 16 0.95

2 | Mirc d6 tham gia tap luyén cac mon thé thao dan toc
2.1 | Thuong xuyén 251 14,91
2.2 | Khong thuong xuyén 504 29,94
2.3 | Khong tham gia 928 55,13

3 | Hung thi tap luyén, thi dau cac mon thé thao dan toc
3.1 |Rat hung tha 264 15,68
3.2 | Hang thu 302 17,94
3.3 | Khong hung thu 209 12,41

4 | Cac mén thé thao dan toc di tham gia tap luyén, thi dau
4.1 |Kéo co 589 34,99
4.2 |Décau 475 28,22
43 | Piy gay 332 19.73
4.4 | Vatdan tdc 217 12,89
4.5 |Ném con 480 28,52
4.6 |Bianno 232 13,78
4.7 | V3 cb truyén 230 13,66

5 | Dong co tham gia tap luyén ngoai khoa ctia SV
5.1 |Ham thich TDTT 709 42,13
5.2 | Nhan thiy tac dung rén luyén than thé 991 58,88
5.3 | Dé dbi pho trong thi, kiém tra 98 5,82
5.4 | Sir dung tich cyc thoi gian nhan r6i 339 20,14
5.5 | Muén van dong vui choi 785 46,64
5.6 | Mudn co strc khoe t6t dé hoc tap, lao dong 1134 67,38
5.7 | Mudn tro thanh VDV thé thao nghiép du 175 10,40
5.8 |Rén luyén y chi diing cam 321 19,07
5.9 | Tro thanh con ngudi phat trién toan dién 598 35,53
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Bang 2. Két qua phéng van can by quan ly va giang vién vé cic glal phap phat trién mén
thé thao dén tdc cho sinh vién cac truong dai hoc, cao ding mién niii phia Bic (n=99)

Rit quan Quan tron Khéng quan
STT Nhirng giai phap trong ong trong
n % n % n %

Nang cao nhan thuc vé vai tro, gia tri

1. |van hoa cua cac mon thé thao dan toc| 87 | 87,88 | 10 10,10 2 2,02
cho sinh vién

5 T:angAcuong pho b&an cac mon thé thao 21 81.82 | 15 15.15 3 3.03
dan toc cho sinh vién

3 Da}u mfo SO VZ{[ cllat cho phat trién cac 74 | 7475 | 23 | 3.3 ) 2.02
mon thé thao dan tdc

n To chuc cgg giai thi dau thé thao dan toc 72 | 7273 | 24 | 2424 3 3.03
cho sinh vién

5. (Mo cic 16p boi dudng kién thuc the |, | o) 5 | 95 | 7576 | 4 | 404
thao dan toc cho giang vién va sinh vién
St dung mon thé thao dan tdc nhu

6. | phuong tién GDTC trong cac gio chinh | 81 | 81,82 | 12 | 12,12 6 6,06
khoa

7 Mo cai cau lac bd thé thao dan tdoc cho 79 | 79.80 | 14 14,14 6 6.06
sinh vién

2 To6 chli:c hf)at d()ng ngo.@tl khoa mon thé 19 1909 | 77 | 7778 3 3.03
thao dan tdc cho sinh vién

Pam bao hé thong dién chiéu sang, san bai,
dung cu tap luyén cdc mon thé thao dan tdc tuy
thudc vao diéu kién cta timg trudng phuc vu tap
luyén va thi ddu cac mon thé thao dén toc.

Cac khoa, bd mén GDTC lap cac dé an, du an,
ké hoach dé xuat v6i Ban giam hiéu bd sung, mua
sam va xdy dung co s vat chat dam bao cho viéc
phat trién cdc mon thé thao dan toc phi hop.

T6 chirc thyre hién: Ban giam hiéu nha truong
chi dao duyét dé an, du an, ké hoach dau tu co so
vat chét cho phat trién cic mon thé thao dan toc.

Cac khoa, b0 mon GDTC va cau lac by tu
quan va c6 chiic nang quan ly, st dung cac sd vat
chat va xay dung ké hoach.

GP 4. Té chirc cdc gidi thi ddu thé thao dan
toc cho SV

Muc dich: Tao méi trudng hoat dong thi dau
thuong xuyén phong pht va da dang, giup SV
tiép can cong tac to chirc, diéu hanh va dong thoi
tuyén chon hoc sinh vao cac doi tuyén thé thao
dan tdc.

Noi dung: Bam sat ké hoach giang day, hoc
tap trong va ngoai trudng, ké hoach nam hoc va
su chi dao ctia Pang uy, Ban giam hiéu dé xay
dung ké hoach t6 chtic cac hoat dong thi déu thé

thao dan toc hop 1y, hi€u qua.

Dé viéc tap luyén thi dau cdc mon thé thao dan
toc di vao doi sébng van hoa, tinh than cua SV.
Céc hoat dong thi dau can dam bao tinh thuong
xuyén, lién tuc ¢ cac 16p, khoa va toan truong.
T6 chuc dinh ky 1 nam mat 1an cac giai truyén
thong toan trudng thé thao, trong d6 co cic mén
thé thao dan toc.

Tham gia va t6 chic cac giai thi dau giao
hitu cac mén thé thao dan toc giita cac khoa, céc
truong dai hoc va cao dang trong khu vuc.

Ban hanh quy ché khen thudng, dong vién
khuyén khich cho cac c4 nhan va tap thé c6 thanh
tich trong cac giai thi dau thé thao déan toc.

To6 chirc thuc hién: Khoa, b méon GDTC,
cong doan, phong quan ly SV va doan thanh nién,
phéi hop to chirc t6 chire cc gii thi dau thé thao
dan toc nhan dip cac ngay 1€ 16n cta nha truong,
cua Nganh gido duc - dao tao, Nganh TDTT va
ctia dat nudc...

GP 5. M6 cdc 16p boi duong kién thire thé
thao dan toc cho giang vién va SV

Muc dich: Tang cudng kién thtrc, luat thi dau,
nang cao nang luc to chure, trong tai, tham gia cac
hoat dong thé thao dan toc cho gido vién va SV.
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Noi dung: Hinh thanh cac 16p boi dudng kién
thirc thé thao dan toc cho gido vién va SV.

Moi céc chuyén gia cé trinh d6 vé cdc mon thé
thao dan toc vé giang day va pho bién kién thuc,
luat thi ddu cac mén thé thao dén tdc.

Lién hé v6i Vu thé thao quan chiing, Tong cuc
TDTT dé cir cac giang vién chuyén trach tham du
cac 16p tap huan vé thé thao déan toc, trén co s¢ d6
vé mo cac 16p bdi dudng & cac trudong dai hoc,
cao dang so tai;

T6 chirc cac dot da ngoai, thuc té vé thé thao
dan tdc cho SV.

T6 chirc thyre hién: Ban giam hiéu nha truong
chi dao viéc ké hoach mé cac 16p boi dudng kién
thirc thé thao dan toc cho giang vién va SV.

Cac khoa, bd moén GDTC dé xuat va thuc thi
ké hoach m& cac 16p boi dudng kién thirc thé thao
dan tdc cho giang vién va SV.

GP 6. Sir dung mén thé thao dan téc nhu
phuong tien GDTC trong cdc gio chinh khoa

Muc dich: Da dang hoa cac phuong tién
GDTC, tang cudng thé luc cho SV, tao moi diéu
kién thuan lgi cho viéc phat trién phong trao thé
thao dan tdc trong SV trong cac gid GDTC chinh
khoa.

Noi dung: Thiét ké noi dung GDTC véi céc
mén thé thao dan tdc thudc nhom cac mon thé
thao tu chon cho SV.

Tién hanh giang day, to chuc tip luyén cic
mén thé thao hién dai dan xen véi ciac méon thé
thao dan toc trong cac gio hoc GDTC chinh khoa.

Phan cong trach nhiém cho tung nhém, tirng
can bd giang day, ddm bao viéc st dung cdc mon
thé thao dan toc nhu mot phuong tién GDTC
trong giang day noi khoa, cling nhu xdy dung ké
hoach phat trién phong trao tap luyén céc thé thao
dan tdc trong SV.

Tang cuong cong tac gido duc tu tuong, nang
cao ¥ thirc trach nhiém ctia can bo giang vién doi
v6i viée nang cao chat lwong GDTC cia SV va
phat trién phong trao thé thao dan toc. T6 chirc
céc hoat dong sinh hoat chuyén moén nghiép vu vé
n6i dung thé thao dan toc, dap ing yéu cau nang
cao chat luong cong tac GDTC va phong trao thé
thao dan tdc & cac truong dai hoc, cao dang trong
nhitng nim hoc tiép theo.

T6 chire thwe hién: Dang iy, Ban giam hiéu
nha truong chi dao thye hién va cac khoa, b mon
GDTC chu tri thuc hién viéc dua mén thé thao
dan toc vao nhu phuong tién GDTC trong cac gio
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chinh khoa.

GP 7. M& céc céu lac bé thé thao dan téc cho
N4

Muc dich: Nham dap tmg nhu cau thiét thuc
ctia SV la biét nhiéu mén, €161 mOt mon, nang cao
hiéu qua gio hoc chinh khod, dat dugc tiéu chuén
thé luc chung theo quy dinh cia Bo GD&DT, dat
thanh tich cao trong cac cudc thi ddu thé thao dan
toc.

Noi dung: Tuyén truyén nang cao nhan thirc
vé loai hinh hoat dong cau lac bo thé thao dan tdc,
dong vién SV tham gia tap luyén.

Thanh 13p ban chd nhiém cau lac bo thé thao
dan toc va cac thanh vién, c6 quy ché, chuong
trinh hoat dong cu thé.

Khoa, bd mén GDTC, doan thanh nién tham
gia diéu hanh, ¢ van hd trg chuyén mén cho cac
cau lac bo thé thao dan toc.

Huy dong cac ngudn hd trg co so vat chat, xi
héi hoa cho hoat dong cua cac cau lac bo thé thao
dan toc.

T6 chirc thwe hién: Dang ty, Ban giam hiéu
tao diéu kién cho viéc hinh thanh cac cau lac b,
khoa, b0 mén GDTC, doan thanh nién 1a nong cot
cho viéc hinh thanh va duy tri hoat dong cta cac
cau lac bo thé thao déan toc & céac 16p, cac khoa.

GP 8. T6 chirc hoat dong ngoai khod cdac mon
thé thao dén téc cho SV

Muc dich: Da dang hoa céc hoat dong TDTT
cho SV, bd sung lugng van dong thé lyc ngoai gid
GDTC chinh khoa, nang cao thé luc cho SV bang
cac mon thé thao dan toc.

Noi dung: Tuyén truyén nang cao nhan thirc
vé loai hinh hoat dong tap luyén, thi dau ngoai
khoé cac mon thé thao dan toc.

Khuyén khich, dong vién SV tham gia ngoai
khoa cac mon thé thao dan toc.

Lap ké hoach va thoi khoa biéu cho hoat dong
ngoai khéa cic mon thé thao dan toc ctia SV

T chirc huéng dan cac hoat dong tap luyén
ngoai khoa cic moén thé thao dan toc.

Té chirc thwe hién: Khoa, bo mén GDTC
chu tri td chtrc va didu hanh hoat dong ngoai khoa
cac mon thé thao dan toc cho SV céc trudng dai
hoc, cao déng.

Phai tién hanh dong bo cac nhom bién phép
lién quan thi mé&i c6 thé xay dung va hoan thién
cong tdc GDTC ndi chung va hoat dong TDTT
ngoai khod noi riéng, c6 nhu vady mdi nang cao
thé luc cho SV, dap ung dugc muc tiéu cua Bo



Gi4o duc — Do tao vé phat trién cong tac
GDTC.
2.3. T6 chirc thwe nghiém

- Chung t6i tién hanh thuc nghiém trén
dbi tuong 80 SV thudc khoa Pai hoc 11
chuyén nganh Béc si y hoc ¢d truyén.

- Phuong phép thuc nghi¢m: Phuong
phép thuc nghiém so sanh song song

- Thoi gian thuc nghiém: Qué trinh
thuc nghi¢ém su pham dugc tién hanh
trong thoi gian 03 thang (Ung vdi 01
hoc ky, cu thé tir thang 9/2015 t6i thang
11/2015

- Dia diém thuc nghiém: Trudng cao
dang su pham Thai Nguyén.

Chia thanh 2 nhém theo phuong phép
bbc thim ngau nhién. Cy thé:

- Nhém thyc nghiém: Gom 40 SV
trong do (16 SV nam va 24 SV nir) khoa
Dai hoc 11 chuyén nganh Bac siy hoc c6
truyén Truong cao dang su pham Thai
Nguyén. Nhom ddi twong nay duoc tham
gia tdp luyén ngoai khéa mon vo (vinh
xudn quyén) tai cdu lac bd v6 (vinh xuan
quyén) do bd mén GDTC t6 chirc tap
luyén, v6i thoi gian 03 budi tap/1 tuan,
v6i thoi gian 90 phat/1 budi tap ngoai gid
chinh khoa, d@)ng thoi nhém thye nghiém
dugc ap dung cac nhom GP t6 chirc tap
luyén ngoai khoa ma dé tai da xay dung .

- Nhém dbi ching: Gom 40 SV trong
d6 (15 SV nam va 25 SV nir) khoa Pai hoc
11 chuyén nganh Bac si y hoc ¢ truyén
Truong cao dang su pham Thai Nguyén.
Nhom dbi chung 1a nhitng SV khéng
tham gia tdp luyén ngoai khoéa mon vo
(vinh xuan quyén) tai cu lac bo vd (vinh
Xuan quyén) ma ty to chuc tap luyén ca
nhan hodc tu tip luyén theo nhom (khong
c6 gido vién hudng dan ).

- Cong tac kiém tra, danh gia: Kiém tra
danh gia dugc tién hanh ¢ thoi diém trude
va sau thuc nghiém.

2.4. Két qua thwe nghiém

Trudc thuc nghiém, ching toi tién
hanh kiém tra trinh d¢ thé luc cua hoc
sinh nhém ddi chimg va thyc nghiém
bang 6 test theo Quyét dinh sb 53/2008/
Qb-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008
ciia Bo Gido duc va Pao tao. Két qua
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dugc trinh bay tai bang 3.

Két qua cho théy: Trudc va sau thuc nghiém,
két qua xép loai thé lyc ciia SV clia cac truong cd
tac dong cac GP phat trién cic mon thé thao dan
toc déu co sy ting trudng cao so véi thoi diém
trude kiém chung, cu thé 1a:

Dbi véi nam:

+ Két qua thé lyc ctia SV nam thtr nhit ting
truong 14,2% & loai tdt, 17,6% & muc dat va muc
chua dat — 71,1%.

+ Két qua thé lyc cua SV nam tht hai ting
truong 20,2% & loai tdt, 13,3% & muc dat va muc
chua dat — 111,1%.

+ Két qua thé lyc cia SV nam tht ba ting
truong 16,9% & loai tdt, 17,9% & muc dat va muc
chua dat — 106,9%.

- DBbi véi nir:

+ Két qua thé Iyc ciia SV nam thtr nhit ting
truong 18,1% & loai tdt, 16,7% & muc dat va muc
chua dat — 58,8%.

+ Két qua thé lyc cua SV nam tht hai ting
truong 14,1% & loai tdt, 16,2% & mirc dat va mirc
chua dat — 90,9%.

+ Két qua thé lyc cia SV nam tht ba ting
truong 15,3% & loai tdt, 16,0% & muc dat va muc
chua dat — 71,1%.

3. KET LUAN

- Lua chon dugc 08 GP phat trién GP phat
trién cac mon thé thao dan toc cho SV céc truong
dai hoc, cao déng mién nai phia Bic.

- Budc dau tmg dung cac GP luya chon trong
thyc té va danh gia hiéu qua. Két qua, cac GP lya
chon di ¢ hiéu qué cao trong viéc ning cao thé
luc cho dbi tugng nghién ciru.
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