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Chu tich Ho Chi Minh da xac dinh cong tac TDTT la mg”)tLp_
trong nhiing cdng tac cach mang, dinh huéng TDTT phuc vu dac
Iuc cho muc tiéu “dan cuong, nudce thinh”. Hoat dong TDTT khong chi
phuc vu stic khoé nhan dan, ma con gop phan phat trién kinh té, van

hoa, xa hdi, glao duc..

Ngucn chi 13: “Du6i ché do dan chu, thé thao va thé duc phai tro
thanh hoat dong chung cia quin chung, nhim muc dich lam tang
cuong sttc khoé cua nhan dan. Nhan dan c6 sttc khoé thi moi cong
viéc déu lam duoc tot” “Vay nén luyen tap the duc, bdi bd stc khoé
12 bon phan cua moi mot ngudoi dan yéu nude”. Tu do Nguoi dua ra
chu truong:“Chung ta nén phat trién phong trao thé duc the thao rong
khap” Trong tién trinh lanh dao cach mang, Dang Cong san Viét Nam
ngay cang nhan thurc day du va siu sdc hon veé vai tro cua TDTT trong
su nghi€p xay dung va phat trlen dat nudée, g0p phan phat huy tdi da
sttc manh con nguou cong dong va xa h01 nham tao ra su doan két
xd hoi, nguodn lyc xa hoi. Xuat phat tur vi tri va vai tro cua TDTT véi
su nghlep do6i méi, van dé phat trién TDTT quan ching duoc dit ra
nhu mot yéu cau cip bach. Trong Nghi quyet 33-NQ/TW (2014) ve
“Xay du'ng va phat trién van hoa con nguorl Viét Nam dap ung yéu
cau phat trién bén vimng dat nudc”, Pang ta cling lghang dinh va nhan
manh vai tro cia TDTT néi chung va TDTT quan chung noéi riéng
trong viéc xdy dung van hoa, con nguoi Viét Nam: “Nang cao thé
lyc, tam voc con nguoi Viét Nam, gin gido duc thé chat véi gido duc
tri thL’t(;, dao duc, k¥ nang song, dap ung yéu cau xay dung va bao vé
T6 quoc”. Nham thuc hién quan diém, nhiém vy cua Dang vé phat
trién TDTT quan chung, g6p phan nang cao tam voc, thé luc con nguorl
Viét Nam, tdng cuong strc khoe nhan dan, bao ton va phat trién van hoa
thé chit cua dan toc, Vién Khoa hoc Thé thao da va dang tap trung vao
cac giai phap sau:

Mot 1a, nghién ctru cdc mo6 hinh TDTT vi strc khoe cong dong, cac
bai tap thé duc tdng cuong suc khoe nham g1up nhan déan thay duoc
y nghla cua tap luyén TDTT ddi véi sirc khoe ca nhan, cong dong va
xa hoi; tang sO luong nguoi tham gia luyen tap thu'ong xuyén, tao ra
phong trao rong khap tap luyén TDTT & cac do tudi, gisi tinh, phu hop

v6i dac diém thé chat va didu kién song cua ngu’(n dan.

Hai 1a, dinh hudng, huong dan nghién ctru vé hoat dong thé chat
tang cuong strc khoe. D€ ra cac giai phap phat trién chuong trinh y té
trong cac thiét ché thé duc thé thao vi strc khoe cong dong. Pay manh
trién khai cong tac xay du:ng hd so y té cho cac mon thé thao va phat
trién cac mon thé thao cho cac chuong trinh y té - stre khoe cong dong
Tang cuong vai tro cua céc t chirc thé thao trong viéc phat trién cac
chuong trinh TDTTvi strc khoe cong dong trong cac cau lac b, trung
tam thé thao. Xay dyng tai liéu phuc vu cho cong tic tuyén truyén vé
vai tro cta tap luyen thé thao doi vdi ste khoe va cac hoat dong thé
thao tang cuong stc khoe.

Ba la, Tham muu véi 1anh dao nganh, chi dao phat trién cac
thiét ché TDTT cac chuong trinh the thao tang cuong strc khoe va hd
tro nha truong t6 chirc gido duc thé chét va hoat dong thé thao nham
két nbi gitra TDTT tm(‘mgﬂhoc v6i TDTT quan chﬁng va tao diéu kién
de moi nguoi tap luyén theé thao thuong xuyén.

Bon 1a, t6 chuc, huéng dan, ddy manh cong tac dao tao cong tac
vién 1a can bd nghién ctru ¢ cac tinh, nghién ctru cdc mo6 hinh tang
cuong strc khoe ctia nguoi dan vai viée trién khai cac cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO6 vi dai”.
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