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Chủ tịch  Hồ Chí Minh  đã  xác định công tác TDTT  là một 
trong những công tác cách mạng, định hướng TDTT phục vụ đắc 

lực cho mục tiêu “dân cường, nước thịnh”. Hoạt động TDTT không chỉ 
phục vụ sức khoẻ nhân dân, mà còn góp phần phát triển kinh tế, văn 
hoá, xã hội, giáo dục… 

Người chỉ rõ: “Dưới chế độ dân chủ, thể thao và thể dục phải trở 
thành hoạt động chung của quần chúng, nhằm mục đích làm tăng 
cường sức khoẻ của nhân dân. Nhân dân có sức khoẻ thì mọi công 
việc đều làm được tốt”. “Vậy nên luyện tập thể dục, bồi bổ sức khoẻ 
là bổn phận của mỗi một người dân yêu nước”. Từ đó, Người đưa ra 
chủ trương:“Chúng ta nên phát triển phong trào thể dục thể thao rộng 
khắp”. Trong tiến trình lãnh đạo cách mạng, Đảng Cộng sản Việt Nam 
ngày càng nhận thức đầy đủ và sâu sắc hơn về vai trò của TDTT trong 
sự nghiệp xây dựng và phát triển đất nước, góp phần phát huy tối đa 
sức mạnh con người, cộng đồng và xã hội nhằm tạo ra sự đoàn kết 
xã hội, nguồn lực xã hội. Xuất phát từ vị trí và vai trò của TDTT với 
sự nghiệp đổi mới, vấn đề phát triển TDTT quần chúng được đặt ra 
như một yêu cầu cấp bách. Trong Nghị quyết 33-NQ/TW (2014) về 
“Xây dựng và phát triển văn hóa, con người Việt Nam đáp ứng yêu 
cầu phát triển bền vững đất nước”, Đảng ta cũng khẳng định và nhấn 
mạnh vai trò của TDTT  nói chung và TDTT  quần chúng nói riêng 
trong việc xây dựng văn hóa, con người Việt Nam: “Nâng cao thể 
lực, tầm vóc con người Việt Nam, gắn giáo dục thể chất với giáo dục 
tri thức, đạo đức, kỹ năng sống, đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc”. Nhằm thực hiện quan điểm, nhiệm vụ của Đảng về phát 
triển TDTT quần chúng, góp phần nâng cao tầm vóc, thể lực con người 
Việt Nam, tăng cường sức khỏe nhân dân, bảo tồn và phát triển văn hóa 
thể chất của dân tộc, Viện Khoa học Thể thao đã và đang tập trung vào 
các giải pháp sau: 

Một là, nghiên cứu các mô hình TDTT vì sức khỏe cộng đồng, các 
bài tập thể dục tăng cường sức khỏe nhằm giúp nhân dân thấy được 
ý nghĩa của tập luyện TDTT đối với sức khỏe cá nhân, cộng đồng và 
xã hội; tăng số lượng người tham gia luyện tập thường xuyên, tạo ra 
phong trào rộng khắp tập luyện TDTT ở các độ tuổi, giới tính, phù hợp 
với đặc điểm thể chất và điều kiện sống của người dân. 

Hai là, định hướng, hướng dẫn nghiên cứu về hoạt động thể chất 
tăng cường sức khỏe. Đề ra các giải pháp phát triển chương trình y tế 
trong các thiết chế thể dục thể thao vì sức khỏe cộng đồng. Đẩy mạnh 
triển khai công tác xây dựng hồ sơ y tế cho các môn thể thao và phát 
triển các môn thể thao cho các chương trình y tế - sức khỏe cộng đồng. 
Tăng cường vai trò của các tổ chức thể thao trong việc phát triển các 
chương trình TDTTvì sức khỏe cộng đồng trong các câu lạc bộ, trung 
tâm thể thao. Xây dựng tài liệu phục vụ cho công tác tuyên truyền về 
vai trò của tập luyện thể thao đối với sức khỏe và các hoạt động thể 
thao tăng cường sức khỏe.

Ba là, Tham mưu  với  lãnh đạo ngành, chỉ đạo phát triển các 
thiết chế TDTT; các chương trình thể thao tăng cường sức khỏe và hỗ 
trợ nhà trường tổ chức giáo dục thể chất và hoạt động thể thao nhằm 
kết nối giữa TDTT trường học với TDTT quần chúng và tạo điều kiện 
để mọi người tập luyện thể thao thường xuyên.

Bốn là, tổ chức, hướng dẫn, đẩy mạnh công tác đào tạo cộng tác 
viên là cán bộ nghiên cứu ở các tỉnh, nghiên cứu các mô hình tăng 
cường sức khỏe của người dân với việc triển khai các cuộc vận động 
“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”…. 
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