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LUA CHON VA PANH GIA HIEU QUA BAI TAP BO
TRQ NHAM NANG CAO HIEU QUA KY THUAT
PANH BONG THUAN TAY CHO NU SINH VIEN
PAI HOC QUOC GIA HA NOI

ThS. Ta Quodc Bao'; ThS. Ha Minh Hai'

Tém tat: Bing cac phuong phap thuong quy
trong thé dyc thé thao (TDTT) chiing t6i da lya
chon dugc 13 bai tap bo tro nang co6 hiéu qua ky
thuat danh bong thuan tay cho nit sinh vién Dai
hoc Quéc gia Ha Noi (PHQGHN). Qua mot
hoc ky thuc nghiém cho thiy hiéu qua cac bai
tap bo tro t6i ky thuat danh bong thuan tay cho
nir sinh vién cia PHQGHN.

Tw khoa: Nt sinh vién, k¥ thuat danh bong
thuan tay, qué”m vot, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

1. PAT VAN PE

Quén vot 1a mot trong nhitng mén thé thao
mili nhon cia PHQGHN. Pay 1a mon thé thao
duogc dua vao chuong trinh giang day tir nam hoc
2017 - 2018 dén nay, Quan vot ludn nhan duoc
su quan tim nang cao chit luong giang day dic
biét 1a vé cht luong cac k¥ thuit co ban phai dat
1én hang d4u va 1a nhiém vu giang day trong tdm
cua bo mon cling nhu ctuia Trung tam.

Qua thuc té giang day, quan sat cho thdy trong
cac budi hoc, tap luyén cua sinh vién cac 16p hoc
mon Quan vot, chung t6i nhan thiy hidu qua k¥
thuat danh bong xody 1én thuan tay ctua cac em
sinh vién con nhiéu han ché nhu: ky thuat chua
hoan thién, lyc danh bong nhe, chua on dinh va
hi€u qua thuc hién k¥ thuat chua cao. Tur d6 anh
huong két qua tp luyén ciing nhu két qua kiém
tra cudi ky cua sinh vién hoc mon Quén vot tai
DHQGHN nhit 1a sinh vién nit. Vi vay, viéc tim
ra BT bd trg nhim nang cao hiéu qua k¥ thuat
danh bong thuan tay trong mén Quan vot cho nir
sinh viéen DPHQGHN can phai lya chon va tng
dung nhirng BT khoa hoc, phu hop vé6i d6i tugng
va diéu kién thuc tién cia PHQGHN.

Di c6 mot sd cong trinh nghién ciru vé mén
Quén vot nhu tac gia: Lé Thanh Ha (2001), Hoang
Purc Viét (2008), Tran Huyén Trang (2012). ...
Céc cong trinh nay chii yéu tién hanh nghién ctru
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Summary: By routine methods in sports,
we have selected 13 exercises to effectively
lift the forehand swing technique for female
students of Vietnam National University, Hanoi
(VNU). Through an experimental semester, the
effectiveness of supplementary exercises on
forehand swing technique for female students
of VNU has been shown.

Keywords: Female student, forehand swing
technique, tennis, Vietnam National University,
Hanoi.

cho cac VDV ddi tuyén Quéan vot va sinh vién
chuyén sau, chua c6 cong nao nghién ciru BT bo
tro k¥ thuat danh bong thuan tay cho nir sinh vién
Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Qua trinh nghién cltru st dung cac phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; phong
van, toa dam; quan sat su pham; kiém tra su
pham; thuc nghiém su pham va toan hoc théng
keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Test danh gia hi¢u qua ky thuat danh béng
thuén tay cho nir sinh vién hoc mén Quéan vot
Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Trong qué trinh danh gia hiéu qua ky thuat
danh bong thuan tay cho nit sinh vién hoc mon
QV DHQGHN thi ching t6i sir dung test danh gia
k¥ ning thyc hanh da c6 sin cia TTGDTC&TT
do la test danh bong thuan tay vao 6 bén phai
cubi san (1an).

Test dénh gia thé lyc ching toi sir dung test
trong bd tiéu chuan danh gia thé lyc cho sinh
vién. Noi dung kiém tra can cr vao Quy dinh vé
viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién
hién nay do B6 GD&DT qui dinh (ban hanh kém
theo Quyét dinh sd: 53/2008/QD-BGDT ngay 18
thang 9 nam 2008 cua B trudng B Gido duc va
Pao tao) gom 04 test sau:

- Bat xa tai chd (cm)

1. Pai hoc Quéc gia Ha Noi
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Bing 1. Két qua phong véan lwa chon cac bai tip bd tro' nhim nang cao hiéu qua ky thuat
danh phai thuin tay cho nir sinh vién hgc mén Quan vgt (n= 20).

TT Mire d wru tién UT1 T quifl;hzong I UT3 Tong
Ngi dung bai tip SN | Diém | SN | Diém | SN | biém | T
Cac BT mo phéng ky thuit
1 nggs (;gjéll:ru(;(;i va giit mit vot tiép xiic bong 14 e 4 8 2 ) 59
) gﬁlylgktm% gi’y(lll)gng xa theo ky thut danh | | | 4 3 6 ) ) 53
3 | Thuec hién tirng giai doan ky thuat 17 51 1 2 2 2 55
5 bT;lll1 gc.hf) thue hién dong tac tha bong va danh 15 45 3 6 2 2 53
6 Illllil{)cd%ilin toan b ky thuat khong bong theo 14 4 4 ] 2 2 50
7 | i dinn bong gt M a6 | as |3 | e 1 | s
e B R DR
10 | Nguoi tap tuong tugng 12 37 4 8 4 4 48
1 "cl“li%rc hién két hop 2 bo chian va danh béng tai 15 45 3 6 2 ) 53
12 | Di chuyén 2 budc va danh bong 10 30 4 8 6 6 44
13 | Di chuyén danh bong chéo sin 16 48 4 8 0 0 56
14 ?;i(ﬁgzé:hgiréﬂ rl:}(l)lné% 'lién tuc ngang sin 3 lan 1 33 5 10 4 4 47
15 ?éiclgléﬁéélhgér;gébéng lién tuc ngang san 3 lan 10 30 4 8 6 6 44
16 | Di chuyén ra vao lién tuc danh bong thuan tay 9 27 6 12 5 5 44
17 | Di chuyén ra vao danh bong thuén tay chéo san. | 19 57 1 2 0 0 59
Cic bai tap thé luc
19 | Di chuyén két hop nhat bong 5 diém trén san 10 | 30 7 14 3 3 47
20 | Di chuyén ngang san don 16 48 4 8 0 0 56
21 | Di chuyén tién I trén 6 giao bong 9 | 27 6 12 5 5 44
22 | Niam sap chong day 19 | 57 1 2 0 0 59
23 | Nhay day toc do 15s 12 | 37 4 8 4 4 48
24 | Co tay xa don 15s 10 30 7 14 3 3 47
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- Chay 30m XPC (s)

- Chay con thoi 4 x 10m (s)

- Chay tuy strc 5 phut (m)

2.2. Lwa chon BT bé tro ning cao hiéu qua tip
k¥ thuit danh béng thuin tay cho nir sinh vién
hoc mén Quén vot Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Tt co s& 1y luan vé nhimg nguyén tic, phuong
phap ciing nhu yéu cau trong giang day va huan
luyén va thuc trang cong tac giang day ky thuat
danh bong thuan tay cia ntr SV DHQGHN.
Chung t6i d4 tién hanh phong van céc giang vién
vién, dang truc tiép hudn luyén va giang day. Két
qua phong van duoc trinh bay bang 1.

Qua bang 1 da chon dugc 13 BT (11 bai ky
thut, 02 bai thé luc) c6 tong diém thong qua
phong van trén 50 diém dwa vao TN con 11 BT
dudi 50 diém thi duoc loai bo. Cac BT bao gém:

Nhém BT k¥ thuat

- BT 1: Pirng gan lwdi va giit mdt vot tiép xiic
bong song song ludi (3 lan x 2 t6, nghi giita t6 1
phut, nghi ngoi tich cuc)

- BT 2: Tay khéng ddy bong xa theo ky thudt
danh bong thudn tay (3 lan x 2 t6, nghi giita té6 1
phut, nghi ngoi tich cuc)

- BT 3: Thuc hién tung giai doan ky thudt (3
lan x 2 t6, nghi giita t6 1 phiit, nghi ngoi tich cuc)

- BT 4: Tai ché thuc hién ky thudt mo vot va
tay trdi bat bong ¢ diém tiép xiic béng (3 lan x 2
16, nghi giita té 1 phiit, nghi ngoi tich cuc)

- BT 5: Tai ché thuc hién dong tac tha bong
va danh bong (3 lan x 2 t6, nghi gitra t6 1 phiit,
nghi ngoi tich cuc)

- BT 6: Thuc hién toan bo ky thudt khong bong
theo nhip dém (2 lan x 2 t6, nghi giita t6 1 phiit,
nghi ngoi tich cuc)

- BT 7: Bat diém va chi dinh di chuyén thuc
hién ky thudt danh béng thudn tay (3 lan x 2 16,
nghi gitka t6 1 phiit, nghi ngoi tich cuec).

- BT 8: Pt vot diém tié'p xuc bong, phuc vu
tha bong tai ché thie hién danh bong lén vai (3
lan x 2 t6, nghi giita t6 1 phit, nghi ngoi tich
cuc).

- BT 9: Phuc vu tha bong tai ché va thuc hién
toan bé ky thudt danh béng thudn tay (3 lan x 2
16, nghi giita t6 1 phiit, nghi ngoi tich cuc).

- BT 10: Thye hién két hop 2 bo chén va déanh
bong tai ché (3 lan x 2 t6, nghi giita t6 1 phit,
nghi ngoi tich cuc).

-BT 11: Di chuyén déanh béng chéo sin (3 lan
x 2 16, nghi giita t6 1 phit, nghi ngoi tich cuc).

Nhém BT thé lIuc

-BT 12: Di chuyén ngang sdn don (3 lan x 2
16, nghi giita 16 2 phiit, nghi ngoi tich cuc)

-BT 13: Nam sdp chong day (3 lan x 2 t6, nghi
gitta 16 2 phut, nghi ngoi tich cuc).

2.3. Panh gia hiéu qua ciac BT bo tro' nhim
nang cao hi¢u qua ky thuat danh béong thuin
tay cho nir sinh vién hoc mén Quin vot Pai
hoc Quéc gia Ha Ni.

2.3.1. Té chirc TN

- Phuong phap TN: TN so sanh song song

- Thoi gian TN: TN duogc tién hanh trong 3
thang voi 1 hoc ky, mdi tudn 1 budi vao thoi gian
chinh khoa (ttr 7h — 8h50 cac ngay thu 3 va thu 5

Bang 2. Tién trinh TN
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trong tuan) tir 9/2019 dén thang 12/20.

-bbi tuong TN: Gdm 60 nir sinh vién va duoc
chia thanh 2 nhém do bdc tham ngau nhién:

+Nhém 1 (goi 1a nhém TN): gdm 30 sinh vién
tap luyén theo 13 BT chiing t6i da lya chon.

+ Nhém 2 (goi 12 nhom dbi chimg): gébm 30
sinh vién tap luyén theo cac BT cli & Trung tam,
theo chuong trinh, gido 4n da duogc xay dung cua
Trung tam GDTC&TT - PHQGHN.

- bia diém TN: Trung tam GDTC&TT - DPai
hoc Qudc gia Ha Noi.

- Tién trinh TN duoc trinh bay cu thé & bang 2.
2.3.2. Hiéu qud cua cac BT ndng cao ky thudt
danh bong thudn tay cho nit sinh vién Dai hoc
Quéc gia Ha Nji.

* Danh gid két qua ky thudt danh béng thudn tay
trong mon hoc Qucin vot cua nit sinh vién Dai
hoc Quéc gia Ha Néi truede va sau TN

Danh gid vé mat k¥ thuat khong danh gia
trude TN vi & ca hai nhom da sd cac em sinh vién
déu chua timg tdp luyén moén QV nén khi tién
hanh tac gia dé tai khong kiém tra trudc vi néu
c6 thyuc hién kiém tra thi cac em déu khong thuc
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hién duoc.

Sau qua trinh TN chung t6i da kiém tra danh
gi4 k¥ ndng ma sinh vién da Iinh hdi thong qua
test danh bong thuan tay & ndi dung thi két thuc
v6i thang diém 10. Két qua thu dugc trinh ¢ bang
3.

Qua bang 3 cho thdy: Két qua ky thuat danh
bong thuan tay cho nir sinh vién hoc mon QV
DPHQGHN cua hai nhom TN va BC da khac biét
1d khi diém ¢ nhom TN di xuat hién diém gioi
chiém 33.33%, Kha chiém 12% va diém trung
binh, trung binh yéu chiém chiém tir 6 — 16.66%
khong c6 diém yéu nao. Nhu vay, viéc ing dung
cac BT nang cao hi¢u qua ky thuat danh bong
thudn tay cho nir sinh vién PHQGHN d thé hién
hiéu qua 3 rét thong qua két qua hoc tap.

* Pdanh gid két qua rén luyén thé hec cho SV theo
tiéu chudn rén luyén than thé

Danh gia két qua rén luyén thé lyc cho SV
trude TN. Két qua duoc trinh bay tai bang 4.

Két qua kiém tra cac chi tiéu danh gia vé mat
thé luc (bang 4) cho thiy giira hai nhom (Nhom
TN va Nhom DC) tuy c6 sy khéc bi¢t, nhung chi

Bang 3. Két qua thi két thiic ky thuit danh béng thuin tay trong mén hoc Quan vot ciia nir
sinh vién Dai hoc Quoc gia Ha N§i (n=60)

Két qua kiém tra k§ thuit danh bong thuin tay
TT Cic mirc diém Nhém TN Nhém PC
S6 lwgng Ty 1§ % S6 lwgng Ty 1é %
1 A (tir 8,5 dén 10) 11 36.66 6 20.00
2 B (tir 7,0 d&én 8,4) 12 40.00 10 33.33
3 C (tir 5,5 dén 6,9) 16.66 9 30.00
4 D (tir 4,0 dén 5.4) 0.66 13.33
5 F (dudi 4,0) 0 1 3.00

Biang 4. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lyc chung ciia Nhém TN va Nhém PC, truéec TN

2 — So sanh
TT N¢i dung kiém tra Nhém % +5
t P

. . x TN 202.69 9.75

1 | Béatxa tai cho (cm) BC 20531 2 11 0.792 >0.05
TN 5.93 0.81

2 | Chay 30m (XPC) BC 5 80 0.60 0.354 >0.05
. TN 12.88 0.65

3 | Chay con thoi 4x10m BC 1291 078 1.265 >0.05
L , TN 925.7 8.23

4 | Chay tuy suc 5 phut BC 940.5 706 1.739 >0.05
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Bang 5. So sanh su khac biét vé cac chi tiéu thé e chung ctia Nhém TN va Nhém PC, sau TN

2 — So sanh
TT N¢i dung kiém tra Nhom % +$ . P

s TN 202.69 10.30

1 | Béatxa tai cho (cm) 3.46 <0.05
bC 190.5 6.39
TN 593 0.42

2 | Chay 30m (XPC) 291 <0.05
bC 6.81 0.77
. TN 12.88 0.25

3 | Chay con thoi 4x10m 4.26 <0.05
bC 13.45 0.84
TN 925.7 7.50

4 | Chay tuy suc 5 phit 5.73 <0.05
TN 890.5 4.62

1a ngau nhién va khong cé ¥ nghia thong ké. Cac
chi tiéu kiém tra déu c6 t,, <t (voi P> 0.05)
O ngudng xac xuat. Noi cach khac, két qua kiém
tra trudc TN cua hai nhom la twong duong nhau.

Két qua kiém tra sau TN dugc trinh bay tai
bang 5. Qua bang 5 cho thay: Thé chit giita nhém
TN va nhom BC da co su khac biét théng ké can
thiét voi t,, >t Vi P<0.05. Nhu viy sau TN,
nhom TN da c6 su phat trién thanh tich hon han
nhom DC. Hay cac BT nang cao ky thudt danh
bong thudn tay cho nit sinh vién DPai hoc Quéc
gia Ha Noi da hon han cac BT cil.
3. KET LUAN

Thong qua nghién ciru, dé tai da lya chon
duoc 13 BT va ching minh tinh hi¢u qua cia cac
BT nay trong viéc nang cao ky thudt danh bong
thuan tay cho nit sinh vién DPHQGHN, thé hién rd
& két qua kiém tra sau 1 hoc ky TN ctia nhém TN
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