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PANH GIA HIEU QUA BAI TAP PHAT TRIEN SUC
MANH TOC PO TRONG MON VO THUAT CHO SINH
VIEN HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

/~ Tom tit: Sir dung cac phuong phép nghién ciru N
khoa hoc thzm’ng qui, chung 101 da lva chon duoc 09
bai tdp phat trién sitc manh toc dé cho nam sinh vién
Hoc vién An ninh nhdn déan. Két qua qua trinh thuc
nghiém s pham cho thdy sw hiéu qua ciia cdc bai tdp
nay trong viéc nang cao trinh dé sirc manh toc do trong|
mon Vo thudt cho nam sinh vién Hoc vién An ninh nhdn
dan la rdt ré rang.

Tir khoa: Bai tap, surc manh t6¢ dd, sinh vién, Hoc vién

@ ninh nhan dan. /

1. PAT VAN PE

Trude yéu cau cao cua qué trinh giang day mon Vo
thudt cho sinh vién (SV) Hoc vién An ninh nhan dan
(HV ANND), bén canh cong tac huin luyen ky chién
thuat, phai dac biét chi y toi phat trién t6 chat sirc manh
toc d6 (SMTD). SMTD la tb chit toc do dac thu co ¥
nghia quyét dinh, 14 tién d& phat huy t6i da kha ning lam
viéc ctia cac co quan chirc phan va cac to chat SMTD
khac, dam bao hiéu qua str dung k¥ - chién thuat trong
thuc té cong tac sau khi SV tot nghiép. Trong cac gio
hoc v thuat, t6 chat SMTD 1a td chat téc doc chuyén
mon dac trung, do vay SV ¢c6 SMTD tdt s& tao diéu
kién thuan lgi dé tiép thu va hoan thién k¥ - chién thuat
mot cach nhanh chong, mang lai hi€u qua cao trong qua
trinh tap luyén, thi d4u.

Tuy nhién, thuc tién cong tac giang day mon vo thuat
cho SV HV ANND hién nay cho thay, cic giang vién
chua xay dung dugc cac ndi dung huén luyén SMTD
cho SV mét cach co day du co sé khoa hoc. Chinh vi
vay, lya chon va danh gia hiéu qua cac BT phat trién
SMTD trong gid hoc vo thuat cho SV HV ANND 1a hét
stre can thiét. Noi dung bai viét tap trung vao viéc lya
chon va dénh gia hiéu qua BT phat trién SMTD trong
gi0 hoc vo thuat cho SV HV ANND.

Qua trinh nghién ctru chung t6i da sir dung céc
phuong phap nghién ctru sau: phan tich va tong hop tai
li¢u, quan sat su pham, phéng van, kiém tra su pham,
thuc nghiém su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

2.1. Lua chon BT phat trién SMTD va test danh gia
trinh do SMTD cho SV HV ANND.

2.1.1. Lwa chon BT

Chung t6i tién hanh lya chon BT phat trién SMTD
cho SV HV ANND thong qua cac budc:

- Lya chon qua tham khdo tai liéu, quan sat suw pham

- Qua phong van truc tiép cac chuyén gia, gido vién,
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huin luyén vién

- Qua phong van trén dién rong bang phiéu hoi

Két qua ching t6i da lwa chon dugc 09 BT phat trién
SMTD cho déi twong nghién ciru gdbm: Nhém BT chan
(03 BT); Nhom BT tay vai (03 BT); Nhéom BT lung
bung (03 BT)

2.1.2. Lwa chon test

Dé danh gia SMTD cho nam SV HV ANND chung
t6i sir dung 05 test danh gia trinh d6 SMTD gom: Bit
xa tai chd (m); Nam ngtra gép bung (1an/30 gidy); Nam
sdp chong diy 30s (sé 1an); Peo bao cat 0,5 kg da hai
chan lién tuc vao dich (lam po) 107 (Ian); Peo bao cat
0,5 kg d4 2 dich dbi dién khoang cach 3m trong 10”
(lan).

2.2. Ung dung BT BT phit trién SMTD trong mén
Vo thuit cho nam SV HV ANND.
2.2.1. Té chikc thue nghiém (TN)

Nghién ctru st dung phuong phap TN so sanh song
song. Thoi gian TN: TN dugc tién hanh trong 1 hoc ky,
gdm 14 budi vao thoi gian chinh khoa (cac ngay tap
vao thir 2, thir 4, thir 6 trong tudn), thoi gian danh cho
mdi budi tap 20 dén 25 phut & phan két thuc. Tién trinh
TN duoc trinh bay cu thé & bang 1.

Pbi twong TN: Gém 109 nam SV niam tht hai HV
ANND va duoc chia thanh 2 nhom do bdc thim ngiu
nhién:

Nhom 1 (goi 1a nhém TN): Gom 55 em (16p 1 D46)
nam SV khoéa hoc 2014— 2018, tap luyén theo 09 BT
chung t6i da lya chon.

Nhom 2 (goi 1a nhém dbi chimg - BDC): Gom 54 em
(16p 2 D46) nam SV khoa hoc 2014— 2018, tap luyén
theo cac BT cii ¢ truong, theo chuong trinh, gido an da
dugc xay dung ctia b mon GDTC cua truong.

2.2.2. Két qud trng dung cdc BT phdt trién SMTD
trong mon Vo thudt cho nam SV HV ANND.

Trudc TN, chiing t6i sir dung 5 test da lya chon trong

1. Hoc vién An ninh nhan dan
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Bing 1. Tién trinh TN

BT

Tuan

1011|1213 | 14

BT 1: Bat xa tai chd (3 1an x 2 t6, nghi giita to 1 phat,
nghi ngoi tich cuc)

BT 2 Peo bao cat 0,5 kg d4 2 dich dbi dién (3 1an x 2 td,
nghi gitra t6 1 phut, nghi ngoi tich cuc)

BT 3: Peo bao cat 0,5 kg da hai chan lién tuc vao lam
po (3 lan x 2 to, nghi gitra t6 1 phut, nghi ngoi tich cuc)

BT 4: Co tay xa don30s (3 1an x 2 td, nghi gitra t6 1 phat,
nghi ngoi tich cuc)

BT 5: Nam sép chbng day 30s (3 1an x 2 t6, nghi giita to
1 phut, nghi ngoi tich cuc)

BT 6: Ném bong dic 2kg ra trude (3 1an x 2 t6, nghi gitra
to 1 phut, nghi ngoi tich cuc)

BT 7: Ném ngira gap bung (1an/30 gidy(3 lan x 2 to, nghi
gitra t6 1 phut, nghi ngoi tich cuc)

BT 8: Hét ta sau dau (m) (3 lan x 2 t6, nghi giita t6 1 phut,
nghi ngoi tich cuc)

BT 9: BT vdéi day chun (3 1an x 2 t6, nghi giita to 1 phat,
nghi ngoi tich cuc)

X X X X X X X X

phan 1 dé kiém tra va so sanh sy khac biét trinh d6
SMTD trong mon V4 thuat cia nhom TN va BC. Két
qua nhu trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thay: Truéc TN, trinh d6 SMTD
trong mon Vo thuat cia nhom TN va BC khong co6 su
khac biét co y nghia thong ké (ttinh < tbang, P> 0.05).

Noi cach khac 1a trude TN, trinh d6 SMTD trong mon
Vo thuat cua hai nhém TN va BC la tuong duong nhau,
dong nghia v4i sy phan nhom hoan toan khach quan.
Sau 1 hoc ky TN, chung t6i tiép tuc su dung 5 test
lua chon dé kiém tra trinh 0 SMTD trong moén Vo
thuét ctia nhom TN va PC va so sanh su khac biét vé

Bang 2. So sanh trinh d) SMTD trong mon Vo thuit gitra hai nhém truéec TN

Két qua kiém tra (X = d)
TT Test kiém tra Nhém TN | NhémbPC | t P
(n=55) (n=154)
1 | Batxa tai chd (m) 2.350.85 2.381.15 | 0.14 | >0.05
) Peo ba:) Cilt 0,5 kg da hai chan lién tuc vao dich (Iam 19.45 +1.86 18834165 | 1.76 |>0.05
po) 107 (1an)
3 Deo bao”cat 9,5 kg da 2 dich doi dién khoang cach 3m 20454127 12034+143| 040 | 005
trong 10” (lan).
4 | Nam ngira gap bung (14n/30 gidy) 20.55+1.65 |20.12+1.56| 1.33 | >0.05
5 | Nam sip chong déy 30s (sb 1an) 30.72+0.81 |30.65+0.55| 0.51 |>0.05
Bang 3. Két qua kiém tra so sanh trinh d9 SMTPD trong mén V6 thuit ciia hai nhém sau TN
Két qua kiém tra (X £ d)
TT Test kiém tra Nhém TN | NhémDC | t p
(n=55) (n=154)
1 | Batxa tai chd (m) 2.670.75 2.420.35 2.19 | <0.05
) Peo ba:(’) c?t 0,5 kg da hai chan lién tuc vao dich (1am 23.621.32 21924121 | 3.67 | <0.001
po) 10 (1an)
3 Peo baoﬁcat 9,5 kg da 2 dich doi dién khoang cach 3m 2356121 | 22.14+1.12 | 3.05 | <0.001
trong 10 (lan).
4 | Nam ngira gap bung (1an/30 gidy) 22724123 | 21.15+ 1.26 | 3.23 | <0.001
5 | Nam sép chdng day 30s (s6 lan) 33.81+1.34 | 31.45+1.25 | 3.04 | <0.001
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két qua kiém tra. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Két qua bang 3 cho thay: Sau 1 hoc ky TN, két qua
kiém tra ctia 2 nhom TN va DC da c6 sy khac biét dang
ké thé hién ¢ ttinh > tbang & ngudng xac xudt P < 0.05.
Diéu nay cho thiy cac BT chung t6i di lya chon budc
dau co tac dung phat trién SMTD trong mén V3 thuat
cho nam SV HV ANND t6t hon so véi cac BT thuong
duogc st dung tai HV ANND

Dé thay rd su khac biét vé murc do ting truong két
qua kiém tra cta hai nhom sau 1 hoc ky tng dung céac
BT va tién trinh TN d4 xdy dung ctia ching t6i, chiing
t6i tién hanh so sanh nhip tang truong thanh tich ciia
nhém PC va TN. Két qua duoc trinh bay & biéu do 1.

Qua biéu dd 1 cho thay: Sau 1 hoc ky TN, nhip ting
truong két qua kiém tra ciia nhom TN da t5t hon nhom

DC ¢ tat ca cac test.

Nhu véy, qua TN da ching to rang viéc ap dung cac
BT dé BT phat trién SMTD cho nam SV HV ANND la
hoan toan phu hop. Sau 1 hoc ky véi tong sb 1a 42 budi
tap, cung voéi viéc st dung 09 BT da duoc lya chon
hoan toan c6 kha ning BT phat trién SMTD cho nam
SV HV ANND

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lya chon dugc 09 BT thude
cac nhom: Nhom BT chan (03 BT); Nhom BT tay vai
(03 BT); Nhom BT lung bung (03 BT) va thong qua 1
hoc ky TN ung dung, cadc BT trén da chirng minh tinh
hi€u qua trong viéc nang cao trinh 46 SMTD trong moén
Vo thuat cho nam SV HV ANND.
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Biéu do 1. So sanh nhip d ting trwdng ciia 2 nhém trwéce va sau TN
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B Nhém thire nghiém
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