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TIN VA TRUYEN THONG -
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(" Tém tdt: St dung cdc phuong phdp nghién N
ctiu khoa hoc thuong quy, dé tai da lua chon dugc
05 gidi phdp (GP) nang cao thé liic (NCTL) cho sinh
vien (SV) Truong Pai hoc Cong nghé théng tin va
truyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén (DPH CNTT&TT
- PHTN). Budc dau ting dung cdc GP da lua chon
trong thuc té va ddnh gid két qud cdc GP lua
chon da c6 hiéu qua cao trong viéc NCTL cho doi
tugng nghién ctu.

T khoéa: gidi phdp, nang cao thé lic, sinh
vién, Truong Dai hoc Cong nghé thong tin va

\truyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén. Y,

1. PAT VAN PE

Gi4o duc thé chat (GDTC) hoc dudng 1a mot bd phan hét
suc quan trong va co ban cua hoat dong thé duc thé thao
(TDTT), c6 vai tro tang cudng suc khoé¢ NCTL cho hoc sinh,
SV gbp phan tich cuc vao viée bdi dudng, dio tao 16p ngudi
phat trién toan dién dé xay dung va bao vé t6 qudc nhat 1a
trong thoi ky hién dai hoa cong nghiép hoa dat nudc. Truong
DH CNTT&TT - BHTN trong nhiing ndm qua ciling khong
ngimg cb ging nhim thyc hién nhiém vu d6. Tuy nhién,
qua quan sat cac gio hoc ndi khoa ctia SV cua truong cho
thay: phan 16n cac gio hoc dién ra don diéu, lugng van dong
thap, phuong tién day hoc nghéo nan, din dén han ché tinh
tich cuc tap luyén cua SV. Néu tim ra nhitng GP phu hop dé
nang cao thé lyc cho SV, tan dung tdi da tiém ning ctia Nha
truong s€ gitip nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT, tur do
giip nang cao trinh do thé luc cua SV. Vi vay, viéc lya chon
dé tai: “Nghién ciru gigi phdp néng cao thé lwe cho sinh
vién truong Cong nghe thong tin va truyen thong - Bat
hoc Thdi Nguyén” 1a can thiét, dap g yéu ciu ctia thyc té.

Quaé trinh nghién ctru st dung cac phuong phap: tham
khéo tai liéu, quan sat su pham, phong van, kiém tra su
pham, thyc nghiém su pham va toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Panh gia thue trang cong tic NCTL cho SV cua
trwong PH CNTT&TT - PHTN

Tién hanh danh gia thyc trang cong tic NCTL cho SV
truong PH CNTT&TT - PHTN thong qua quan sat su pham;
phong vén tryc tiép can b, gidng vién giang day GDTC tai
truong; phong van bang phiéu hoi véi can bo quan 1y, gidng
vién, SV Nha trudong. Két qua cho thy:

- Vé cdc yéu té dam bdo cho cdc hoat dgng TDTT ciia
trwong DH CNTT&TT - DHTN:

+ Chat lugng, s6 luong co s& vat chat phuc vu tap luyén
TDTT cua truong DH CNTT&TT - DPHTN so véi sb luong

1. Triong Pai hoc CNTT&TT - Bai hoc Thai Nguyén

(" Tém tdt: St dung cdc phuong phdp nghién N
ctiu khoa hoc thuong quy, dé tai da lua chon dugc
05 gidi phdp (GP) nang cao thé liic (NCTL) cho sinh
vien (SV) Truong Pai hoc Céng nghé théng tin va
truyén thong - Pai hoc Thdi Nguyén (PH CNTT&TT
- PHTN). Budc dau ting dung cdc GP da lua chon
trong thuc té€ va ddnh gid két qua cdc GP lua
chon da co hiéu qud cao trong viéc NCTL cho déi
tuong nghiéen cuu.

T khoéa: gidi phdp, nang cao thé luc, sinh
vién, Trudng Pai hoc Cong nghé théng tin va
\truyén thoéng - Pai hoc Thdi Nguyén. Y,

SV hién c6 1a qua thiéu va chat luong ciing khong dam bao.
Ty 1€ SV dugc st dung nhiing sén tip con cd qua nho so véi
nhu cau tap luyén cua cac em.

+ Ddi ngli can b lam cdng tac GDTC cua cac trudng con
thiéu vé sb lugng va chua duoc cap nhat cac kién thirc méi
cling nhu dao tao lai mot cach thuong xuyén.

+ Phan tich thyc trang céc diéu kién truc tiép hd tro
cong tac giang day moén GDTC cua giang vién truong DH
CNTT&TT - PHTN cho thay: Gido vién GDTC cuia truong
dugc trang bi kha day du vé sach giao khoa thé duc, nhung
bén canh d6 van dé tai liéu tham khao cic mon thé thao
thi lai han ché so véi sd lugng SV cua truong. Luét thi chi
¢6 mdt s6 mén nhu dién kinh, bong da, bong chuyén, ciu
long,... nén da han ché viéc nang cao nhan thurc vé cac mon
thé thao cta cac em. Pic biét 1a céc tai liéu tham khao cta
giang vién chi tap trung vao k¥ ning thuc hanh con céc tai
lidu tham khao vé 1y luan TDTT thi hau nhu khéng c6.

+ Phan tich thuc trang vé kinh phi danh cho cong tac
GDTC cho thay: Ngudn kinh phi ndy méi chi dap tmg duoc
mot phz‘in nhu ciu td chire va tap luyén thi d4u cua mot sb dai
biéu va hd tro to chue cac giai thé thao ndi bd mang tinh chét
truyén thong ctia nha truong. Chua du didu kién dé duy tri doi
tuyén dai biéu tap luyén lau dai, va mé rong xay dung cac hinh
thirc cau lac bo va phat dong rong khip phong trao thé thao cia
SV nha truong. Phan 16n cac hoat dong tap luyén va thi dau
ctia cac 16p, khoa 1a do ngudn kinh phi dong gop ciia cac ca
nhan va tap thé. Do véy, chua dong vién day du phong trao
TDTT trong nha trudng.

- Phén tich nhu cdu va dong co tdp luyén cic mon thé
thao ciia SV cho thdy: Nhitng mon thé thao cac em Iya chon
c6 ty 1€ cao thi khong dugc dua vao trong giang day chinh
khod. Piéu nay ciing han ché rit nhiéu dén hung thu tap
luyén trong cac giod chinh khoa cua hoc sinh. Mat khac n6
cling da anh huong rat 16n dén chat lugng gid hoc GDTC,

N° 3.2021 - SPORTS SCIENCE JOURNAL



58 THE THAO CHO MQI NGUOI

dan dén chat luong thé chét cua hoc sinh chua cao.

- Phén tich thuc trang vé chwong trinh giing day va
cdch thirc t6 chirc gio hoc GDTC cho thdy: Chuong trinh
va ndi dung cadc mon hoc nhu trén mdi chi dam bao vé mit
hinh thuec 1a trang bi mot s6 kién thitc mon hoc cho cac em,
con dé tang thé luc va co tac dung tdi sirc khoé thi khong
dang ké. Khong c6 cac mon hoc tu chon theo yéu ciu va
so thich cho SV. Do viy, viéc tim ra nhitng GP dé cai tién
chuong trinh hoc sao cho c6 tac dung tich cuc t6i strc khoé
va tinh thin cac em 1a viéc 1am rat cén thiét.

- Trinh dé thé luc ciia SV truong DH CNTT&TT -
DHTN chii yéu 6 mirc dp trung binh. Ty 18 SV dat loai tot
chiém khoang 20%, tuy nhién, ty 1¢ hoc sinh khong dat tiéu
chudn con tir 15-25%, nhiéu nhat & cc test danh gia strc bén
va it hon ¢ cac test danh gid stic nhanh va sitc manh. Nhu
véy, van dé phat trién thé luc cho SV truong PH CNTT&TT
- PHTN la van dé can thiét, tuy nhién, néu chi st dung
GDTC chinh khoa thi khong thé giai quyét duge nhiém vu
nay ma can thiét phai tién hanh lya chon cac GP NCTL cho
SV Nha truong.

2.2. Lwa chon GP NCTL cho SV truong PH CNTT&TT
-PHTN.

Tién hanh lwa chon GP NCTL cho SV truong DH
CNTT&TT - BPHTN theo cac budc:

- Lya chon quan tham khao tai liéu

- Lya chon qua phong van truc tiép cac giang vién trén co
s danh gia thuc trang cong tac GDTC cua SV Nha truong

- Lya chon qua phdéng van trén dién rong b?mg phiéu hoéi.

Két qua duoc trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 gitp d¢ tai lya chon dugc 05 GP (co két qua
lwa chon mirc Rat can thiét > 80%) dé NCTL cho ddi tuong
nghién ctru. Cu thé gdm:

GP 1: Pa dang hoéa cac hinh thirc tuyén truyén giso

duc vé vai tro, y nghia, tic dung ciia mén hoc GDTC:

a/ Muc dich ciia GP

Nham nang cao nhén thirc cho cac dbi twong & PH
CNTT&TT - PHTN va la tién dé cho cac GP tiép theo.

b/ Ngi dung ciia GP

- Phdi hop véi cac phong ban chire ning, dic biét 1a phong
Pao tao va phong Cong tac SV, quan triét cac chi thi, nghi
quyét ciia Pang va Nha nudc vé mon hoc GDTC.

- Giang vién giang day GDTC phéi c6 nhiém vu thong
qua bai giang, lién hé véi thyc té giup SV hiéu dugc vai tro,
y nghia, tac dung va lgi ich cua TDTT.

- T4 chirc cudc thi tim hiéu vé TDTT, pho bién kién thirc
khoa hoc vé TDTT thong qua hdi thao, toa dam.

- Theo ddi trén cac phuong tién thong tin dai ching vé cac
thong tin TDTT cua nudc ta va thé gisi.

¢/ Té chirc thuc hién:

Bing nhiéu hinh thirc tuyén truyén gido duc nhu: Thong
qua gio hoc ndi khoa, cac budi sinh hoat cudi tuan, cac ban
tin thé thao, cac budi sinh hoat cau lac b, céc cude hoi thao
va thi tim hiéu vé TDTT...

GP2: Cii tién ndi dung chwong trinh va ddi méi
phuong phap day hoc:

a/ Muc dich ciia GP:

Nham xay dung chuong trinh phi hop véi dic diém tam
1y, sinh Iy va sy yéu thich cua SV, dac diém nghé nghiép va
diéu kién cu thé ciia nha truong. P6i méi phuong phap day
hoc nham tich cuc hoa cac hoat dong hoc tap cua SV.

b/ Ngi dung cia GP:

- Cai tién ndi dung chuong trinh theo hudng giam ly
thuyét, ting thuc hanh, lugc bo nhitng ndi dung khong con
phti hop, dua thém mét s6 ndi dung moéi tang tinh hap dan,
tao hig thu hoc tap, tap luyén cho SV, dac biét phai gén
v6i nghé nghiép cta SV. Pua ndi dung tiéu chuin rén luyén

Bang 1. Lira chon cac GP nhim NCTL cho SV truong PH CNTT&TT - PHTIN (n=25)

Két qua phong vain
TT Noi dung GP RAt can thiét Can thiét Khéng cin
n % n % n %
Da dang hoa cac hinh thtc tuyén truyén gido duc vé vai tro,
! y nghia, tac dung ctia mén hoc GDTC 22 88,0 3 12,0 ) )
) Cai tlefl ndi dung chuong trinh va d6i méi phuong phéap day 73 92,0 ) 8.0 i i
hoc mon GDTC
3 | B sung va nang cao trinh d¢ giang vién TDTT 21 84,0 4 16,0 - -
4 | Tang cuong cac hoat dong TDTT ngoai gid hoc 21 84,0 4 16,0 - -
5 Trang bi, bd sung, nang cip, cai tao co s& vat chat ki thuat, 24 96.0 1 40 i i
san bai dung cu cho vi¢c giang day va hoc tap méon GDTC ’ ’
6 Khuyén khich SV phai tham gia tip luyén mon thé thao ty 5 20,0 6 24,0 14 56,0
chon
Tang ché do boi dudng cho céc giang vién GDTC, t6 chirc va tham
7 gia cac hoat dong TDTT ctia nha truong. 6 24,0 7 28,0 12 48,0
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than thé vao gid hoc va ndi dung kiém tra ddnh gia mon hoc.

- P6i méi phuwong phap day hoc theo hudng tich cuc hoa
ngudi hoc bang cach: Giam giang giai ly thuyét dai dong,
tan dung t6i da thoi gian danh cho SV tap luyén, tang cuong
sir dung phuong phap trd choi va thi ddu, tao tinh hung dé
SV tham gia hoat ddng tich cuc, chi y dén viec phat trién
thé luc, khi kiém tra danh gia SV phai dat trong tinh trang
thi dau.

¢/ Té chike thuc hién:

- V& viéc cai tién noi dung chuong trinh giang day: Trén
co so chuong trinh khung ctia B gido duc va dao tao ban
hanh, chung t6i da cai tién ndi dung chwong trinh mon
GDTC duoc ching toi cai tién theo hudng giam 1y thuyét
tang thyc hanh, lugc bo nhitng ndi dung khong phu hop, dua
thém mot s6 ndi dung méi vao chuong trinh dé phu hop véi
su yéu thich cta SV va diéu kién cu thé cta nha truong va
da dugc Phong dao tao thong qua, trinh Ban giam hi¢u nha
tru’ong duyet va dua vao giang day.

- V& d6i méi phuong phap day hoc: Khi GP dugc trién
khai, chiing t6i nhan dugc su chi dao va huong Gng nhiét
tinh cta Ban giam hiéu, Phong dao tao, Phong khoa hoc va
dic biét 1a ctia bd mon GDTC. Két qua hau hét cac tiét day
thé duc déu duoc tién hanh d6i méi phuwong phap day hoc,
cac phuong phap day hoc da dugc da dang hoa va duoc su
dung mdt cach phu hop hon, déac biét cac gio thi chon gido
vién day gioi, gio hoc sinh dong, hap din, gay dugc himg
tha hoc tap cho SV. Hiéu qua gio hoc tung budc duge nang
cao va da duoc nha truong danh gia cao.

GP 3: B6 sung va ning cao trinh d$ giang vién GDTC:

a/ Muc dich cia GP:

Giam ty 1€ SV/ giang vién, giup giang vién co6 thoi gian
quan tdm sau sac téi SV va thoi gian danh cho hudéng din
SV tap luyén ngoai khoa.

b/ Noi dung cua GP:

- Tang cudng giang vién cé trinh d6 chuyén moén chuyén
trach giang day NCTL

- St dung thém lyc lugng giang vién ki€ém nhiém la
nhitng ngudi dam mé TDTT, ¢6 nhén thic dung dén vé vai
trd va tim quan trong ciia cong tic GDTC trong truong hoc
lam gido vién tro gidng dé giam bot ganh ning cho gidng
vién chinh, dong thoi ting cudng luc luong hudng dan SV
tap luyén ngoai khoa

- Pao tao d6i ngil tinh nguyén huéng din tap luyén thé
thao cho céc 16p, khéi trong pham vi nha truong. Luc luong
nay c6 thé liy tir doi ngii gidng vién kiém nhiém hodc tir
nhitng SV ¢6 nang khiéu TDTT va tip huén cho SV vé
nhiing nhiém vu can thiét.

¢/ Té chike thuc hién:

Ban giam hiéu nha trudng truc tiép chi dao vé chu truong va
phdi hop v6i Khoa, Bo mén GDTC thyc hién.

GP 4: Tang cudng cac hoat dong TDTT ngoai gio hoc

a/ Muc dich cua GP:

1. Triong Pai hoc CNTT&TT - Bai hoc Thai Nguyén
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Phét huy tinh tu giac tich cuc trong tap luyén, gop phan
gi4o duc y thirc to chirc ky luat, tinh than tap thé, ting cudng
mdi quan hé va giao tiép.

b/ Noi dung cua GP:

- Xay duyng lich va t6 chirc thi diu cac mén thé thao trong va
ngoai truong

- Xay dung cau lac bd TDTT

- Thanh lap doi tuyén thé thao cua céc 16p, Khoa va cua
Truong.

¢/ Té chirc thue hién:

Dé thac ddy phong trao tap luyén cua SV, chung t6i da to
chire thi ddu cac mon: Boéng da, bong chuyén, cau long, va
dién kinh cho SV trong toan truong, huy dong dugc 100%
s6 16p tham gia. Thanh 18p duoc doi tuyén cac mon trén thi
dau véi mot sb truong trén dia ban va da tham gia thi ddu
cac giai thé thao do nganh t6 chic.

GP 5: Trang bi, b6 sung, ning cip, cii tao co s& vat
chit ky thuit, sin bii dung cu phuc vu cho viéc giing
day va hoc tap mon GDTC.

a/ Muc dich cua GP:

Nham nang cao sd luong, chat lugng san tp, trang bi k§
thuét dung cho giang day, tap luyén TDTT.

b/ Noi dung cua GP:

- Xay dung moi, cai tao va nang cép san tap, tdn dung tdi
da diéu kién cta nha truong, phuc vy tdt cho viéc day va hoc
mon GDTC.

- Mua sim thém trang thiét bi, dung cu phuc vu cho giang
day va tap luyén du vé s luong dam bao vé chit luong

- Tan dung t6i da dinh mirc kinh phi ctia nha trudng, huy
ddng kinh phi tir ngudn quy tu dong gop cua SV.

¢/ Té chirc thuc hién:

- V& co so vat chat: Nha truong chua xay dung duoc
nhitng cong trinh thé thao hién dai nhu quy hoach. Tuy
nhién, ndm qua theo dé nghi cua b0 mén GDTC va Khoa
Khoa hoc co ban, nha Truong d cai tao va ning cdp sin
bong 16, san cau 16ng, sin bong d4, san tap thé duc va trang
bi thém nhiéu dung cu trang thiét bi TDTT: Boéng chuyén,
bong rd, bong da...

- V& kinh phi: Nha truong da danh 16 - 20 triéu dong/nim
cho viéc t6 chirc cac hoat dong tap luyén va thi dau thé thao.
Mit khéc, cac 16p déu da xay dung dugc qui cua 16p danh
cho céc hoat dong TDTT.

2.3. Danh gia hiéu qua cua viéc 4p dung cic nhom GP
NCTL cho SV Truwong PH CNTT&TT - PHTN

Déi twong thuc nghiém cta @& tai 1a 500 (212 nam va 288
nit) SV nam thr nhit va 600 SV niam thir 2 (288 nam va 31
nir) & thoi diém thang 10 nam 2018. Két qua trinh bay tai
bang 2

Qua bang 2 cho thay: Két qua hoc tap mén GDTC ciia
khoa dai hoc nam thir II cao hon so v&i khoa dai hoc nam thir
I. Cu thé: S6 lugng SV dat tir mirc trung binh tré 18n ¢ khoa
dai hoc nam thir I (61,80%) cao hon Nam thir I (61,17%); )
lugng SV ¢6 diém kiém tra & mirc 36 kha va gioéi ¢ khod dai
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Bing 2. So sanh két qua hoc tip mén GDTC ciia SV niam thir I va SV niam thir II Truong PH CNTT&TT - PHTN

Két qua hoc tap
Nim thir I (n=500) Niam thi IT (n=600)
TT Phan loai
Nam Nir > Nam Nir >
n % n % n % n % n Y% n %
1 | Gioi (diém 9 - 10) 18 | 3,60 11 2,20 29 5,80 16 | 2,67 10 | 1,67 | 26 433
2 | Kha (diém 7 - 8) 29 | 5,80 19 3,80 48 9,60 26 | 433 18 | 3,00 | 44 7,33
3 | Trung binh (diém 5 - 6) 123 | 2460 | 186 | 3720 | 309 | 6180 | 169 | 2817 | 198 | 3300 | 367 | 61,17
4 | Yéu (diém 3 - 4) 27 | 540 | 43 8,60 70 1400 | 36 | 600 | 46 | 7,67 | 82 1367
5 | Kém (diém dudi 3) 15 | 3,00 | 29 5,80 44 8,80 33 | 550 | 48 | 8,00 | 81 1350

Bang 3. So sanh két qua kiém tra theo ti¢u chuin rén luyén than thé cia SV nim thir IT va nim thi I
Truwong PH CNTT&TT - PHTN

Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
Giéi (%) (%) (%) (%) (%)
TT N9i dung kiém tra 1ot Nam Nom
) tinh | Nim | Nam | Nim | Nim | Nim the | NAm | Nam | Nam | o o
thit I | thiII | thit I | thiw II | thi I I thit I | tho II | theI I

Nam | 7,57 | 923 | 1543 | 18,67 | 54,43 | 59,57 | 14,53 | 6,51 | 8,04 | 6,02
Nt | 2,36 | 447 | 936 | 11,81 | 60,45 | 6323 | 15,18 | 13,76 | 12,65 | 6,73
Nim ngira gip bung (1An/30 | Nam | 7.43 | 9,57 | 14,14 | 18,23 | 58,29 | 6097 | 1529 | 6,54 | 485 | 4,69
gidy) Nt | 6,27 | 7,26 | 11,64 | 1491 | 5891 | 61,5 | 17,45 | 12,08 | 5,73 | 425
Nam | 9,71 | 11,23 | 1586 | 19,16 | 61,29 | 56,12 | 9,29 | 8,12 | 3,85 | 5,37
Nir | 2,45 | 428 | 827 | 12,27 | 60,36 | 64,23 | 16 | 12,47 | 1292 | 6,75
Nam | 8 10,27 | 16,57 | 19,13 | 60,43 | 63,28 | 10,71 | 6,05 | 4,29 | 1,27
Nt | 2,45 | 425 | 7,36 | 10,11 | 54,1 | 59,46 | 19,45 | 18,12 | 16,64 | 8,06
Chay con thoi 4 x 10m Nam | 6,86 | 828 | 13,57 | 17,23 | 52,57 | 59,62 | 16,86 | 9,12 | 10,14 | 5,75
(gidy) Nit | 1,73 | 328 | 9,00 | 1541 | 4727 | 56,18 | 22,82 | 17,79 | 19,09 | 7,34
Nam | 2,57 | 4,89 | 837 | 18,93 | 49,54 | 58,49 | 23,86 | 11,92 | 15,66 | 5,77
Nir | 1,05 | 452 | 691 | 1427 | 48,64 | 59,12 | 23,45 | 16,09 | 1995 | 6

1 | Luc bop tay thuan (KG)

3 | Bat xa tai chd (cm)

4 | Chay 30m XPC (giay)

6 | Chay tuy strc 5 phuat (m)

hoc Nam thtr I1 (5,80 - 9,60%) cting cao hon ndm thtr [ (433 cling téng cao, ty 1¢ SV dat loai yéu va kém giam dang ké.
-733%) trong khi d6 két qua kiém tra dat diém yéuvakém ¢ 3. KET LUAN

nam thi 11 théip hon hin so v&i nam thir L. Thong qua nghién cuu, dé tai da lua chon dugc 05 GP
Qua bang 3 cho théy: sau 06 thang TN tmg dung cac GP nham NCTL cho SV TDH CNTT&TT - PHTN.
lwa chon, két qua kiém tra tiéu chuén rén luyén than thé cho Keét qua qua trinh TN budc dau ing dung cac GP lya chon

théy thé luc cua SV duoc nang 1én rod rét. Ty 1€ SV dat yéu  trong thuc té cho théy cac GP lya chon da co6 hiéu qua cao
cau theo tiéu chuan rén luyén than thé cua nam thi Il ting  trong viéc NCTL cho dbi tugng nghién ciru.
cao hon nam thtr [ hon 10%; Ty 1€ SV dat loai kha va gioi
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