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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Ngày 12 tháng 8 năm 2015, Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam 

đã chỉ đạo về việc triển khai nội dung tập thể dục buổi sáng, 
thể dục giữa giờ, bài VCT trong các trường phổ thông và 
đưa VCT Việt Nam vào chương trình GDTC trong các cấp 
học phổ thông phù hợp với điều kiện thực tiễn của các địa 
phương nhằm phát triển thể chất cho học sinh, SV, đồng 
thời chống lại sự lãng quên truyền thống đấu tranh chống 
giặc ngoại xâm của cha ông cho các thế hệ người Việt Nam 
mai sau.

Trong những năm qua, Học viện YDHCT VN đã thực 
hiện tốt nhiệm vụ giảng dạy chính khóa cũng như công tác 
GDTC  trong nhà trường, ngoài ra nhà trường đã tổ chức 
được nhiều hoạt động ngoại khoá dưới dạng các câu lạc bộ 
(CLB) các môn thể thao, góp phần nâng cao hiệu quả công 
tác GDTC trong nhà trường. Hiện nhà trường đang có 07 
CLB các môn thể thao như: VCT, Thể dục nhịp điệu, Cầu 
lông,  Bóng bàn, Bóng chuyền, Bóng đá, Đá cầu...

Bên cạnh chương trình học tập và rèn luyện theo quy 
định, nhà trường chưa có chương trình TLNK cho SV. Các 
CLB theo sở thích được xây dựng trên tinh thần tự nguyện 
chọn lựa các môn thể thao. Qua điều tra ban đầu cho thấy 
đa số SV có sở thích môn VCT, Bóng đá, Bóng chuyền song 
hiện nay nhà trường chưa có điều kiện tổ chức TLNK VCT 
là môn thể thao được nhiều SV ưa thích, có điều kiện về cơ 

sở sân bãi, có giáo viên chuyên sâu so với các môn thể thao 
khác. Xuất phát từ các lý do trên và nhu cầu thực tế trên, 
chúng tôi tiến hành nghiên cứu: “Xây dựng chương trình 
tập luyện ngoại khóa môn võ cổ truyền cho sinh viên Y1 
khoá học 15 Học viện Y dược học cổ truyền Việt Nam”.

Quá trình nghiên cứu sử dụng các  phương pháp nghiên 
cứu sau: phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn, kiểm tra 
sư phạm và toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
2.1. Thực trạng chương trình GDTC cho SV Học Viện 
YDHCT VN.

Đề tài tiến hành đánh giá thực trạng chương trình GDTC 
và môn học VCT của SV Học Viện YDHCT VN. Kết quả 
được trình bày ở bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Các môn học giảng dạy cho SV 
không nhiều, chương trình GDTC của Học viện mới chỉ cơ 
bản đáp ứng được chương trình khung của Bộ Giáo Dục và 
Đào Tạo. Các môn học giảng dạy thực hành GDTC của nhà 
trường chủ yếu là các môn tay không như: Võ, Thể dục nhịp 
điệu, Thái cực quyền… Chưa đưa vào giảng dạy được các 
môn thể thao được nhiều SV yêu thích như: bóng đá, bóng 
chuyền, bóng rổ, VCT ... 

2.2. Thực trạng hoạt động các CLB TDTT ngoại khoá 
hiện nay của SV Học viện  YDHCT VN.

Đề tài đánh giá thực trạng hoạt động các CLB TDTT 
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Bảng 1. Nội dung chương trình GDTC chính khoá của SV Học viện YDHCT VN

TT Học phần Môn học Nội dung
Lý thuyết Thực hành Tổng

1 I Lý thuyết chung về GDTC 15 15
2 II Thể dục nhịp điệu (Nữ) - 30 30Võ Taekwondo (Nam) - 30
3 III Võ Ngũ gia quyền - 30 30
4 IV Võ Thái cực quyền - 30 30

Tổng 15 90 105
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ngoại khoá hiện nay của SV Học viện  YDHCT VN. Kết 
quả được trình bầy tại bảng 2. 

Qua bảng 2 cho thấy: Phong trào TLNK các môn thể 
thao của Học viện còn thấp, phần lớn các CLB trên hoạt 
động mang tính chất không thường xuyên ngoại trừ 03 CLB 
Vovinam, VCT và Đá cầu còn lại các CLB khác khi có giải 
thi đấu mới tập chung đội tuyển nên số lượng SV tham gia 
là rất ít.

2.3. Thực trạng hoạt động TLNK của SV Y1 khóa học 15 
Học Viện YDHCT VN.

Đề tài tiếp tục đánh giá thực trạng hoạt động TLNK của 
SV Y1 khóa học 15 Học Viện YDHCT VN. Kết quả phỏng 
vấn được trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Nhận thức của SV về vai trò và 
tác dụng của tập tuyện TDTT ngoại khóa đối với người tập 
luyện với các nội dung như: Tăng cường sức khỏe, hoàn 
thiện dáng vóc; Giáo dục ý chí, đạo đức; Giải trí, thư giãn; 
Tạo hưng phấn, giúp tiếp thu các môn học tốt hơn với kết 
quả đạt từ 51,57% đến 60,71%. Như vậy SV Y1 khóa học 

15 đã có những nhận thức rất rõ ràng về vai trò tác dụng của 
TDTT ngoại khóa đối với phát triển thể chất cũng các lợi ích 

khác đối với SV.
Đề tài tiến hành tìm hiểu hình thức tham gia tập luyện TDTT 

ngoại khóa của SV Y1 khóa học 15, kết quả phỏng vấn được 
trình bày tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy: Có các hình thức tập luyện như tập 
theo nhóm, lớp, tập theo CLB và tự tập thì thấy SV tham 

gia TLNK là rất hạn chế chỉ có từ 65,21% đến 91,27% 
không thường xuyên tham gia tập luyện, chỉ có từ 8,73% 
đến 34,79% là SV tham gia TLNK dưới các hình thức khác 
nhau. 

Đánh giá các yếu tố ảnh hưởng đến việc tham gia tập luyện 
ngoại khoá của SV kết quả phỏng vấn được trình bày tại bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến 
SV không tham gia TLNK, có đến hơn 50% ý kiến cho rằng 
những nguyên nhân chính là do Không có thời gian tập 
luyện ngoại khoá 56,21%; Không có điều kiện sân bãi, dụng 
cụ tập luyện chiếm 67,14%; Chương trình tập luyện TDTT 

Bảng 2.  Thực trạng hoạt động của các CLB TDTT Học viện YDHCT VN

TT Số CLB Số hội viên Lịch sinh hoạt

1 CLB Vovinam 35 2 ngày / tuần

2 CLB VCT 39 3 ngày / tuần

3 CLB Đá cầu 33 3 ngày/ tuần

4 CLB Bóng bàn 25 theo chu kỳ thi đấu

5 CLB Cầu lông 30 theo chu kỳ thi đấu

6 CLB Bóng đá 28 theo chu kỳ thi đấu

7 CLB Thể dục nhịp điệu 29 theo chu kỳ thi đấu

Bảng 3. Thực trạng nhận thức về vai trò, tác dụng của tập luyện TDTT ngoại khóa của SV Y1 khóa học 15 Học 
viện YDHCT VN (n=733)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả

mi %

1 Tăng cường sức khỏe, hoàn thiện dáng vóc 445 60,71%

2 Giáo dục ý chí, đạo đức 427 58,25%

3 Giải trí, thư giãn 384 52,39%
4 Tạo hưng phấn, giúp tiếp thu các môn học tốt hơn 378 51,57%
5 Sử dụng quỹ thời gian hợp lý, phòng tránh tệ nạn xã hội 357 48,70%

6 Tốn kém, mất thời gian 120 16,37%

7 Không quan trọng 85 11,60%

8 Không tác dụng 57 7,78%

9 Mệt mỏi, ảnh hưởng xấu tới việc học 63 8,59%
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Bảng 4. Kết quả phỏng vấn hình thức tập luyện TDTT ngoại khóa của SV Y1 khóa học 15
Học viện YDHCT VN (n=733)

TT Hình thức tập luyện Mức độ tham gia 
Tổng hợp (n=733)

mi %

1 Thể dục buổi sáng
Thường xuyên 64 8,73%

Không thường xuyên 669 91,27%

2 Tập luyện theo Nhóm, lớp
Thường xuyên 237 32,33%

Không thường xuyên 496 67,67%

3 Tập luyện theo CLB
Thường xuyên 154 21,01%

Không thường xuyên 579 78,99%

4 Tự tập
Thường xuyên 255 34,79%

Không thường xuyên 478 65,21%

5 Các hình thức khác Không 

Bảng 5. Kết quả khảo sát SV về các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt động tập luyện TDTT ngoại khóa 
của SV Y1 khóa học 15 Học viện YDHCT VN (n=733)

TT Nội dung khảo sát
Kết quả 

mi %
1 Không có giáo viên tổ chức hướng dẫn 125 17,05%
3 Không có thời gian TLNK 412 56,21%
4 Không có điều kiện sân bãi, dụng cụ tập luyện 491 67,14%
5 Không ham thích môn thể thao nào 167 22,78%
6 Thiếu quyết tâm 235 32,06%
7 Thiếu kế hoạch 213 29,06%
8 Chương trình tập luyện TDTT ngoại khóa nhàm chán 374 51,89%
9 Các lý do khác 157 21,42%

Bảng 6. Kết quả khảo sát Giảng viên, CBQL về các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt động tập luyện TDTT
ngoại khóa của SV Y1 khóa học 15 Học viện YDHCT VN (n=13)

TT Nội dung trả lời
Kết quả

n %

1 Đảng uỷ, BGĐ cần quan tâm hơn nữa đến hoạt động 
TDTT ngoại khoá 11 84,62%

2 Khuyến khích giảng viên, HLV , Hướng dẫn viên của Bộ môn 
học tập nâng cao trình độ chuyên môn 06 46,15%

3 Cần đảm bảo cơ sở vật chất cho hoạt động ngoại khóa 13 100,00%

4 Cần cải tiến chương trình tập luyện phù hợp với điều kiện 
trường 12 92,31%

5 Bộ môn, Đoàn TN cần tổ chức các giải thể thao,  
CLB đội tuyển trường 08 61,54%

6 Cải tiến hình thức tập luyện ngoại khoá cho SV 06 46,15%

7 Tuyên truyền lợi ích của việc tập luyện ngoại khoá  ( nhất 
là tập VCT) 12 92,31%

8 Các lý do khác 05 38,46%
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ngoại khóa nhàm chán chiếm 51,89%.
Đánh giá của cán bộ giảng viên và cán bộ quản lý trực 

tiếp giảng dạy của bộ môn về các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt 
động tập luyện TDTT ngoại khóa của SV Y1 khóa học 15 
Học viện YDHCT VN, kết quả phỏng vấn được trình bày 
tại bảng 6.

Qua bảng 6 cho thấy: Hầu hết các ý kiến trả lời của cán bộ 
giảng viên đều đánh giá cao các yếu tố như: Đảng uỷ, BGĐ 
cần quan tâm hơn nữa đến hoạt động TDTT ngoại khoá; Cần 
đảm bảo cơ sở vật chất cho hoạt động ngoại khóa; Cần cải 
tiến chương trình tập luyện phù hợp với điều kiện trường; 
Tuyên truyền lợi ích của việc tập luyện ngoại khoá ( nhất 
là tập VCT) đạt từ 84,62% đến 100%. Đặc biệt là nội dung 
phải đảm bảo về cơ sở vật chất cho hoạt động ngoại khóa 
được các giảng viên và cán bộ đánh giá cao nhất. Do đó đề 
tài tiền hành đánh giá thực trạng về cơ sở vật chất phục vụ 
cho tập luyện môn VCT cho SV Y1 khóa học 15. 
2.4. Xây dựng chương trình TLNK môn VCT nâng cao 
chất lượng GDTC cho SV Học viện YDHCT VN.
2.4.1. Các căn cứ lý luận để xây dựng chương trình TLNK 
môn VCT cho SV Y1 khóa học 15 Học viện YDHCT VN.

Căn cứ vào các văn bản, chỉ thị, nghị quyết của Đảng, 
Nhà nước về TDTT nói chung và công tác GDTC:

Luật thể dục, thể thao ban hành kèm theo Quyết định số 
26/2018/QH14 ngày 01/01 năm 2019 của Quốc hội nước 
Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam;

Quyết định số 14/2001/QĐ-BGDĐT ngày 03/5/2001 của 
Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy 
chế GDTC và y tế trường học;

Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008 của 
Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy 
định về việc đánh giá, xếp loại thể lực HSSV;

Quyết định số 72/2008/QĐ-BGDĐT ngày 23/12/2008 
của Bộ trưởng Bộ GD&ĐT quy định tổ chức hoạt động thể 
thao ngoại khóa cho HS,SV;

Quyết định số 2198/QĐ-TTg ngày 03/12/2010 của Thủ 
tướng chính phủvề việc phê duyệt chiến lược phát triển Thể 
dục, thể thao Việt Nam đến năm 2020;

Quyết định số 51/2012/QĐ-TTg ngày 16/11/2012 của 
Thủ tướng Chính phủ quy định về chế độ bồi dưỡng và chế 
độ trang phục đối với giáo viên thể dục, thể thao;

Nghị định số 11/2015/NĐ-CP ngày 31/01/2015 của Chính 
phủ quy định về GDTC và thể thao trường học;

Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 17/6/2016 của Thủ 
tướng Chính phủ phê duyệt Đề án tổng thể phát triển GDTC 
và thể thao trường học giai đoạn 2016-2020, định hướng đến 
năm 2025.

Căn cứ những vấn đề cơ bản về xây dựng chương 
trình,  

Căn cứ vào đặc điểm môn võ cổ truyền
Căn cứ vào đặc điểm tâm, sinh lý của sinh viên Học viện 
Căn cứ vào kết quả nghiên cứu của các công trình nghiên 

cứu khoa học có liên quan.
Căn cứ theo nguyên tắc chung về công tác GDTC và 

nguyên tắc riêng về phương pháp GDTC học đường.
Ở các tài liệu tham khảo, qua nghiên cứu những nguyên 

tắc có tính quy luật cũng như những yêu cầu trong quá trình 
giảng dạy và huấn luyện, các nhóm bài tập VCT Việt Nam 
được lựa chọn phải đáp ứng được các nguyên tắc sau: 

Nguyên tắc 1: Các nội dung tập luyện, bài tập biên soạn 
phải đảm bảo định hướng phát triển theo đúng yêu cầu 
chuyên môn đòi hỏi.

Nguyên tắc 2: Các bài tập VCT Việt Nam phải có sự 
chương trình hóa động tác và tác dụng trực tiếp tới việc rèn 
luyện sức khỏe, nâng cao thể chất với phương thức môn thể 
thao tự chọn cho SV Y1 khóa học 15 Học viện YDHCT VN.

Nguyên tắc 3: Các bài tập VCT Việt Nam phải bắt đầu 
đơn giản về cấu trúc chuyển động, không đòi hỏi sự căng 
thẳng và áp lực tâm lý quá cao. Sau đó là các động tác khó 
hơn và cuối cùng là các bài tập được sử dụng, biên soạn với 

Bảng 7. Cấu trúc chi tiết chương trình môn học ngoại khóa VCT

TT Nội dung
Phân phối (tiết)

Tổng
(tiết)Lý thuyết Thực hành Tự học Cơ động

1

Khái quát về môn VCT Việt Nam
Tâm niệm của võ sinh VCT
Nội quy tập luyện môn VCT Việt Nam
Giáo dục đạo đức trong VCT 

*1 *1

2 Kỹ thuật căn bản 14 4 2 20
3 Kỹ thuật đối kháng 28 8 2 38
4 Đối luyện 6 6
5 Quyền 6 6
6 Thể lực *2 *2 *2
7 Thi nâng cấp đai 2 2

Tổng: 0 56 12 4 72
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độ phức tạp, độ khó kỹ thuật động tác và cần khả năng phối 
hợp cao. 

Nguyên tắc 4: Trong các bài quyền chọn lựa, các chuỗi 
động tác biên soạn, sắp xếp theo mức độ khó và phức tạp 
tăng dần theo thời gian và xem xét đến đặc điểm lứa tuổi, 
trình độ tập luyện của SV, khả năng của giảng viên và điều 
kiện không gian diện tích sân bãi, dụng cụ, cách thức tổ 
chức tập luyện.

Nguyên tắc 5: Các bài tập phải đảm bảo tính hệ thống, 
khi sắp xếp các động tác liền nhau cần phải chú ý sao cho tư 
thế kết thúc của động tác này là tư thế chuẩn bị ban đầu của 
động tác ngay sau đó.
2.4.2. Các căn cứ thực tiễn để xây dựng chương trình 
ngoại khóa môn Võ cổ truyền cho SV Y1 khóa học 15 Học 
viện YDHCT VN.

Căn cứ vào điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị, khả 
năng giảng dạy và huấn luyện của đội ngũ giáo viên, nhu 
cầu lựa chọn giờ học ngoại khóa môn VCT Việt Nam, mục 
đích, nhiệm vụ, yêu cầu của chương trình môn học của Học 

viện YDHCT VN, đề tài đã nghiên cứu và xây dựng chương 
trình tập luyện ngoại khóa môn VCT Việt Nam cho SV Y1 
khóa học 15 Học viện YDHCT VN là hoàn toàn có cơ sở và 
có tính khả thi.
3. KẾT LUẬN

 - Công tác GDTC trong những năm qua được đánh giá là 
đã đáp ứng từng phần những yêu cầu đặt ra của Học viện và 
chương trình GDTC của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Tuy nhiên: 
Về thực trạng công tác tổ chức GDTC chính khóa, các môn 
học giảng dạy cho SV không nhiều, chương trình GDTC của 
Học viện mới chỉ cơ bản đáp ứng được chương trình khung 
của Bộ Giáo Dục và Đào Tạo. Các môn học giảng dạy thực 
hành GDTC của nhà trường chủ yếu là các môn tay không 
như: võ, Thể dục nhịp điệu, Thái cực quyền… Chưa đưa vào 
giảng dạy được các môn thể thao được nhiều SV yêu thích 
như: bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ, VCT...

- Thông qua nghiên cứu, đề tài đã xây dựng được chương 
trình ngoại khóa môn VCT Việt Nam cho SV Y1 khóa học 
15 Học viện YDHCT VN.
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