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DIEN BIEN SUC BEN UA KHi CUA NU VAN PONG VIEN
BONG PA U17 VIET NAM SAU 1 NAM TAP LUYEN

(" Tém tdt: Nghién ctiu tap trung ddanh gid )
stic bén ua khi nhd chi s6 VO2 max qua cdc giai
doan thuc nghiém cho nit van dong vién (VDV)
bong da U17 Viét Nam. Két qua cho thdy su gia
tang, khdc biét vé thanh tich va miic xép loai vé
stic bén ua khi theo vi tri thi ddu ctia cdc VDV.
béng thoi thanh tich va miic dé xép loai VO2
max cta cdc cau thi tién dao tét hon tién vé va
tién vé tot hon hdu vé.

T khéa: Stic bén ua khi, van déng vién, bong
dd, ni, 17 tuéi, Viet Nam.
\- J
1. PAT VAN DPE

Bong d4 1a mon thé thao tap thé, hoat dong trong ving
cuong do cao dén tdi da, xen k& véi ving cuong do thap.
Nang cao hiéu qua thi ddu ciia VDV bong da phan 16n dugc
quyét dinh boi nén tang strc bén ua khi. Vi thé, dao tao VBV
bong da can kich thich su phat trién strc bén ua khi. Strc bén
chuyén mén cua VBV bong da 1a nén tang thé luc hét stc
quan trong dé phat huy t6i da hiéu qua sir dung k¥ - chién
thuat trong sudt thoi gian thi du. VBV ¢o trinh d6 sirc bén
chuyén mén tdt s& virng tin budc vao tran dAu, du tu tin thuc
hién ky chién thuat va giup huin luyén vién lua chon dugc
cac chién thuat phu hop trong cac tran déu. Tir cdc quan
diém huan luyén phai thuong xuyén nang cao lugng van
ddng cho phu hop véi VDV, kiém tra thé luc déng mot vai
trd quan trong trong danh gia trinh do thé luc ciia nguoi tap
& timg giai doan huéan luyén. Trudc yéu ciu ngiy cang cao
cua qua trinh dao tao nit VDV bong da, viéc danh gia nang
luc strc bén ua khi cua cac VDV rét hitu ich cho viéc xay
dung chuong trinh huin luyén thé luc, du doan va theo ddi
thanh tich thé chat trong cac tran dau.

Strc bén wa khi c6 thé duoc do bang thé tich oxy tiéu thy
khi VDV tap luyén véi cong suit tdi da. VO, max la lugng

NCS. Tran Huy Dic

(" Abstract: The study focuses on assessing )
aerobic endurance by VO2 max index over
experimental periods among U17 female football
players in Vietnam. The results show the
increases and the differences in achievements
and ranking of aerobic endurance based on
their positions in the football matches. At the
same time, the VO2 achievements and ranking
of the attackers are better than the midfielders,
and the midfielders’ results are better than
those of the defenders.
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oxy tdi da tinh bing ml ma co thé co6 thé sir dung trong mot
phiit trén mdi kg trong luong co thé. O nhirg nguoi khoe
manh c6 gia tri VO, max cao hon va c¢6 thé tap luyen cu:ong
dd cao hon nhung ngudi khong c6 thé trang t6t. Thuc tién
cong tac hudn luyén nit VDV bong d4 U17 Viét Nam hién
nay cho thiy, phuong phap, test danh gia ning luc strc bén
ua khi con han ché. Chmh vi vay, viéc theo doi, xac dinh
dac diém dién blen chi s6 VO, max sau mot thoi gian huan
luyén 1a hét sirc can thiét. N01 dung bai viét tap trung danh
gi4 dién bién sirc bén ua khi thong qua chi sb VO, max cua
nit VDV bong da U17 Vi¢t Nam sau 1 nam tap luye_:n Muc
dich huéng toi xay dung va hoan thién ndi dung huan luyén
sirc bén chuyén mén cho nit VBV bong da U17 Viét Nam.

Qua tr1nh nghién cuou su dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, phong van, kiém tra su pham, thuc
nghiém su pham va toan hoc thong keé.
2. KET QUA NGHIEN CUU

Sau qué trinh 4p dung cac bai tip phat trién sic bén
chuyén mon lya chon theo chu ky hudn luyén 1 nam, dé tai
da danh gia dién bién chi sb VO, max thu du:oc qua céc thoi
diém kiém tra. Gia trj trung blnh cta chi sb VO, max thu
duoc ¢ cac giai doan nhu trinh bay ¢ bang 1.

Bing 1. Gi4 tri trung binh chi s6 VO, max theo vi tri thi ddu

Tién dao (n=7) Tién vé (n=7) Hau vé (n=7)
TT Thoi diém
X B X 8 X 8
1 Pha 1 37.90 2.43 37.81 2.38 37.71 2.33
2 Pha 2 39.12 2.48 38.88 242 38.60 2.41
3 Pha 3 40.40 2.43 40.01 2.37 39.50 2.45
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Bing 2. Kiém dinh sy khic biét ciia chi s6 VO,max theo vi tri thi diu

Tién dao (n=7) Tién vé (n=7) Hau vé (n=7)
TT | Sosanh | v nohia cua . Y nghia cua . Y nghia cua .
su khac biét su khac biét su khac biét
1 | Phal-2 1.22 30.410™ 1.08 31.554™ 0.88 157517
2 | Pha2-3 1.28 44.214™ 1.13 15.529™ 0.90 34.264™
3 | Phal-3 2.50 121.44™ 2.20 52.250™" 1.78 31.857™
Ghi chu: " véi P<0.05; ™ véi P<0.01; ™ voi P<0.001

Tir két qua thu duge ¢ bang 1 cho thiy: Gia tri trung binh
ctia chi sb Vszax co su gia ting tir pha 1 dén pha 3 & ca
ba vi tri thi dau, VDV tién dao tang tir 37.90 — 40.40 ml/kg/
phit, VDV tién vé tang tir 37.81 —40.01 ml/kg/phut va VDV

VO, max va mirc do @éc biét qua so sﬂémh‘giﬁa cac thoi diém
duoc phan tich cu thé ¢ bang 2 va bicu do 1.

Két qua ¢ bang 2 va biéu dd 1 cho thay: Sau qua trinh (g
dung bai tap phat trién sirc bén wa khi thi gia tri trung binh

3
25
25 [ - 2.2
5 —..\ES
1.28
15 1.13
0.9
1
1.22 108
05 0.88
]
Tién dao Tién vé Hau vé
e=@==Pha 1-2 e=g =Pha -3 e=@e=Pha 1-3
Biéu dd 1. Y nghia ciia st khic biét & chi s6 VO:max theo vi tri thi ddu

hau v¢ tang tir 37.71 — 39.50 ml/kg/phut. Can cir phan loai
theo Dir liéu quy chudn ctia Heywood (1998) thi cic nhom
VDV tién dao, tién vé va hau vé déu tang tor mirc tdt 1én
xuét sic. Phan tich gia tri trung binh budc dau da cho thay
suc bén ua khi cua VDV bong da dugc cai thién qua ba giai
doan huan luyén.

Y nghia cua sy khac biét vé gia tri trung binh & chi s6

& chi s6 VO2max theo vi tri thi d4u giita cac pha déu ting.
Y nghia ctia sy khac biét giira Pha 1-3 ciia nhom VDV tién
dao ting cao nhét 1a 2.5 ml/kg/phut, sau d6 dén nhém VBV
tién vé tang 2.2 ml/kg/phit va cudi cing la nhom VDV hau
vé tang 1.78 ml/kg/phaut.

Str dung kiém dinh t & danh gia sy khac biét vé su gia
tang chi s6 VO2max giita céc giai doan thyc nghiém & timg
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Biéu d6 2. T¥ 1é xép loai chi s6 VO;max theo vi tri thi diu

Pha 3
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Bing 3. Két qua xép loai chi s6 VO, max theo vi tri thi diu
ez B . Tién dao Tién vé Hau vé 2 o
TT Thoi diem Xep loai Tong Ty 1€ %
(n=7) (n=7) (n=7)
Kha 1 1 1 3 14.30
Tét 4 4 4 12 57.10
1 Pha 1 T
Xuét sic 1 1 1 3 14.30
Cép cao 1 1 1 3 14.30
Kha 0 0 0 0 -
Tét 5 5 5 15 71.43
2 Pha 2 P
Xuat sac 0 1 1 2 9.52
Cép cao 2 1 1 4 19.05
Kha 0 0 0 0 -
Tét 1 1 5 7 33.33
3 Pha 3 T
Xuét sic 4 4 0 8 38.10
Cép cao 2 2 2 6 28.57
v?=14.729, Bic tu do=6, P=0.0225 < 0.05

nhém vi tri thi dau cho thy: gia tri t tinh thu dwoc & nhom
VDV tién dao tir 30.410 - 121.44 v&i P<0.001; nhém VDV
tién vé tir 15.529 - 52.250 v6i P<0.001; va nhom VDV hau
vé tir 15.751 - 34.264 v6i P<0.001. Nhu véy, c6 dii bang
chimg dé phat biéu ring mirc do gia ting chi s6 VO2max
theo vi tri thi dau gilra cac giai doan thyc nghiém Ia khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Hay noi cach khac 1a cac bai tap
ma d& tai lya chon tmg dung di c6 tac dung tich cuc dén
phat trién strc bén ua khi cho cac nit VBV bong d4 U17.

Tuy nhién, kiém dinh t m&i x4c dinh mic do khac biét
song chua 1am rd duoc muc do xép loai. Pé tiép tuc lam
sang t0 hi¢u qua phat trién strc bén ua kh1 cho cac nit VBV
bong da U17, dé tai da xep loai chi sd VO, max thu dugc
thong qua Dir lidu quy chuén cua Heywood (1998) Két qua
thu dugc nhu trinh bay & bang 3 va biéu do 2.

Két qué thu dugc & bang 3 va biéu do 2 cho thiy: Khi
tong hop két qua xép loai chi s6 VO, max & cd ba nhom
VDV bong da theo vi tr1 thi dau thi da cho thay cO sy gia
tang manh mé vé ty 1€ xep loai. O giai doan dau thyc nghiém
(pha 1) thi ton tai ca 4 mirc xép loai tir kha dén cép cao, song
dén khi két thuc thuc nghi€m chi con 3 muc xép loai tir tbt

dén cap cao. Nhu vay la mirc xép loai tap trung va 0 mirc
cao hon. Cuy thé: ¢ pha 1 chi c6 14.3% xép loai cap cao, song
khi két thuc da tang 1én 28.57%; con mirc xuét sic ting tir
14.3% 1én 38.1% khi két thuc thuc nghiém.

Str dung kiém dinh c2dé so sanh két qua xép loai chi s6
VO, max giita ba giai doan cho thdy gia tri ¢ thu duogc l1a
14. 729 v6i P=0.0225 < 0.05. Nhu vdy, mic d6 xép loai chi
sO VO, max ¢ ca ba nhom VDV boéng da theo vi tri thi dau
gitlra ba giai doan thuc nghiém la khac biét. Nhu vay, thong
qua danh gia chi sb VO, max da khang dinh cac bai tap ma
dé tai Iya chon tmg dung da co tac dung tich cuc dén phat
trién sirc bén wa khi cho cac nit VBV bong da Ul7 Viét
Nam.

3. KET LUAN

Dién bién chi sb VO, max cta cac nit VDV bong da U17
Viét Nam sau 1 ndm tap luyén da khang dinh sy khac biét,
cling nhu c6 sy tang truong ro rét vé thanh tich sau 1 ndm
tap luyén so véi thoi diém ban dau. Do do, cé thé khﬁng
dinh duoc tinh hiéu qua cta cac bai tap thé luc ing dung
trong qua hudn luyén stic bén wa khi cho nir VDV bong da
U17 Viét Nam.
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