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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay söùc khoûe NCT laø moät trong nhöõng vaán

ñeà ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñaëc bieät quan taâm, vieäc
naâng cao söùc khoûe, keùo daøi tuoåi thoï cho NCT luoân
daønh ñöôïc söï quan tam töø coäng ñoàng. Beân caïnh ñoù thì
vieäc phoøng choáng caùc beänh thöôøng gaëp ôû NCT nhö
tim maïch,thaàn kinh, khôùp, hoâ haáp... thì HPQ cuõng laø
moät beänh khaù phoå bieán maø NCT ñang phaûi choáng
chòu. Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), hieän nay
treân theá giôùi coù khoaûng 300 trieäu ngöôøi bò hen pheá
quaûn (HPQ), döï tính ñeán naêm 2025 con soá naøy taêng
leân khoaûng 400 trieäu. Taïi Myõ, moãi naêm HPQ gaây ra
khoaûng 5.000 ca töû vong, 2 trieäu laàn phaûi caáp cöùu vaø
500.000 tröôøng hôïp phaûi nhaäp vieän moãi naêm. Trong
ñoù, Ñoâng Nam AÙ laø khu vöïc coù ñoä löu haønh HPQ taêng
nhanh. Malaysia 9,7%, Philippines 11,8%, Thaùi Lan
9,2%, Singapore 14,3%, Vieät Nam khoaûng 5%. Töû
vong do HPQ moãi naêm coù 200.000 tröôøng hôïp, trong
ñoù Vieät Nam laø 3.000 ca. HPQ laø moät vaán ñeà söùc
khoeû toaøn caàu hieän nay, tuy nhieân caùc nghieân cöùu
dòch teã hoïc veà HPQ coøn ít, ñaëc bieät laø nhöõng thoáng keâ
veà HPQ ôû NCT.

Lieân quan ñeán vaán ñeà naøy ñaõ coù moät soá taùc giaû
nghieân cöùu nhö Nguyeãn Thò Lan Höông, Hoaøng Thò AÙi
Khueâ, tuy nhieân nhöõng coâng trình naøy ñöôïc nghieân
cöùu treân phaïm vi khaùc. Ñaëc bieät treân ñòa baøn tænh Haø

Tónh chöa coù taùc giaû naøo nghieân cöùu vaán ñeà naøy.
Chính vì vaäy nhaèm tìm hieåu thöïc traïng beänh HPQ, goùp
phaàn phoøng choáng beänh HPQ vaø taêng cöôøng söùc khoûe
cuûa nhöõng ngöôøi maéc HPQ, ñaëc bieät laø NCT chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu “Thöïc traïng beänh hen pheá quaûn
ôû ngöôøi cao tuoåi taïi thaønh phoá Haø Tónh”.

Phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: toång hôïp
vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng beänh hen pheá quaûn ôû NCT taïi

thaønh phoá Haø Tónh
2.1.1. Tyû leä NCT taïi thaønh phoá Haø Tónh
Qua baûng 1 cho thaáy, tyû leä NCT taïi thaønh phoá Haø

Tónh naêm 2016 (8,62%) thaáp hôn so vôùi tyû leä NCT
cuûa caû nöôùc naêm 2016 (10.3%).

2.1.2. Thöïc traïng NCT bò maéc HPQ ôû ñoä tuoåi 60 -
75, taïi caùc phöôøng ñieàu tra treân ñòa baøn thaønh phoá
Haø Tónh

Nghieân cöùu tieán haønh ñieàu tra thöïc traïng NCT bò
maéc HPQ ôû ñoä tuoåi 60 - 75 treân ñòa baøn thaønh phoá Haø
Tónh vaø moái lieân quan giöõa vieäc bò HPQ vaø caùc nhoùm
tuoåi, giôùi tính. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2, 3
vaø 4.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: Soá NCT bò HPQ taïi

Thöïc traïng beänh hen pheá quaûn ôû ngöôøi cao tuoåi
taïi thaønh phoá Haø Tónh 
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TOÙM TAÉT: 
Hen pheá quaûn (HPQ) laø moät trong nhöõng beänh

hoâ haáp maïn tính phoå bieán nhaát. ÔÛ ngöôøi cao tuoåi
(NCT), HPQ coù theå xuaát hieän töø tuoåi coøn nhoû
hoaëc xuaát hieän muoän hôn sau 60 tuoåi. Keát quaû
nghieân cöùu cho thaáy thöïc traïng beänh HPQ ôû NCT
taïi thaønh phoá Haø Tónh chuû yeáu ôû nhöõng ngöôøi
tröôùc ñaây laøm nhöõng coâng vieäc naëng nhoïc, lieân
quan ñeán buïi, khoùi hoaëc moâi tröôøng khoâng khí oâ
nhieãm. Ña soá ngöôøi beänh caûm thaáy söùc khoeû cuûa
mình khoâng toát. Beänh HPQ ôû NCT chöa ñöôïc chuù
yù ñuùng möùc neân tyû leä NCT bò HPQ töøng bò hoaëc
ñang bò bieán chöùng cuûa HPQ khaù cao.

Töø khoùa: Thöïc traïng, hen pheá quaûn, ngöôøi
cao tuoåi, thaønh phoá Haø Tónh.

ABSTRACT:
Astha is one of the most common chronic 

respiratory diseases. In the elderly, Asthma may
develop in childhood or later after the age of 60.
The research results show that the current Astha
in the elderly in Ha Tinh city is mostly founded in
those who are previously heavy working in dusty,
smoky or air polluted enviroments. Those patients
often feel that they are in poor health condition.
As Asthma in the elderly has been received scant
attention, the ratio of elderly who having Asthma
or its complication is quite high.

Keywords: Situation, asthma, the elderly, Ha
tinh city.

77Y HOÏC VAØ

DINH DÖÔÕNG THEÅ THAO



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2021

thaønh phoá Haø Tónh chieám khoaûng 8,46%, trong ñoù
nam chieám tyû leä 12,64%, nöõ chieám tyû leä 4,28%.

Qua soá lieäu treân cho thaáy Soá ngöôøi bò HPQ taêng
daàn theo nhoùm tuoåi: ÔÛ nhoùm tuoåi 60 - 65 chieám tyû leä
6,96%, ñeán nhoùm tuoåi  71 - 75 tyû leä ngöôøi maéc beänh
HPQ taêng leân 10,12%.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4 cho thaáy: Söï xuaát hieän
HPQ coù lieân quan ñeán ñoä tuoåi. ÔÛ nam vaø nöõ thì HPQ
taêng theo nhoùm tuoåi.

2.1.3. HPQ vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán NCT bò
HPQ

Nghieân cöùu ñieàu tra moät soá yeáu toá lieân quan ñeán
thöïc traïng NCT bò HPQ (n = 415). Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû caùc baûng 5, 6, 7, 8 vaø 9

Baûng 5 cho thaáy, trong soá nhöõng ngöôøi bò HPQ
ngheà nghieäp tröôùc ñaây laøm coâng nhaân chieám tyû leä lôùn
(38,4%), tieáp ñeán laø ngheà giaùo vieân (15,5%) vaø laøm
ruoäng (15,2%), thaáp nhaát laø ngheà vaên phoøng (9,4%).

Keát quaû baûng 6 treân cho thaáy: Trong toång soá 415
ngöôøi bò HPQ thì tyû leä ngöôøi huùt thuoác laù cao hôn so
vôùi soá ngöôøi khoâng huùt thuoác laù. Moät soá keát quaû ñieàu
tra veà moái lieân heä giöõa HPQ vaø thuoác laù: Trong soá

nam bò HPQ thì soá ngöôøi hut thuoác laù chieám tyû leä
59%, tyû leä ngöôøi khoâng huùt thuoâc laù chieám 15.8%.

Qua baûng 7 döôùi ñaây, thaáy raèng: Trong soá nhöõng
NCT bò HPQ khoâng coù ngöôøi naøo töï ñaùnh giaù söùc
khoûe mình toát, chæ coù 3,6% töï ñaùnh giaù söùc khoûe
töông ñoái toát. NCT töï ñaùnh giaù söùc khoûe mình ôû möùc
ñoä yeáu chieám tyû leä cao nhaát (40,7%), tieáp ñeán laø
trung bình (37,3%) vaø raát yeáu (18,4%).

Keát quaû ôû baûng 8 cho thaáy: Tyû leä phaùt hieän beänh
ôû thôøi ñieåm treân 60 tuoåi cao nhaát (38,8%), tieáp ñoù laø
ôû thôøi ñieåm 41-60 tuoåi (28,4%) vaø thaáp nhaát laø ôû thôøi
ñieåm töø 20-40 tuoåi (10,8%).

Qua baûng 9 cho thaáy, trong soá NCT bò HPQ hôn
moät nöûa (52,2%) chöa bò bieán chöùng naøo cuûa beänh

Baûng 1. Soá löôïng vaø tæ leä NCT taïi thaønh phoá Haø Tónh

Nhoùm tuoåi treân 60 TT Toång daân soá 
Soá löôïng Tyû leä (%) 

TP.Haø Tónh (naêm 2016) 117.546 13.636 8,62 
Vieät Nam(naêm 2016) 93.421.835 9.070.081 10,3 

 

Baûng 2. Tyû leä ngöôøi NCT bò maéc beänh hen pheá quaûn

Khoâng bò  HPQ Bò HPQ Giôùi tính 
n Tyû leä % n Tyû leä % 

Nam (n = 2453 ) 2143 87,36 310 12,64 
Nöõ (n = 2453) 2348 95,72 105 4,28 
Chung (n = 4906) 4491 91,54 415 8,46 
 Baûng 3. Lieân quan giöõa HPQ vaø caùc nhoùm tuoåi

Khoâng bò  HPQ Bò HPQ Nhoùm tuoåi 
 n Tyû leä % n Tyû leä % 

60 -  65 (n = 1637) 1523 93,04 114 6,96 
66 -  70 (n = 1638) 1502 91,7 136 8,3 
71 - 75  (n = 1631) 1466 89,88 165 10,12 
Chung (n = 4906) 4491 91,54 415 8,46 

 
Baûng 4:  Lieân quan giöõa NCT bò HPQ vôùi nhoùm tuoåi vaø giôùi tính

Nam Nöõ Toång Nhoùm tuoåi 
Soá  ngöôøi % Soá ngöôøi % Soá ngöôøi % 

60 - 65 84 20,24 30 7,23 114 27,47 
66 - 70 102 24,57 34 8,2 136 32,77 
71 - 75 124 29,88 41 9,88 165 39,76 
Toång 310 74,69 105 25,31 415 100 

 

(Theo soá lieäu ñieàu tra cuûa Phoøng thoáng keâ daân soá thaønh phoá Haø Tónh)

Baûng 5. Lieân quan giöõa ngheà nghieäp vôùi beänh HPQ

Ngheà nghieäp Soá löôïng Tyû leä (%) 
Giaùo vieân 65 15,5 
Vaên phoøng 39 9,4 
Coâng nhaân 159 38,4 
Laøm ruoäng 63 15,2 
Töï do 89 21,5 

Toång 415 100 
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HPQ; coù 47,8 % ñaõ töøng bò bieán chöùng cuûa HPQ.
Bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát cuûa HPQ ôû NCT laø
nhieãm khuaån pheá quaûn (25,1%), tieáp ñeán laø suy hoâ
haáp (8,4%), traøn khí maøng phoåi (8,0%) vaø taâm pheá
maïn (6,3%).

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu, keát quaû ñieàu tra thöïc

traïng HPQ ôû NCT taïi thaønh phoá Haø Tónh cho thaáy:
Soá ngöôøi bò HPQ ôû NCT chieám tyû leä 8.46%, trong ñoù
tyû leä nam maéc beänh cao hôn 3 laàn so vôùi nöõ (nam
chieám tyû leä 12,64%, nöõ chieám tyû leä 4,28%), tyû leä
phaùt hieän beänh ôû thôøi ñieåm treân 60 tuoåi cao nhaát,

ngoaøi ra coøn coù moät soá nguyeân nhaân khaùc gaây aûnh
höôûng tröïc tieáp ñeán tyû leä NCT bò HPQ nhö ngheà
nghieäp, thoùi quen huùt thuoác laù...

Baûng 6.  Lieân quan thöïc traïng huùt thuoác laù ôû nam bò HPQ

Nam Nöõ Chung  
Thöïc traïng  
huùt thuoác laù 

Soá  
löôïng 

Tyû leä  
(%) 

Soá  
löôïng 

Tyû leä  
(%) 

Soá  
löôïng 

Tyû leä  
(%) 

Khoâng huùt 49 15,8 103 98,1 152 36,6 
Ñaõ töøng huùt 183 59,0 2 1,9 155 44,6 
Hieän vaãn huùt 78 25,2 0 0 78 18,8 
 Baûng 7. Töï ñaùnh giaù söùc khoûe cuûa NCT bò HPQ

Nam(n =310) Nöõ(n=105) Chung(n=415)  
Möùc ñoä söùc khoûe Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) 

Toát 0 0 0 0 0 0 
Töông ñoái toát 11 3,5 6 3,8 15 3,6 

Trung bình 119 38,4 36 34,3 155 37,3 
Yeáu 127 41 42 40 169 40,7 

Raát yeáu 53 17,1 23 21,9 76 18,4 
 Baûng 8. Thôøi ñieåm phaùt hieän beänh HPQ

Nam (n=310) Nöõ (n=105) Chung (n=415) 
Tuoåi phaùt hieän beänh  HPQ Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) 

< 20 tuoåi 66 21, 3 25 23, 8 91 22 
20- 40 tuoåi 33 10, 6 12 11, 4 45 10, 8 
41- 60 tuoåi 88 28, 4 30 28, 6 118 28, 4 
> 60 tuoåi 123 39, 7 38 36,2 161 38, 8 

 
Baûng 9. Moät soá bieán chöùng ôû NCT bò HPQ

Bieán chöùng cuûa HPQ Soá löôïng Tyû leä (%) 
Taâm pheá maïn 26 6,3 
Suy hoâ haáp 35 8,4 
Nhieãm khuaån pheá quaûn 105 25,1 
Traøn khí maøng phoåi 33 8,0 
Chöa 216 52,2 
Toång 415 100 
 

(theo keát quaû ñaõ xaùc ñònh cuûa cô quan y teá)
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