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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, Tröôøng ÑHXD ñaõ thöïc

hieän toát nhieäm vuï giaûng daïy chính khoaù cuõng nhö
coâng taùc GDTC  trong nhaø tröôøng, ngoaøi ra nhaø
tröôøng ñaõ toå chöùc ñöôïc nhieàu hoaït ñoäng ngoaïi khoaù
döôùi daïng caùc caâu laïc boä  caùc moân theå thao, goùp phaàn
naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC  trong nhaø tröôøng.
Hieän nhaø tröôøng ñang coù 06 Caâu laïc boä ( CLB) caùc
moân theå thao nhö: Boùng ñaù, boùng baøn,  boùng roå, caàu
loâng,  voõ vaø  quaàn vôït...

Beân caïnh chöông trình hoïc taäp vaø reøn luyeän theo
quy ñònh, nhaø tröôøng chöa coù chöông trình TLNK cho
SV. Caùc CLB theo sôû thích ñöôïc xaây döïng treân tinh
thaàn töï nguyeän choïn löïa caùc moân theå thao. Qua ñieàu
tra ban ñaàu cho thaáy ña soá SV coù sôû thích moân Caàu

loâng, Boùng ñaù, Boùng chuyeàn song hieän nay nhaø
tröôøng chöa coù ñieàu kieän toå chöùc TLNK. 

Caàu loâng laø moân theå thao ñöôïc nhieàu SV öa thích,
coù ñieàu kieän veà cô sôû saân baõi, coù giaùo vieân chuyeân
saâu so vôùi caùc moân theå thao khaùc. Töø nhöõng luaän cöù
vaø nhu caàu thöïc teá treân tieán haønh nghieân cöùu: “Xaây
döïng chöông trình taäp luyeän ngoaïi khoùa moân Caàu
loâng nhaèm naâng cao chaát löôïng giaùo duïc theå chaát cho
sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Xaây döïng”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc  phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, kieåm tra
sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng veà coâng taùc GDTC cho SV

tröôøng ÑHXD 
Nhaèm tìm hieåu thöïc traïng veà coâng taùc GDTC cho

SV tröôøng ÑHXD, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán caùc
giaûng vieân, chuyeân gia... Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy ôû baûng 1.

Xaây döïng chöông trình taäp luyeän ngoaïi khoùa moân
caàu loâng nhaèm naâng cao chaát löôïng giaùo duïc 

theå chaát cho sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Xaây döïng
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Qua baûng 1 cho thaáy: Coâng taùc GDTC trong nhöõng
naêm qua ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaõ ñaùp öùng töøng phaàn
nhöõng yeâu caàu ñaët ra cuûa nhaø tröôøng vaø chöông trình
GDTC cuûa Boä GD & ÑT. Trong nhöõng naêm tôùi, ñeå
naâng cao chaát löôïng coâng taùc GDTC trong nhaø
tröôøng, thì caàn quan taâm ñeán nhöõng vaán ñeà maø caùc yù
kieán phoûng vaán taäp trung löïa choïn, bao goàm:

- Caàn söï quan taâm hôn cuûa laõnh ñaïo nhaø tröôøng.
- Caàn naâng cao chaát löôïng, trình ñoä cuûa giaùo vieân.
- Caàn phaûi taêng kinh phí daønh cho coâng taùc giaûng

daïy vaø taäp luyeän TDTT.
- Caàn cuûng coá coâng taùc quaûn lyù boä moân, caûi tieán

phöông phaùp toå chöùc giaûng daïy noäi khoaù vaø toå chöùc
caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän
vaø reøn luyeän thaân theå cuûa SV.

- Caàn taêng cöôøng toå chöùc caùc giaûi theå thao nhieàu
hôn, toå chöùc vaø thaønh laäp caùc caàu laïc boä caùc moân theå

thao thu huùt SV coù naêng khieáu vaø ham thích caùc moân
theå thao taäp luyeän.

2.2. Nhu caàu taäp luyeän ngoaïi khoaù vaø nhu caàu
tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù moân Caàu loâng

Ñeå tìm hieåu veà taâm tö vaø nhu caàu taäp luyeän ngoaïi
khoaù, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán 305 SV tröôøng
ÑHXD. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 2

Qua baûng 2 cho thaáy:
- Ñoäng cô taäp luyeän cuûa SV chuû yeáu laø do ham

thích theå thao (chieám 47.7%). Moät soá lôùn nhaän thaáy
taùc duïng cuûa RLTT (31.2%).

- Hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, töï taäp luyeän cuûa SV, thì
tyû leä SV ñöôïc hoûi khoâng taäp TDTT cuõng chieám tyû leä
60.1%, coøn 38.5% thì thænh thoaûng coù tham gia taäp soá
taäp thöôøng xuyeân chieám raát ít chæ ñaït 3.1%.

- Nhöõng yeáu toå ñöôïc ñaùnh giaù laø aûnh höôûng ñeán

Baûng 1. Thöïc traïng coâng taùc GDTC cuûa tröôøng Ñaïi nhoïc Xaây döïng (n = 35)

Keát quaû phoûng vaán 
TT Noäi dung phoûng vaán 

n % 

Ñaùnh giaù coâng taùc GDTC 
Ñaùp öùng yeâu caàu cuûa Boä, Kyõ thuaät ñaùnh caàu (phaûi, traùi thaáp tay) vaø cuûa nhaø tröôøng 12 34.29 
Ñaùp öùng töøng phaàn yeâu caàu 23 65.71 

1 

Chöa ñaùp öùng 0 0.00 

Nhöõng vaán ñeà maø coâng taùc GDTC caàn taäp trung 
- Ñaûng uyû Ban giaùm hieäu luoân caân quan taâm 33 94.28 
- Caàn cuûng coá coâng taùc quaûn lyù khoa GDTC - GDQP 29 82.85 
- Caàn naâng cao chaát löôïng giaùo vieân TDTT 31 88.57 
- Phaûi caûi tieán phöông phaùp giaûng daïy TDTT phuø hôïp ñieàu kieän nhaø tröôøng 31 88.57 
- Caàn phaûi taêng cöôøng cô sôû vaät chaát saân baõi  5 14.28 
- Taêng kinh phí daønh cho hoaït ñoäng theå thao 34 97.14 
- Caàn toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå thao. 32 91.42 

2 

- Caàn toå chöùc caùc giaûi theå thao, caâu laïc boä, ñoäi tuyeån. 35 100 

Coâng taùc toå chöùc boä moân 
- Coâng taùc keá hoaïch boä moân: - - 
+ Ñaõ laøm thöôøng xuyeân 8 22.85 
+ Chöa thöôøng xuyeân 8 22.85 
- Xaây döïng laïi chöông trình, noäi dung giaûng daïy 21 60 

3 

- Ñöa keát quaû moân hoïc GDTC vaøo baûng ñieåm nhö caùc moân hoïc khaùc 31 88.57 

Coâng taùc keá hoaïch toå chöùc 
- Coâng taùc chæ ñaïo, kieåm tra chuyeân moân vôùi giaùo vieân - - 
+ Thöôøng xuyeân 14 40 
+ Chöa thöôøng xuyeân 21 60 
- Coâng taùc höôùng daân SV taäp luyeän ngoaïi khoaù cuûa giaùo vieân - - 
+ Thöôøng xuyeân 0 0.00 
+ Thænh thoaûng 10 28.57 

4 

+ Chöa coù 25 71.43 
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taäp luyeän ngoaïi khoaù, reøn luyeän thaân theå cuûa SV laø
khoâng coù toå chöùc, giaùo vieân höôùng daãn (62.2%) vaø
cuõng moät phaàn do chöông trình hoïc taäp naëng neà neân
thieáu thôøi gian.

- Nhu caàu tham gia taäp luyeän döôùi caùc hình thöùc
caâu laïc boä, loùp ngoaïi khoaù coù giaùo vieân höôùng daãn thì
ñöôïc SV ñaùnh giaù raát cao, soá phieáu hoûi coù nguyeän
voïng tham gia chieám ñeán 75.0%, trong ñoù SV naêm
thöù nhaát chieám ñeán 7% - 4.0%.

2.3. Xaây döïng chöông trình TLNK moân Caàu
loâng naâng cao chaát löôïng GDTC cho SV Tröôøng
ÑHXD

Caên cöù vaøo ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, trang thieát
bò, khaû naêng giaûng daïy vaø huaán luyeän cuûa ñoäi nguõ
giaùo vieân, nhu caàu löïa choïn giôø hoïc ngoaïi khoùa moân
Caàu loâng, muïc ñích, nhieäm vuï, yeâu caàu cuûa chöông
trình moân hoïc cuûa Tröôøng ÑHXD, ñeà taøi ñaõ nghieân
cöùu vaø xaây döïng chöông trình TLNK moân Caàu loâng
cho SV Tröôøng ÑHXD laø hoaøn toaøn coù cô sôû vaø coù
tính khaû thi.

2.4. Toå chöùc thöïc nghieäm
Vieäc öùng duïng chöông trình TLNK moân Caàu loâng

nhaèm naâng cao chaát löôïng GDTC cho ñoái töôïng
nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh trong thôøi gian 6 thaùng.
Ñoái töôïng thöïc nghieäm ñöôïc ñeà taøi löïa choïn ngaãu
nhieân laø 20 nam SV naêm ñöôïc chia laøm 2 nhoùm, ñang
hoïc taäp taïi tröôøng ñeå ñaûm baûo khaùch quan trong quaù
trình thöïc nghieäm. Keát quaû tröôùc thöïc nghieäm ñöôïc
trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: Taát caû caùc chæ soá veà theå löïc
chung vaø theå löïc chuyeân moân kieåm tra ôû caùc thôøi
ñieåm sau 6 thaùng thöïc nghieäm cho thaáy keát quaû kieåm
tra söï phaùt trieån theå löïc ñeàu coù söï taêng tröôûng ñaùng
keå sau thôøi gian thöïc nghieäm. Cuï theå: Sau 6 thaùng
thöïc nghieäm, thaønh tích kieåm tra caùc Test theå hieän ôû

t tính > hôn t baûng ôû ngöôõng P < 0.05, nghóa laø söï khaùc
bieät veà thaønh tích tröôùc vaø sau thöïc nghieäm laø ñaùng
keå.

Nhö vaäy vôùi keát quaû thu ñöôïc ñaõ cho thaáy chöông
trình taäp luyeän  ñöôïc löïa  choïn vaø xaây döïng sau 06
thaùng thöïc nghieäm ñaõ ñöa ñeán keát quaû khaû quan veà
theå löïc cho SV CLB Caàu loâng tröôøng ÑHXD.

Baûng 2. Thöïc traïng nhu caàu taäp luyeän ngoaïi khoaù cuûa
SV tröôøng ÑHXD (n = 305)

Keát quaû phoûng 
vaán TT Noäi dung phoûng vaán 

n % 

Ñoäng cô taäp luveän TDTT: 
- Ham thích 132 43.3 
- Nhaän thaáy taùc duïng cuûa RLTT 92 30.2 
- Baét buoäc 33 10.1 

1 

Khoâng coù ñieàu kieän 49 16.1 

Soá SV taäp luyeän ngoaïi khoaù: 
- Thöôøng xuyeân 10 3.2 
- Thænh thoaûng 114 37.4 

2 

- Khoâng taäp 184 60.0 

Yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc taäp luyeän ngoaïi khoaù: 
- Khoâng coù giaùo vieân höôùng daãn 188 61.6 
- Khoâng coù thôøi gian 32 10.4 
- Khoâng coù ñuû ñieâu kieän saân baõi duïng 
cuï taäp luyeän 

30 9.8 

- Khoâng ñöôïc söï uûng hoä ban beø 29 9.5 

3 

- Khoâng ham thích moân theå thao naøo 22 7.2 

Nhu caàu tham gia taäp luyeän taïi caùc caàu laïc boä theå thao 
- Raát muoän 226 74.0 
- Bình thöôøng 61 20.0 4 
- Khoâng caàn thieát 22 7.2 

 

Baûng 3. Caáu truùc chi tieát chöông trình moân hoïc ngoaïi khoùa Caàu loâng

TT Noäi dung Soá giôø Hoïc phaàn I Hoïc phaàn II 
1 Lyù thuyeát 6   
 - YÙnghóa, taùc duïng vaø lòch söû phaùt trieån cuûa moân Caàu Loâng  2  
 - Nguyeân lyù cô baûn cuûa caùc ñoäng taùc  2  
 - Luaät Caàu loâng   2 
2 Thöïc haønh 50   
 - Kyõ thuaät ñoäng taùc 22 14 8 
 - phoái hôïp ñoäng taùc, kyõ thuaät  6 2 4 
 - Phoái hôïp kyõ - chieán thuaät 8 4 4 
 - Caùc loaïi hình chieán thuaät 6 2 4 
 - Phaùt trieån theå löïc 4 2 2 
 - Thi ñaáu vaø troïng taøi 4  4 
3 Thi hoaëc kieåm tra 4 2 2 
 Toång coäng 60 30 30 
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3. KEÁT LUAÄN
- Coâng taùc GDTC trong nhöõng naêm qua ñöôïc

ñaùnh giaù laø ñaõ ñaùp öùng töøng phaàn nhöõng yeâu caàu ñaët
ra cuûa nhaø tröôøng vaø chöông trình GDTC cuûa Boä GD
& ÑT tuy nhieân: Caàn söï quan taâm hôn cuûa laõnh ñaïo
nhaø tröôøng, naâng cao chaát löôïng, trình ñoä cuûa giaùo
vieân, taêng kinh phí daønh cho coâng taùc giaûng daïy vaø
taäp luyeän TDTT, cuûng coá coâng taùc quaûn lyù boä moân,
caûi tieán phöông phaùp toå chöùc giaûng daïy noäi khoaù vaø
toå chöùc caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù ñaùp öùng nhu caàu
taäp luyeän vaø reøn luyeän thaân theå cuûa SV, toå chöùc vaø
thaønh laäp caùc caàu laïc boä caùc moân theå thao thu huùt SV
coù naêng khieáu vaø ham thích caùc moân theå thao taäp
luyeän.

-  Ñoäng cô taäp luyeän cuûa SV chuû yeáu laø do ham
thích theå thao, tyû leä SV khoâng taäp TDTT coøn cao, coøn
nhieàu SV luyeän ngoaïi khoaù khoâng coù toå chöùc, giaùo
vieân höôùng daãn, SV coù nhu caàu tham gia taäp luyeän
döôùi caùc hình thöùc caâu laïc boä, lôùp ngoaïi khoaù coù giaùo
vieân höôùng daãn raát cao.

- Thoâng qua nghieân cöùu cuûa ñaõ xaây döïng ñöôïc
chöông trình ngoaïi khoùa moân Caàu loâng böôùc ñaàu öùng
duïng ñaõ ñem laïi taêng tröôûng toá chaát theå löïc cho SV.
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Baûng 4. Dieãn bieán theå löïc vaø nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa SV Tröôøng ÑHXD, tröôùc thöïc nghieäm vaø sau thöïc nghieäm
6 thaùng

So saùnh 

TT 

Keát quaû kieåm tra 
 
Test 

Tröôùc thöïc 
nghieäm 

( x δ± ) 

Sau 6 thaùng  
thöïc nghieäm 

( x δ± ) 
t p 

Nhòp ñoä  
taêng tröôûng 

(W%) 

 Theå löïc chung      
1 Chaïy 30m (giaây) 5.5 ± 0.34 5.1 ± 0.28 2.35 <0.05 7.54% 
2 Naèm saáp choáng ñaåy 30 giaây(laàn) 28.62 ± 2.61 31.77 ± 2.51 2.13 <0.05 10.46% 
3 Chaïy 1500m (phuùt) 6.65 ± 0.24 6.35 ± 0.14 2.50 <0.05 4.68% 
 Theå löïc chuyeân moân      

1 Di chuyeån ra 2 goùc gaàn löôùi 10 laàn (tính giaây) 27.20 ± 2.11 24.43 ± 2.15 2.55 <0.05 10.76% 
2 Di chuyeån 2 goùc cuoái saân 10 laàn (tính giaây) 32.13 ± 2.65 30.27 ± 2.62 2.50 <0.05 5.98% 
4 Ñöùng taïi choã ñaäp caàu lieân tuïc 30 giaây (tính laàn) 48.12 ± 4.03 50.27 ± 4.42 2.60 <0.05 4.57% 

 P0.05 = 2.145


