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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc hieän chuû tröông cuûa Boä Giaùo duïc - Ñaøo taïo

vaø Ngaønh Theå duïc theå thao laø caàn phaûi ñoåi môùi maïnh
meõ veà noäi dung, phöông phaùp ñaøo taïo Ñaïi hoïc, ñeå
nhanh choùng tieáp caän trình ñoä giaùo duïc ñaøo taïo cuûa
caùc nöôùc trong khu vöïc vaø treân theá giôùi, trong nhöõng
naêm qua, tröôøng ÑHSP TDTT HN noùi chung vaø boä
moân Boùng ñaù noùi rieâng thöôøng xuyeân trieån khai caùc
maët coâng taùc ñoåi môùi veà noäi dung, cuõng nhö phöông
phaùp ñaøo taïo, trong ñoù phöông phaùp kieåm tra ñaùnh
giaù, cuõng nhö phöông tieän giaûng daïy, huaán luyeän
trình ñoä theå löïc cho SV chuyeân saâu boùng ñaù laø vaán ñeà
ñöôïc boä moân heát söùc quan taâm. 

Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng maët maïnh maø coâng
taùc ñaøo taïo SV chuyeân saâu boùng ñaù ñaõ ñaït ñöôïc nhö

kyõ thuaät, chieán thuaät… thì coøn moät nhöôïc ñieåm raát lôùn
caàn phaûi khaéc phuïc ñoù laø: Trình ñoä theå löïc chuyeân
moân coøn haïn cheá ñaëc bieät laø söùc nhanh. Ñieàu naøy
ñöôïc theå hieän qua nhöõng ñoäng taùc di chuyeån, chaïy,
daãn boùng, döøng boùng, suùt caàu moân, ñaëc bieät laø khaû
naêng thi ñaáu cuûa caùc SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng
ÑHSP TDTT HN thoâng qua moät soá giaûi nghieäp vuï sö
phaïm vaø caùc giaûi thi ñaáu khu vöïc vaø toaøn Quoác, nhaát
laø vaøo nhöõng thôøi ñieåm caàn phaùt huy noã löïc toái ña
trong traän ñaáu. Chính vì vaäy, vieäc nghieân cöùu löïa
choïn BT PTSN cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
tröôøng ÑHSP TDTT HN seõ goùp phaàn PTSN, naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo SV cho chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng
ÑHSP TDTT HN. 

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán - toaï ñaøm, kieåm
tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng
keâ.

Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh cho nam
sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc
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TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy,

ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 11 baøi taäp (BT) phaùt trieån
söùc nhanh (PTSN) cho nam sinh vieân (SV) chuyeân
saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå duïc theå
thao Haø Noäi (ÑHSP TDTT HN). Qua thôøi gian
thöïc nghieäm sö phaïm, caùc BT maø ñeà taøi löïa choïn
ñaõ toû roõ hieäu quaû trong vieäc PTSN cho nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT HN.

Töø khoùa: Baøi taäp, phaùt trieån, söùc nhanh,
boùng ñaù, sinh vieân, chuyeân saâu, Ñaïi hoïc Theå duïc

theå thao Haø Noäi.

ABSTRACT:
The research has selected 11 fast development

exercises for male football intensive students at
Hanoi University of Education and Sports.
Through 16 weeks of experimental pedagogy, the
topic selected clearly shows the effectiveness in
developing fast strength for male football-
intensive students at Hanoi University of
Education and Sports.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn BT PTSN cho nam SV chuyeân saâu

boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT HN
Qua tham khaûo caùc taøi lieäu chung vaø chuyeân moân

cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc coù lieân quan ñeán
vaán ñeà nghieân cöùu, qua khaûo saùt coâng taùc giaûng daïy,
huaán luyeän VÑV boùng ñaù taïi caùc Trung taâm theå thao,
caùc tröôøng Ñaïi hoïc coù ñaøo taïo SV chuyeân saâu boùng
ñaù, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 22 BT chuyeân moân
öùng duïng trong giaûng daïy, huaán luyeän PTSN cho nam
SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT HN.

Vôùi muïc ñích xaùc ñònh cô sôû thöïc tieãn cuûa vieäc löïa
choïn BT öùng duïng trong giaûng daïy, huaán luyeän PTSN
cho ñoái töôïng nghieân cöùu, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán
25 huaán luyeän vieân, chuyeân gia, caùc giaùo vieân hieän
ñang coâng taùc giaûng daïy - huaán luyeän moân boùng ñaù.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Töø baûng 1 ta thaáy: 22 BT ñeà taøi ñöa ra vôùi ba
nhoùm BT thì coù 11 BT ñöôïc HLV, caùc nhaø chuyeân
moân vaø caùc thaày coâ giaùo öu tieân söû duïng. Ñoù laø caùc
BT coù tyû leä 70% trôû leân hay caùc huaán luyeän vieân,
chuyeân gia, caùc giaùo vieân cho raèng neân söû duïng caùc

BT naøy trong quaù trình giaûng daïy, huaán luyeän PTSN
cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT
HN

2.2. Löïa choïn test ñaùnh giaù söùc nhanh cuûa nam
SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT HN 

Ñeå coù theå ñaùnh giaù chính xaùc, khaùch quan söùc
nhanh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu trong quaù trình TN,
chuùng toâi ñaõ tieán haønh löïa choïn caùc test ñaùnh giaù söùc
nhanh thoâng qua :

- Phaân tích caùc taøi lieäu chuyeân moân coù lieân quan
- Quan saùt coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù söùc nhanh

cuûa nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm theå duïc theå thao Haø Noäi.

- Tieán haønh phoûng vaán caùc chuyeân gia, huaán
luyeän vieän, thaày coâ giaùo trong boä moân boùng ñaù tröôøng
ÑHSP TDTT HN veà vaán ñeà naøy.

Qua phaân tích caùc taøi lieäu chuyeân moân, quan saùt
thöïc tieãn vaø phieáu phoûng vaán thu ñöôïc, chuùng toâi ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc 5 test söû duïng ñeå ñaùnh giaù söùc nhanh
cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan, ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán 25 giaùo vieân, HLV vaø caùc chuyeân gia. Keát

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn BT  PTSN cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP TDTT HN(
n=25)

Keát quaû phoûng vaán 
STT Nhoùm BT Caùc BT thöïc haønh 

Ñoàng yù Tyû leä % 
1.Chaïy 30m XPC  13 53 
2.Daãn boùng toác ñoä toái ña 15m 11 45 
3.Daãn boùng luoàn coïc 25m 10 42 
4.Daãn boùng toác ñoä cao suùt caàu moân 20m 12 48 

5.Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 30m 21 86 
6.Chaïy 30m ziczaéc 18 72 
7.Suùt boùng 3,4 böôùc ñaø 20 80 
8.Taâng boùng di chuyeån theo hieäu leänh 17 70 
9. Chaïy toác ñoä cao ñaùnh ñaàu 14 60 

 
 
 
 

1 

 
 
 

Nhoùm 
BT caù 
nhaân 

10.Chaïy bieán toác 20 80 
1.Hai ngöôøi moät boùng vöøa di chuyeån vöøa chuyeàn boùng cho nhau 13 53 

2.Hai ngöôøi tranh cöôùp boùng suùt caàu moân 19 76 
3.Phoái hôïp laät caùnh ñaùnh ñaàu 11 45 

4.Di chuyeån choïn ñieåm rôi cuûa boùng 17 70 
5.Phoái hôïp taán coâng nhanh giöõa 3 tieàn ñaïo vaø 2 haäu veä 10 42 
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Nhoùm BT 
phoái hôïp 

nhoùm 

6. Phoái hôïp tung boùng quay chaïy nhaän boùng 20 80 
1.Ngöôøi thöøa thöù ba 20 80 
2.Hoaøng anh-hoaøng yeán 10 42 

3.Troø chôi ñuoåi baét theo tín hieäu 17 70 
4.Cua ñaù boùng 12 48 
5.Chaïy 5 laàn x 30m 10 42 

 
 

3 

Caùc BT 
troø chôi vaø 

thi ñaáu 

6.Thi ñaáu caàu moân 22 88 
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quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.
Töø keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy: Coù 3 test (1,3,5) ñaït

tyû leä lôùn hôn 70% soá phieáu taùn thaønh neân ñeà taøi söû
duïng ñeå ñaùnh giaù söùc nhanh cho ñoái töôïng nghieân
cöùu. Hai test coøn laïi (2, 4) do khoâng ñaûm baûo veà tyû leä
taùn thaønh neân ñeà taøi loaïi boû.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaõ löïa choïn 
Ñeå ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa Test qua phoûng vaán

phaûi kieåm nghieäm baèng phöông phaùp test laëp laïi (laëp
laïi hai laàn yeâu caàu cuûa test caùch nhau 7 ngaøy), treân
ñoái töôïng laø 40 nam SV chuyeân saâu boùng ñaù. Tuaàn töï
laäp test cuûa caùc ñoái töôïng vaø ñieàu kieän laäp test ñöôïc
ñaûm baûo nhö nhau. 

Caùc test thoaû maõn caùc yeâu caàu sau: 
- Tieán haønh treân cuøng moät ñoái töôïng 
- Tieán haønh trong cuøng thôøi gian taäp luyeän
-  Tieán haønh treân cuøng ñoái töôïng taäp luyeän.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3

Töø keát quaû baûng 3 cho thaáy caû 3 test coù moái töông
quan chaët cheõ vôùi thaønh tích cuûa nam SV chuyeân saâu
boùng ñaù ñöôïc chuùng toâi löïa choïn söû duïng trong quaù
trình nghieân cöùu.

2.3. Toå chöùc TN
2.3.1. Noäi dung TN 
Caùc BT PTSN cho ñoái töôïng nghieân cöùu goàm 11

BT ñaõ ñöôïc löïa choïn.  
Ñeå vieäc ñaùnh giaù caùc BT moät caùch khaùch quan,

chính xaùc, ñeà taøi tieán haønh löïa choïn 40 nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 43 coù thôøi gian luyeän taäp,
coù trình ñoä luyeän  taäp nhö nhau vaø chia thaønh 2 nhoùm
goàm:

- Nhoùm ñoái chöùng (ÑC) : Goàm 20 nam SV chuyeân
saâu boùng ñaù lôùp K43A taäp luyeän theo giaùo aùn cuûa boä
moân.

- Nhoùm TN: Goàm 20 nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
lôùp K43B taäp theo caùc BT maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn.

- Thôøi gian TN: Töø thaùng 09/2013 ñeán thaùng
01/2014, öùng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc BT
naâng cao söùc nhanh cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
tröôøng ÑHSP TDTT HN.

2.3.2. Tieán trình TN
Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân, ñeà taøi tieán

haønh xaây döïng tieán trình TN ñeå öùng duïng caùc BT ñaõ
löïa choïn vaøo thöïc tieãn taäp luyeän. Tieán trình TN trình
baøy cuï theå ôû baûng 4.

Ghi chuù: 
Caùch thöùc thöïc hieän caùc BT nhö sau:
BT 1: Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 30m (thöïc

hieän theo hình thöùc nöôùc chaûy trong thôøi gian 10-15
phuùt x 3 toå, nghæ ngôi tích cöïc)

BT 2: Chaïy 30 meùt zíc zaéc. (thöïc hieän theo hình
thöùc nöôùc chaûy trong thôøi gian 10-15 phuùt x 2 toå, nghæ
ngôi tích cöïc)

BT 3: di chuyeån suùt boùng lieân tuïc (suùt 5 laàn x 3 toå,
thöïc hieän theo nöôùc chaûy, nghæ ngôi tích cöïc)

BT 4: Taâng boùng di chuyeån theo hieäu leänh (3 laàn,
moãi laàn nghæ moät phuùt)

BT 5: Chaïy bieán toác(Thöïc hieän theo nöôùc chaûy,
laáy laàn cao nhaát, nghæ ngôi tích cöïc)

BT 6: Hai ngöôøi tranh cöôùp boùng (thöïc hieän theo
hình thöùc nöôùc chaûy x 3 toå, nghæ ngôi tích cöïc)

BT 7: Di chuyeån choïn ñieåm rôi cuûa boùng ( 5 laàn/1

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn Test ñaùnh giaù söùc nhanh (n=25)

Keát quaû 
TT Test 

Ñoàng yù 
Tyû leä 

% 
Khoâng 
ñoàng yù 

Tyû leä 
% 

1 Test chaïy 30m xpc 24 96 1 4 
2 Test daãn boùng luoàn 7 coïc toác ñoä cao 16 64 9 36 
3 Test daãn boùng luoàn coïc 25m 23 92 2 8 
4 Test daãn boùng toác ñoä 30 m 12 48 13 52 
5 Test daãn boùng toác ñoä toái ña 15m 22 88 3 12 

 Baûng 3: Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñoù löïa choïn

Keát quaû kieåm tra 
TT Test 

x  r P 

1 Chaïy 30m XPC (s) 5.10 0.85 0.05 
2 Daãn boùng luoàn coïc 25m (s) 8.29 0.92 0.05 
3 Daãn boùng toác ñoä toái ña 15m (s) 5.17 0.84 0.05 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2021

58 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

toå x 10 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt)
BT 8: Phoái hôïp tung boùng, quay chaïy nhaän boùng

(Moãi ngöôøi thöïc hieän lieân tuïc trong voøng 5 phuùt x 5
toå, nghæ ngôi tích cöïc)

BT9: Ngöôøi thöøa thöù ba(thôøi gian thöïc hieän 5-10
phuùt )

BT 10: Troø chôi ñuoåi baét theo tín hieäu (Soá laàn laëp
laïi: 3 laàn, nghæ giöõa laàn 1 phuùt)

BT 11: Chia ñoäi thi ñaáu (Thôøi gian thöïc hieän: 15-
20 phuùt, taâng boùng thaû loûng vaø caêng cô sau traän ñaáu)

2.4. Keát quaû TN
2.4.1. So saùnh keát quaû tröôùc TN

Tröôùc TN chuùng toâi tieán haønh kieåm tra keát quaû 3
test kieåm tra ñaõ keå treân ôû caû 2 nhoùm ÑC vaø TN. Keát
quaû thu ñöôïc nhö trình baøy taïi baûng 5.

Töø keát quaû baûng 5 cho thaáy: ôû giai ñoaïn tröôùc TN
ôû caû 3 test ñeàu thu ñöôïc ttính laàn löôït baèng 0,75; 0,17;
0,77 < tBaûng = 2,101 ôû ngöôõng p > 0,05. Ñieàu naøy coù
nghóa söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC tröôùc TN
laø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ hay noùi caùch khaùc laø
tröôùc TN, trình ñoä söùc nhanh cuûa 2 nhoùm laø nhö nhau.

2.4.1. So saùnh keát quaû sau TN
Sau 16 tuaàn TN theo tieán trình ñaõ xaây döïng ñeà taøi

tieán haønh kieåm tra trình ñoä söùc nhanh cuûa 2 nhoùm TN
vaø ÑC nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc BT ñaõ löïa

Baûng 4. Tieán trình TN

Tuaàn 1 2 3 4 5 6 7 8 
TT Caùc 

BT Buoåi 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 BT 1  x   x   x  x  x    x  x       
2 BT 2 x    x  x     x   x x     x  x  
3 BT 3  x  x   x       x    x  x    x 
4 BT 4   x     x  x     x   x    x   
5 BT 5   x  x  x    x  x   x    x  x  x 
6 BT 6 x  x x    x  x   x   x  x   x  x  
7 BT 7  x    x  x  x  x  x  x      x   
8 BT 8 x    x  x      x  x   x   x  x  
9 BT 9   x      x x      x    x  x   

10 BT 10  x     x       x    x x   x   
11 BT 11   x   x  x  x     x  x  x     x 

TT Caùc 
BT 

Tuaàn 9 10 11 12 13 14 15 16 

  Buoåi 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 BT 1  x   x   x  x  x    x  x       
2 BT 2 x    x  x     x   x x     x  x  
3 BT 3  x  x   x       x    x  x    x 
4 BT 4   x     x  x     x   x    x   
5 BT 5   x  x  x    x  x   x    x  x  x 
6 BT 6 x  x x    x  x   x   x  x   x  x  
7 BT 7  x    x  x  x  x  x  x      x   
8 BT 8 x    x  x      x  x   x   x  x  
9 BT 9   x      x x      x    x  x   

10 BT 10  x     x       x    x x   x   
11 BT 11   X   x  x  X     x  x  x     x 

 
Baûng 5. Keát quaû kieåm tra söùc nhanh cuûa 2 nhoùm  TN vaø ÑC tröôùc TN (n = 20)

TT 
                    Tham soá  

Test 
Ax ± σ  

(NÑC) 
Bx ± σ  (NTN) 2σ  ttính tBaûng P 

1 Chaïy 30m xpc (s)  5.10 ±  0.10 5.07 ±  0.09 0,009 0,23 2,101 0,05 
2 Daãn boùng vôùi toác ñoä toái ña 15m (s) 4,08 ±  0.14 4,09 ±  0.13 0,02 0,17 2,101 0,05 
3 Daãn boùng luoàn coïc 25m (s) 7,53 ±  0.28 7,43 ±  0.27 0,08 0,77 2,101 0,05 
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choïn. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 6.
Qua baûng 6 ta thaáy: Sau 16 tuaàn tieán haønh TN theo

chöông trình ñeà taøi xaây döïng, keát quaû kieåm tra cuûa 2
nhoùm TN vaø ÑC ñaõ coù söï khaùc bieät ñaùng keå ôû caùc
Test theå hieän ôû keát quaû ttính = 2.67; 2,75; 2,7 > tbaûng =
2,552 ôû ngöôõng P = 0,05

Ñieàu naøy cho thaáy BT ñeà taøi löïa choïn ñeå PTSN
cho ñoái töôïng nghieán cöùu ñaõ phaùt huy hieäu quaû cao
hôn haún so vôùi caùc BT maø boä moân vaãn söû duïng.

Ñeå thaáy roõ hôn möùc ñoä aûnh höôûng cuûa caùc BT ñeán
caû 2 nhoùm ñeà taøi tieán haønh so saùnh nhòp ñoä taêng
tröôûng cuûa 2 nhoùm ñoái chöùng vaø TN. Keát quaû thu
ñöôïc ôû baûng 7.

Qua baûng 7 cho thaáy: Sau 16 tuaàn TN söùc nhanh
cuûa caû 2 nhoùm TN vaø ÑC ñeàu coù söï taêng tröôûng ñaùng
keå, nhöng söï taêng tröôûng cuûa nhoùm TN lôùn hôn haún
so vôùi nhoùm ñoái chöùng

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 11 BT

PTSN cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSP
TDTT HN. Quaù trình TN sö phaïm ñaõ cho thaáy nhöõng
BT maø ñeà taøi löïa chon toû roõ hieäu quaû trong vieäc PTSN
treân ñoái töôïng nghieân cöùu.
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Baûng 7. So saùnh möùc ñoä taêng tröôûng cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC sau TN (n= 20)

Nhoùm ñoái chöùng Nhoùm TN 
TT Test 

Tröôùc TN Sau TN W% Tröôùc TN Sau TN w% 
1 Chaïy 30m xpc ( s) 5.10 5.04 0.60 5.07 4.96 2.20 

2 
Daãn boùng toác ñoä toái ña 
15m (s) 

4,08 4,09 0.24 4,09 3,76 8.40 

3 Daãn boùng luoàn coïc 25m (s) 7,53 7,54 0.13 7,43 7,27 2.18 
 

Baûng 6. So saùnh keát quaû kieåm tra cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC sau  TN (n = 20)

TT 
                    Tham soá  

Test 
Ax ± σ  

(NÑC) 
Bx σ±  

(NTN) 
2σ  ttính tBaûng P 

1 Chaïy 30m xpc(s) 5.04 ±  0.005 4.96 ±  0.002 0,004 2.67 2,552 0.05 
2 Daãn boùng vôùi toác ñoä toái ña 15m (s) 4,09 ±  0.33 3,76 ±  0.15 0,07 2,75 2,552 0.05 

3 
Daãn boùng luoàn coïc 
25m (s) 

7,54 ±  0.26 7,27 ±  0.22 0,06 2,7 2,552 0.05 

 


