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TOM TAT:

St dung cac phuong phap (PP) nghién citu
khoa hoc thudng quy trong Thé duc thé thao
(TDTT), dé tai danh gia thuc trang vé cong tac
quan li hoat dong ty hoc bao gdm: Thuc trang vé
tw hoc ctia SV (SV) chuyén nganh béng ban va
thye trang cong tdc quén li tw hoe SV chuyén
nganh béng ban nganh Hudn luyén thé thao
(HLTT) é Trudng DPai hoc TDTT Bic Ninh.

Tiv khéa: Quan li, hoat dong tuw hoc, bong
ban, Hud&n luyén thé thao, Truong Dai hoc

TDTT Bdc Ninh.

ABSTRACT:

Using conventional scientific research methods
in Sports and Physical Education, we evaluate the
current situation of the management of self-study
activities, including: The reality of self-study of
students majoring in table tennis and the current
situation self-student management of table tennis

majoring in Sports Training at Bac Ninh sports h\

university
Keywords: Solutions, self-study activities, .
table tennisSports Training,BacNinh Sports
University.

1. DAT VAN BE

Quadn ly hoat dong hoc tap clia SV khong chi gidi
han trong quan 1y gi® hoc & trén 16p, cd quén Iy viéc
SV tu t8 chitc qué trinh hoc tdp clia minh thong qua
cdc hoat dong ty nghién cttu, hoc nhém, tham quan,
thuc hanh, thyc tp, lam bai tap, tdp luyén cic CLB,
hoc & thu vién... Quén 1y hoat dong hoc tdp bao ham
quan 1y thdi gian hoc tip, chat lugng hoc tap, tinh
than, thai d6 va PP hoc tip clia SV.

Trong thdi gian qua, cdc hoat ddng hoc tap cia SV
chuyén nganh bong ban ludn dugc Ban Gidm hi€u nha
trudng uvu tién thyc hién, Nha trudng da dua cong tiac
quin 1y hoat dong hoc tap ctia SV di vio né nép nhu
sip x&p thdi khéa biu hoc tap, lich thi, ki€m tra cho

phtl hgp véi di€u kién cla nha trudng va thuin 1gi cho
hoat dong hoc tap cda SV. Tuy nhién, trong nim gan
day, cong tdc quan 1y hoat dong hoc tu hoc cia SV
béng ban chua dat hiéu qué, chua theo kip véi tdc do
phaét trién ctia nha Trudng, yéu cau cii ti€n chit lugng
dao tao cia Bo VH-TT&DL va clia xa hoi. Xuat phat
tir 1i do trén, v6i mong muén gidp SV chuyén nganh
béng ban, nganh HLTT nang cao ¥ thic, hiéu rd vai
trd ctia hoat dong tu hoc, giip cdc em sau khi ra
trudng vitng vang trong cong tic huin luyén, dé tai
ti€n hanh ddnh gid thuc trang cong tic quan 1y hoat
dong tw hoc mon béng ban nganh HLTT & Trudng Pai
hoc TDTT Bic Ninh.

Qué trinh nghién cfu dé tai st dung cdc PP sau:
phan tich va téng hop tai liéu, phdng van toa dam,
quan sat su pham va todn hoc thong ké.
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2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Thyc trang ty hoc méon béong ban cia SV
chuyén nganh, nganh HLTT

2.1.1. Nhén thiic ciia SV chuyén nganh béng ban
nganh HLTT vé vai tro tu hoc

P& tim hi€u rd hon viéc nhan thic viéc tu hoc cla
SV, dé tai ti€n hanh phéng van gidng vién bd mon va
SV chuyén nganh HLTT. K&t qud dudc trinh bay &
bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: SV nhan thitc dugc vai trd
cta hoat dong hoc tp véi nhitng muc tiéu trude mit,
ngin han va c6 tic dong ngay d&€n ban than.

Mot s8 vai trd clia hoat dong hoc tip c6 tinh chit
lau dai thi SV chua nhin nhin va ddnh gid ¢ mdc d6
con thap: Gitp SV rén luyén théi quen, hoc tap va
ning lyc tw hoc sudt doi; Gitdp SV rén luyén kha ning
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tu duy; Gidp SV hinh thanh va phat nhan cidch. Ty hoc
gitp cdc em thi dat dugc k€t qud cao, cdc em cho ring
1a rit quan trong chi€m ty 1& 66,67%, day 1a nhan thic
trudc mit. Vi vay, cdc thay cd bd mon cin quan tim
dén noi dung nay dé cac em hiéu sau hon dén vai tro
tu hoc mang tinh lau dai.

2.1.2. Xdc dinh dong co, muc dich tu hoc cho SV
chuyén nganh bong ban HLTT

Xéc dinh dugc dong co, muc dich ty hoc mdn bong
ban ding din, gidp SV tich cuc trong qué trinh tap
luyén, hoc tap. D¢ tai ti€n hanh phéng vain cdc thiy
c6 bo modn. K&t qua dugc trinh bay tai bing 2.

Qua bang 2 cho thi'y: Cong tdc gido duc dong co tr
hoc mon bong ban cho SV chuyén nganh HLTT, tap
chung vao 3 ndi dung ma céc thiy cd thudng xuyén si
dung trong qué trinh day hoc va cdc ndi dung nay dem
lai hiéu qua tdt, tic dong cho SV gitip cdc em tich cyc,

Bang 1. Két qud ddnh gid nhdn thiic vai tro hoat dong tu hoc ciia SV chuyén nganh béng ban nganh HLTT

Gidng vien (n=7) SV(n=12)
T AN Rat Quan Binh Khong Rat Quan Binh Khong
Vai tro ty hoc quan . quan quan N quan
T trong | thudng trong | thudng
trong (%) (%) trong trong (%) (%) trong
(%) 0 0 (%) | (%) 0 0 (%)
1| Giip SV ctng €6, mg rong va mdm| g5, |y 59 0 0 91,67 | 833 0 0
vitng ki€n thitc
2 G1}1p SV dakt két qud cao trong thi két 0 42.86 57.14 0 66.67 3333 0 0
thic hoc phan
3 |Phdt huy tinh ElCh cuc, chu dong, sdng 100 0 0 0 8333 16.67 0 0
tao trong hoc tap.
4 |Gip SV rén luyén thoi quen. hoe tp| g5 7y |14 99 0 0 25 | 41,67 | 3333 0
va ndng luc ty hoc sudt doi
5 | Gidp SV hinh thanh dong cd hoc tap t5t| 100 0 0 83,33 16,67 0
6 | Gidp SV hinh thanh PP hoc tap tot 100 0 0 75 25 0
7 | Gitdp SV rén luyén kha ndng tu duy 71,42 28,58 0 0 16,67 33,33 50 0
8 | Gitp SV hinh thanh va phét nhan cich 85,71 14,29 0 0 25 16,67 58,33 0

Bdng 2. Két qud xdc dinh muc dich, dpng co ti hoc ciia SV chuyén nganh bong ban nganh HLTT( n=12)

Muc do (%)
TT Noi dung gido duc Thuong K&t qui
R dat dugc
xuyén -
(tot)

1 T8 chiic cdc hoat dong nhiim gido duc muc dich 1y tudng séng, truyén théng ctia bd mon 100 1142
vé hoc tdp mdn chuyén nganh béng ban ’

2 Xay dung moi trudng hoc tip tich cyc, dong vién, gitip d3 nhau trong hoc tip 71,42 85,71
Nang cao nhin thic clia SV vé muc tiéu dao tao chuyén nganh BB, xdc dinh ding vi tri 35.71 8571
viéc lam sau khi ra trudng ’ ’

4 Gido duc xdc dinh didng vai trd ctia ty hoc, phong cdch lam viéc khoa hoc, nang lyc tu

P 57,14 57,14
hoc sudt doi

5 T8 chitc céc budi tham quan, di ngoai tai cdc Trung tim HLTT & khu viyc phia bic 42,85 100%
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ty gidc hoc tap chi€ém ty 1€ 71,42-100% va két qua dat
dugc 71,42%- 85,71%. C4c ndi dung con lai, cdc thay
¢ st dung chua thudng xuyén nhung ciing dem lai
hiéu qua rit cao. Vi vy, cic thay cd cin 6 chic cic
budi tham quan, di ngoai tai cic Trung tim HLTT &
khu vuc phia bic, day co hoi thuc t€ nhat gidp cdc em
¢6 dinh huéng t6t sau khi ra trudng.

2.1.3.Vé vigc xdy dung va thuc hién ké hoach tu
hoc ciia SV chuyén nganh béng ban nganh HLTT

DPanh gid viéc xay dung va thuc hién k& hoach tr
hoc ctia SV chuyén nganh béng ban nganh HLTT. K&t
qua dudc trinh by tai bang 3

Qua bdng 3 cho thdy: Trong cdc ky ning xay dung
k& hoach tu hoc tap, chi c6 2 k§ niing dugc SV thudng
xuyén st dung ky niang liét k& va ghi ra nhitng cong
nhitng cong viéc can lam va sip x&p, phan phdi thdi
gian hdp 1y cho nhiém vu hoc tip, chi€ém ty 1&
41,67%- 50% SV thudng xuyén st dung. Cdc ndi dung
con lai chua thudng xuyén st dung, do d6 thay cd can
xem xét va c6 bién phap cu thé.

2.1.4. N¢i dung tw hoc ctia SV chuyén nganh bong
ban HLTT

P& tim hiéu cdc ndi dung tw hoc tap, nghién citu
clia SV chuyén nginh béng ban HLTT hién nay, dé

tai di tim hi€u thuc t&, trao ddi cung cidc em va dung
phi€u hdi dé€ xac dinh cdc noi dung cu thé ma cdc em
thudng xuyén st dung tu hoc clia minh. K&t qua dugc
trinh bay bdng 4.

Qua bang 4 cho thay: Noi dung tu hoc dugc da s&
SV thudng xuyén tham gia la: Bi hoc thém, tap luyén
tai cdc CLB & Ha Noi hay Tir Son chi€m ty 1& 83,33%
va lam cdc bai tp hay bai ti€u luan ¢6 phan kiém tra
ddnh gid qud trinh chi€m ty 1& 75%. C4c nodi dung ty
hoc khic da s6 SV chi chi trong ddi phé véi cédc
nhiém vu hoc tap truéc mit, do gidng vién giao cho,
SV chua thit sy chd dong hoc nhitng ndi dung md
rong, di sAu tim t0i, khdm ph4 ki&n thifc chuyén nganh
ngoai ndi dung hoc tip trén 16p.

2.1.5. Xdc dinh cdc PP hoc tdp ciia SV chuyén
nganh bong ban HLTT

Xdc dinh cdc PP hoc tap hién nay ctia SV chuyén
nganh béng ban HLTT s dung nhitng PP nao trong
qu4 trinh tu hoc, dé tai da phdng van cidc em. K&t qua
dugc trinh by & bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Cac PP hoc tap hién nay cic
em SV chuyén nganh thudng xuyén st dung la: PP
truc quan, PP hoc tip, tip luyén theo nhém va PP
thuyé€t trinh chi€m ty 1& tir 58,33 va 83,33%. Cic PP

Badng 3. Ky ndng xdy dung ké hoach tu hoc ctia SV chuyén nganh béng ban nganh HLTT(n=12)

Muc dd
TT K& hoach ty hoe Thudng Thlonh Khong
xuyén thoang thuong
(%) (%) xuyén %
1 Liét k& va ghi ra nhitng cong nhitng cong viéc cin lam 50 33,33 16,67
2 Ty xay dung k& hoach, theo ting tuin, thdng , hoc ki, nim hoc 16,67 33,33 50
SaE) xép, .pAhan phoi thdi gian hgp 1y cho nhi€ém vu hoc tap, uu ti€én 41,67 41,66 16,67
nhifng nhi€m vu quan trong
4 Xdc dinh thdi gian phdi hoan cong viéc 25 50 25
Tu ki€m tra, ddnh gid viéc thuc k& hoach va riit ra kinh nghiém 33,33 41,67 25
Bdng 4. Nji dung tu hoc ctiia SV chuyén nganh bong ban HLTT( n=12)
Miic do
TT Noi dung tu hoc Thuong Th:nh Khéng
xuyén thoang thuong
(%) (%) xuyén %
Ty lam bai tip & nha thdy co vira gidng trén 16p 58,33 25 16,67
2 Lafn l?al tap, Ylet bai ti€u luan thay c6 giao v€ nha, dé ddnh gid di€ém 75 16.67 16.66
qué trinh hoc tap
Tim doc sdch, tai liéu tham khio do thdy c6 gi6i thiéu 41,67 50 8,33
4 Poc sich, tai liéu tham khio, xem bing hinh trén internet € md rong
ko a B - LA N . A 33,33 50 16,67
ki€n thitc va stra chita nhung sai lam thudng mac trong hoc ki thuat
bi tdp tai cdc CLB bdéng ban cuing ban be 83,33 16,67 0
Di hoc thém d€ ning cao trinh dd (ngoai ngit, tin hoc, nghiép vu... 50 41,67 8,33
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Bdng 5. Cdc PP hoc tdp ciia SV chuyén nganh béng ban HLTT (n=12)

Mic do
TT Cac PP hoc tap Thuong xuyén Thinh thoang Khong st dung
(%) (%) (%)
1 PP thuy&t trinh( gidng giai) 58,33 25 16,67
2 PP hoc tap, tap luyén theo nhém 75 16,67 8,33
3 PP truc quan 83,33 16,67 0
4 PP v&n dédp 33,33 50 16,67
5 PP tu hoc 41,67 50 8,33
6 PP kiém tra 33,33 41,67 25
Bdng 6. Té chiic, huéng dan qudn Iy tu hoc cho SV chuyén nganh HLTT( n=7)
Muyc do( %)
TT Noi dung huéng din Thudng | K&t qua dat
xuyén dugc (tot)
1 | Phd bi€n va huéng din SV thuc hién cdc ndi quy, quy ché vé& hoc tip ngay tir ddu khéa hoc 100 85,71
2 | Phé })ién va huéng din SV vé muc tiéu dao tao, chuong trinh dao tao clia nganh hoc ngay 100 71.42
tir dau khéa hoc ’
3 | Phd bién va hudng din thyc hién dé cuong chi ti€t mon hoc béng ban cho SV. 85,71 85,71
4 | T8 chic 16p hoc, huéng din SV vé& PP hoc tip & bac dai hoc, PP ty hoc, hoc nhém... 57,14 42,85
5 | Huéng din SV xdc dinh noi dung tu hoc cin thét, hgp 1y, khoa hoc 42,85 42,85
6 | Huéng dan SV k§ ning xay dung k& hoach hoc tip cho riéng minh 57,14 42,85
7 T& chifc cdc hoat ddong ngoai khéa (tham quan, thuc tap..) gin lién v6i chuong trinh dao 42.85 71.42
tao cia ngdnh HLTT ’ ’
T8 chiic cho SV d4nh gid hoat dong gidng day clia gidng vién 57,14 57,14
9 | T8 chiic ki€m tra, ddnh gid viéc tw hoc cia SV chuyén nganh béng ban HLTT 42,85 57,14
Bdng 7. Nguyén nhédn dén dén han ché, tu hoc ciia SV chuyén nganh HLTT( n=7)
Miic d§(%)
TT Nguyén nhan h?fé’l:g A?h It %nh ) Kh(‘)nog
nhidu huong | huong | anh huong
1 lefnZ\; cnl;fl?axjgadirilgcd;niién, dong co hoc tdp va chua nhén thic, 57.14 4285 0 0
2 Do SV thi€u tinh ning dong, tv gidc hoc tap 42,85 57,14 0 0
3 Do thi€u tinh tich cuc trong hoc tp 28,57 71,42 0 0
4 Do SV chua biét PP ty hoc c6 hiéu qua 85,71 14,29 0 0
5 Do SV chua bi&t cdch xdc dinh ndi dung, tu hoc hdp 1y khoa hoc 71,42 28,57 0 0
6 | Do SV chua biét cich xay dung k& hoach hoc tap cho riéng minh 85,71 14,29 0 0
7 Do bo mdn chua c6 bién phép t8 chitc, hwéng din va quan Iy tu hoc
cho SV 100 0 0 0
b s o o e e e bk [ [ as [0 |

d6 rat quan trong trong hoc tdp & bac dai hoc thi SV
khong st dung. Vi viy, bo mdn cAn phii td chic bdi
dudng, huéng din PP hoc tip & bac dai hoc cho SV
ngay tir ddu khéa hoc nhiim gitp cho SV ¢ dugc hanh
trang dé dat thanh cong trong hoc tap.
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2.2. T8 chitc, huéng din, quan 1y hoat dong tu
hoc cho SV chuyén nganh béng ban HLTT.

2.2.1. T& chiic, huéng dan, qudn ly hoat dong tw
hoc cho SV chuyén nganh bong ban HLTT.

Tié€n hanh phdng van cdc thay c6 bd mon vé viéc
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quén 1y, t6 chic, hudng din tu hoc. K&t qua dudgc trinh
bay tai bang 6.

Qua bang 6 cho thiy: Hién nay cdc thay co tip
trung chii y&u t8 chiic huéng din SV & ndi dung 1, 2
va 3. Két qua dat dugc & miic do cao chiém ty 1&
71,42% d€n 85,71%. Céc ndi dung con lai cho két qua
chua cao. Vi, thdy c¢d chua quan tim, thudng xuyén
huéng din SV ty hoc, cdc ndi dung nay rit quan trong
véi SV khong nhitng 4nh hudng truc ti€p dén két qua
hoc tdp ma con, 4nh huéng dén cong viéc khi SV ra
truong. Do, SV khong dugc trdi nghiém di thyc t€
nhiéu, k§ ning song thi€u...

2.2.2. Nguyén nhdn dén dén han ché, tw hoc ciia
N%

Pé xédc dinh cdc nguyén nhan tic dong dén qua
trinh tv hoc cda SV chuyén nganh béng ban HLTT.
K&t qud dugc trinh bay tai bing 7.

Qua bdng 7 cho thdy: Nhitng nguyén nhan dé tai
dua ra, nhan dudc ¥ ki€n trd 15i clia thdy co cho ring,
8 nguyén nhian déu 4nh huéng tu hoc clia SV chuyén
nganh bong ban HLLT. Nhung ¢6 4 nguyén nhan dnh
huéng 16n nhit d6 1a: B6 mon chua c6 bién phédp cu
thé viéc t§ chitc, huéng din SV t hoc chi€m ty 1&
dong § 100% va 4,5 va nguyén nhan 6 1a do SV chua
chi dong, chua bi€t cach xay dung k& hoach hoc tap,
xdc dinh ndi dung ty hoc va chua c6 PP ty hoc cho
minh, chi€m ty 1& dong ¥ ctia cdc thiy co 1a 71,42 dén
85,71%.

3. KET LUAN

HAu hét SV nhan thic duge vai trd cda tu hoc,
cling nhu dong ¢ muc dich cda viéc ty hoc ¢6 dnh

TAI LIEU THAM KHAO

hudng sau nay khi ra trudng cong tidc. Tuy nhién, SV
chua ¢6 ky ndng va PP hoc tdp & bac dai hoc. SV chua
c6 théi quen xay dung k& hoach hoc tip, ndi dung tu
hoc chi c¢6 tinh chit d6i phé vé6i cac nhiém vu hoc tap
tru6c mit ma chua chi dong hoc dé tim toi, kham ph4
ki€n thifc chuyén nganh. Thdi gian ty hoc ngoai gio
1én 16p chi dudi 2 gis / ngay. SV con thu ddng, chua
manh dan trao d6i ciac van d& hoc tip vdi gidng vién
trong giG hoc trén 16p.

T8 chitc, huéng din SV tu hoc cdc thdy cd chi
huéng din chung, chua c6 k& hoach cu thé, giao cho
tirng SV phéi xay dung cho minh k& hoach ty hoc, tinh
thuc tién chua ¢6. Vi vay, chit lugng céc gid tu hoc
clia SV chua dat k&t qua cao.
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