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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vôùi söù meänh laø tröôøng troïng ñieåm quoác gia, HVNN

Vieät Nam khoâng ngöøng naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo vaø
nghieân cöùu khoa hoïc... goùp phaàn cho söï nghieäp coâng
nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc. Nhöõng naêm qua
cuøng vôùi vieäc ñaøo taïo chuyeân moân Hoïc vieän luoân chuù
troïng ñeán coâng taùc GDTC vaø phong traøo TDTT nhaèm
ñaûm baûo söï phaùt trieån toaøn dieän cho SV. 

Hieän nay, trong chöông trình hoïc taäp GDTC taïi
HVNN Vieät Nam, SV phaûi hoaøn thaønh 01 hoïc phaàn baét
buoäc vaø 02 hoïc phaàn töï choïn, trong toång soá 03 hoïc phaàn

moân hoïc GDTC. Trong quaù trình thoáng keâ vaø quan saùt
thöïc teá giaûng daïy, chuùng toâi nhaän thaáy SV ñaêng kyù hoïc
phaàn töï choïn ñieàn kinh qua caùc hoïc kyø coù soá löôïng
nhieàu, tham gia hoïc taäp treân lôùp ñoâng hôn so vôùi caùc
moân hoïc töï choïn khaùc. 

Xuaát phaùt töø vaán ñeà treân chuùng toâi tieán haønh ñaùnh
giaù thöïc traïng ñaêng kyù moân hoïc töï choïn Ñieàn kinh, thöïc
traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc taäp moân hoïc
GDTC cuûa SV HVNN Vieät Nam, ñeå tìm hieåu caùc lyù do
SV tham gia moân hoïc ñoâng, töø ñoù laø cô sôû ñeå chuaån bò,
phuïc vuï toát hôn cho coâng taùc giaûng daïy moân töï choïn caùc
moân theå thao khaùc noùi rieâng, cuõng nhö töï choïn Ñieàn
kinh taïi Hoïc vieän Noâng nghieäp Vieät Nam

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp sau: phaân tích vaø toàng hôïp taøi lieäu tham khaûo,
phöông phaùp quan saùt sö phaïm, phoûng vaán vaø  toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC taïi

HVNN Vieät Nam
Theo thoâng tö soá 25/2015/TT-BGDÑT, ngaøy 15
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thaùng 10 naêm 2015 cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo quy
ñònh veà chöông trình daønh cho moân hoïc GDTC taïi caùc
cô sôû giaùo duïc Ñaïi hoïc vaø cao ñaúng, SV baét buoäc phaûi
tham gia hoïc taäp moân hoïc GDTC toái thieåu laø 03 tín chæ.
Treân cô sôû ñoù, HVNN Vieät Nam xaây döïng chöông trình
moân hoïc GDTC cho SV laø 03 tín chæ nhö trình baøy taïi
baûng 1.

Nhö vaäy, caên cöù theo caùc höôùng daãn cuûa Boä
GD&ÑT cuõng nhö chöông trình cuï theå cuûa boä moân
GDTC, HVNN Vieät Nam ñöôïc xaây döïng phuø hôïp vôùi
yeâu caàu chung. Beân caïnh ñoù, chöông trình giaûng daïy

cuûa moân hoïc GDTC taïi HVNN Vieät Nam cuõng xaây
döïng linh hoaït döïa treân caùc nhu caàu, sôû thích cuûa SV
theo caùc giai ñoaïn khaùc nhau.

2.2. Thöïc traïng SV ñaêng kyù moân hoïc töï choïn taïi
HVNN Vieät Nam

Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng SV ñaêng kyù moân hoïc
töï choïn taïi HVNN Vieät Nam. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi
baûng 2.

Thoáng keâ qua caùc naêm hoïc taïi Boä moân GDTC-
HVNN Vieät Nam

Baûng 1. Chöông trình GDTC cho SV HVNN Vieät Nam

Hoïc theo tín chæ  
TT Noäi dung Toång  

soá tieát I II III 
I Moân baét buoäc 30    
1 Lyù thuyeát GDTC ñaïi cöông  30   
II Caùc moân theå thao töï choïn: 60    
1 Boùng ñaù 30  30 30 
2 Boùng chuyeàn 30  30 30 
3 Boùng roå 30  30 30 
4 Caàu loâng 30  30 30 
5 Ñieàn kinh 30  30 30 
6 Khieâu vuõ theå thao 30  30 30 
7 Theå duïc Aerobic 30  30 30 
8 Côø vua 30  30 30 

III 
Ngoaïi khoaù: 
Boùng ñaù; caàu loâng; boùng chuyeàn; boùng roå; voõ; boùng 
baøn... 

220 75 75 70 

∑ TOÅNG 310 105 105 100 
 

Baûng 2. Thöïc traïng SV ñaêng kyù moân hoïc töï choïn taïi HVNN Vieät Nam

Naêm hoïc Soá nhoùm SV ñaêng kyù moân hoïc 
ñieàn kinh SV ñi hoïc Tyû leä 

(%) Trung bình 

HK1 (2018-2019) 14 700 672 96 
HK2 (2018-2019) 15 750 725 96,7 
HK1 (2019-2020) 12 600 576 96 
HK2 (2019-2020) 15 750 730 97,3 
HK1 (2020-2021) 14 700 680 97,1 

96,6 

Naêm hoïc Soá nhoùm SV ñaêng kyù moân hoïc 
boùng roå SV ñi hoïc Tyû leä 

(%) Trung bình 

HK1 (2018-2019) 8 300 228 76 
HK2 (2018-2019) 10 350 235 67,1 
HK1 (2019-2020) 8 320 246 76,9 
HK2 (2019-2020) 10 347 280 80,7 
HK1 (2020-2021) 8 325 263 80,9 

76,3 

Naêm hoïc Soá nhoùm SV ñaêng kyù moân hoïc 
côø vua 

SV ñi hoïc Tyû leä 
(%) 

Trung bình 

HK1 (2018-2019) 10 380 320 84,2 
HK2 (2018-2019) 11 443 342 77,2 
HK1 (2019-2020) 8 280 245 82,2 
HK2 (2019-2020) 8 298 247 82,8 
HK1 (2020-2021) 8 300 255 85 

82,3 

 

(Theo chöông trình GDTC taïi HVNN Vieät Nam)
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Qua baûng 2 cho thaáy: Soá löôïng SV ñaêng kyù moân hoïc
ñieàn kinh ñaït soá löôïng ñoâng 50 sv/1 lôùp, tyû leä 100%
(Theo phaân boå soá löôïng SV/nhoùm lôùp thöïc haønh cuûa
Ban Quaûn lyù ñaøo taïo, HVNN Vieät Nam), soá löôïng SV
tham gia hoïc taäp sau khi ñaêng kyù trung bình ñaït 96,62%.
Moân hoïc boùng roå (76,3%) vaø côø vua (82,3%) ñaït tyû leä
chöa cao. 

2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân Ñieàn
kinh taïi HVNN Vieät Nam

Moät trong soá caùc nguyeân nhaân coù vai troø quan troïng
trong vieäc ñaùnh giaù chaát löôïng vaø keát quaû giaûng daïy ñoù
laø ñoäi nguõ GV. Thoâng qua thoáng keâ ñoäi nguõ GV taïi boä
moân GDTC, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3, 4.

Qua baûng 3, 4 cho thaáy: Veà soá löôïng GV coù theå ñaûm
nhieäm giaûng daïy moân hoïc töï choïn ñieàn kinh laø 15/18
GV moân hoïc GDTC, ñaït 83,3%. Trong ñoù phuï traùch
chính laø 05 GV coù chuyeân moân veà ñieàn kinh. Theo baûng
2 cho thaáy, soá löôïng SV ñaêng kyù moân hoïc töï choïn ñieàn
kinh bình quaân qua caùc naêm hoïc khoaûng 1400 SV. Nhö
vaäy, cöù 01 GV chæ ñaûm nhieäm 280 SV/naêm hoïc (5-6
nhoùm hoïc). Ñaây laø tyû leä phuø hôïp vôùi yeâu caàu cuûa Boä
GD&ÑT.

Trình ñoä vaø thaâm nieân coâng taùc  cuûa GV: Taát caû 18

GV taïi boä moân GDTC ñeàu coù trình ñoä töø thaïc só trôû leân,
trong ñoù coù 01 GV coù trình ñoä tieán só. Nhö vaäy, vôùi ñoäi
nguõ GV coù trình ñoä cao, thöôøng xuyeân tieáp caän vôùi caùc
phöông phaùp nghieân cöùu môùi seõ ñoùng goùp toát vaøo chaát
löôïng giaûng daïy moân hoïc GDTC taïi Hoïc vieän.

2.4. Thöïc traïng cô sôû, vaät chaát taäp luyeän cuûa moân
Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam

Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng CSVC phuïc vuï giaûng
daïy moân hoïc töï choïn ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam.
Keát quaû trình baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy: CSVC phuïc vuï moân hoïc ñieàn
kinh cô baûn ñaõ ñaùp öùng ñaày ñuû cho nhu caàu hoïc taäp vaø
taäp luyeän cuûa SV. Ñöôøng chaïy ñaõ ñöôïc traûi nhöïa beâ
toâng, saïch seõ coù phaân oâ chaïy, hoá nhaûy xa ñöôïc xaây môùi
vaø ñoå ñaày caùt, caùc duïng cuï phuïc vuï cho giaûng daïy ñaåy
ñuû cho 02 nhoùm lôùp cuøng hoïc trong moät ca hoïc. Ngoaøi
ra, taïi 02 ñaàu saân boùng ñaù nhaân taïo coù khu ñaát troáng coù
theå phuïc vuï cho SV coù khoaûng khoâng thoaùng maùt, saïch
seõ ñeå chaïy boå trôï vaø boå trôï giaäm nhaûy trong nhaûy xa...

2.5. Nguyeân nhaân vaø ñoäng cô tham gia moân hoïc töï
choïn Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam

Tìm hieåu nguyeân nhaân vaø ñoäng cô tham gia moân hoïc

Baûng 3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam

Trình ñoä GV Soá löôïng Chuyeân moân giaûng daïy Tyû leä 
(%) 

Tieán só 01 Ñieàn kinh 5,5 
Thaïc só 04 Ñieàn kinh 22,2 
GV coù ñuû tieâu chuaån giaûng daïy moân ñieàn kinh 10 Chuyeân moân khaùc 55,6 
GV khoâng tham gia giaûng daïy moân ñieàn kinh 03 Chuyeân moân khaùc 16,7 
Cöû nhaân, cao ñaúng 0 0 0 

Toång 18  100% 
 Baûng 4. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân GDTC taïi HVNN Vieät Nam

Keát quaû thoáng keâ 
Thaâm nieân bình 

quaân 
Trình ñoä chuyeân moân TT Giôùi tính 

Toång soá Tyû leä 
% 

<5 naêm >5 naêm Treân ÑH ÑH Döôùi ÑH 
1 Nam 15 83,3 02 13 15 0 0 
2 Nöõ 03 16,7 0 03 03 0 0 

Toång 18 100 02 16 18 0 0 
 Baûng 5. Thöïc traïng cô sôû, vaät chaát taäp luyeän cuûa moân Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam

Noäi dung Soá löôïng 
(caùi, boä) Chaát lieäu Chaát löôïng 

Ñöôøng chaïy 100m 08 Nhöïa beâ toâng Khaù 
Hoá nhaûy xa 04 Hoá caùt Toát 
Ñoàng hoà baám giaây 08 Ñieän töû Toát 
Baøn ñaïp 08 Saét Khaù 
Côø leänh 04 Nhöïa, vaûi Khaù 
Duïng cuï phaùt leänh (coøi) 08 Nhöïa Toát 
Cuoác, xeûng, chang caùt, phích caém, 
thöôùc ño 

04 Toång hôïp Toát 
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töï choïn Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam. Keát quaû trình
baøy taïi baûng 6.

Qua baûng 6 cho thaáy: Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán
nguyeân nhaân vaø ñoäng cô tham gia moân hoïc ñieàn kinh
ñeán töø nhieàu goùc ñoä khaùc nhau, trong ñoù yeáu toá töø ngöôøi
GV ñöôïc SV ñaùnh giaù raát cao chieám tyû leä töø 88,5-100%
vaø yeáu toá töø CSVC laø 85%.

Ñaùnh giaù töø goùc ñoä ngöôøi hoïc moân hoïc töï choïn ñieàn
kinh vôùi thang ñieåm öu tieân: Cao: 4-5 ñieåm; Trung bình:
3 ñieåm; Thaáp: 1-2 ñieåm. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi
baûng 7

Qua baûng 7 cho thaáy: Keát quaû ñaùnh giaù cuûa SV veà
möùc ñoä haøi loøng chung veà noäi dung hoïc phaàn ñieàn kinh,
coâng taùc giaûng daïy vaø cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy,

vôùi ñieåm soá trung bình laø 4,19.

3. KEÁT LUAÄN 
- SV coù nhaän thöùc ñaày ñuû veà moân hoïc töï choïn ñieàu

kinh, hieåu ñöôïc yù nghóa vaø taàm quan troïng cuûa moân hoïc
ñoái vôùi söùc khoûe baûn thaân, hoï haøi loøng veà noäi dung hoïc
phaàn moân hoïc.

- Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán nguyeân nhaân vaø ñoäng
cô tham gia moân hoïc ñieàn kinh ñeán töø nhieàu goùc ñoä
khaùc nhau, trong ñoù yeáu toá töø ngöôøi GV ñöôïc SV ñaùnh
giaù raát cao chieám tyû leä töø 88,5-100% vaø yeáu toá töø CSVC
laø 85%.

- SV haøi loøng chung veà noäi dung hoïc phaàn ñieàn kinh,
coâng taùc giaûng daïy vaø cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy.

Baûng 7. Ñaùnh giaù chung veà noäi dung chöông trình, caùc hoaït ñoäng giaûng daïy vaø cô sôû vaät chaát, ñieàu kieän phuïc vuï hoïc
taäp vaø reøn luyeän moân hoïc GDTC

TT Noäi dung ñaùnh giaù Ñieåm TB 
1 Möùc ñoä haøi loøng chung veà noäi dung hoïc phaàn ñieàn kinh 4,09 
2 Möùc ñoä haøi loøng chung veà coâng taùc giaûng daïy cuûa GV 4,50 
3 Möùc ñoä haøi loøng chung veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho hoïc phaàn ñieàn kinh 3,99 

Ñieåm trung bình 4,19 
 

Baûng 6. Nguyeân nhaân vaø ñoäng cô tham gia moân hoïc töï choïn Ñieàn kinh taïi HVNN Vieät Nam (n=200)

TT Nguyeân nhaân vaø ñoäng cô Soá löôïng Tyû leä 
(%) 

1 Cô sôû vaät chaát ñaày ñuû 170 85 
2 AÛnh höôûng cuûa baïn beø vaø gia ñình 30 15 
3 AÛnh höôûng cuûa truyeàn thoâng 45 22,5 
4 Söï haáp daãn cuûa moân hoïc 145 72,5 
5 Nhu caàu hoïc taäp caù nhaân 160 80 
6 Noäi dung moân hoïc phuø hôïp vôùi baûn thaân 150 75 
7 Noäi dung hoïc phaàn coù taùc duïng giuùp phaùt trieån theå löïc cho ngöôøi hoïc 179 89,5 
8 GV coâng baèng trong kieåm tra ñaùnh giaù quaù trình hoïc taäp (chuyeân caàn, giöõa kyø, thi cuoái kyø)  180 90 
9 GV quan taâm ñeán giaùo duïc yù thöùc kyû luaät cho ngöôøi hoïc 185 92,5 

10 GV leân lôùp ñuùng giôø 200 100 
11 GV leân lôùp ñuû soá giôø quy ñònh 195 97,5 
12 GV giôùi thieäu roõ noäi dung ngay töø ñaàu hoïc phaàn 197 98,5 
13 GV thò phaïm, laøm maãu chuaån möïc 197 98,5 
14 GV khuyeán khích ngöôøi hoïc tích cöïc luyeän taäp 177 88,5 
15 GV nhieät tình, taïo ñöôïc söï höùng thuù cho ngöôøi hoïc 180 90 
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