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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHXD laø moät trong nhöõng tröôøng Ñaïi hoïc

lôùn treân caû nöôùc, vôùi nhieäm vuï laø moät tröôøng kyõ thuaät
ñaøo taïo neân kyõ sö chuyeân ngaønh Xaây döïng. Thöïc
traïng chöông trình hoïc chính khoùa cuûa nhaø tröôøng
thöïc hieän theo chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo
taïo vôùi 135 tieát/ 3 hoïc phaàn vaø ñöôïc boá trí vaøo naêm
kyø ñaàu.  

Ñeå naâng cao chaát löôïng giaûng daïy moân Boùng roå
thì vieäc xaây döïng tieâu chuaån kieåm tra, ñaùnh giaù trình
ñoä SMTÑ ñaûm baûo chính xaùc, khaùch quan, khoa hoïc
laø raát caàn thieát. Tieâu chuaån ñaùnh giaù laø cô sôû giuùp
giaùo vieân ñaùnh giaù chính xaùc veà trình ñoä SMTÑ cuûa
nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD, goùp phaàn
ñaùnh giaù moät caùch toaøn dieän keát quaû taäp luyeän cuûa
nam SV ñoäi tuyeån boùng roå ñoàng thôøi laø muïc tieâu ñeå
hoïc vieân töï ñaùnh giaù vaø phaán ñaáu reøn luyeän ngay

trong quaù trình hoïc taäp. Keát quaû ñaùnh giaù cuõng ñoàng
thôøi laø caên cöù khoa hoïc ñeå ñieàu chænh quaù trình giaûng
daïy, huaán luyeän goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñaøo
taïo cuûa Nhaø tröôøng.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
Phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cuûa

nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD
Thoâng qua tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân quan, qua

quan saùt caùc buoåi taäp vaø tham khaûo yù kieán cuûa caùc
giaùo vieân ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 10 Test ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng
ÑHXD vaø tieán haønh phoûng vaán 25 giaùo vieân, chuyeân
gia,... moân Boùng roå. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng1.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä 
söùc maïnh toác ñoä cuûa nam sinh vieân ñoäi tuyeån
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Qua baûng 1 cho thaáy: Ñaõ löïa choïn ñöôïc 05 test
chuyeân moân öùng duïng trong ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ
cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD (ña soá
yù kieán löïa choïn caùc test coù soá ñieåm ñaït  70% toång
ñieåm trôû leân). Ñoàng thôøi tieán haønh xaùc ñònh tính
thoâng baùo vaø  ñoä tin caäy cuûa caùc test, ñeà taøi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 05 test ôû treân ñeå ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ
cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä
SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD. 

Ñeå phaân loaïi trình ñoä theå löïc ñeà taøi söû duïng
phöông phaùp 2 cho pheùp ngöôøi tieán haønh nghieân cöùu
ñaùnh giaù ñöôïc keát quaû kieåm tra. Keát quaû tính toaùn
ñöôïc trình baøy taïi baûng 2. 

Keát quaû phaân loaïi ñöôïc tieán haønh nhö sau:
- Gioûi   > x– + 2δ
- Khaù   x– + 1δ _  x– +  2δ
- Trung bình  x– - 1δ _ x– + 1δ

- Yeáu           x– - 2δ _  x– - 1δ
- Keùm       x– <  - 2δ
Qua baûng 2 ñeå xaùc ñònh test theo töøng test trình ñoä

theå löïc cuûa vaän ñoäng vieân naøo ñoù ñöôïc xeáp loaïi naøo,
caàn tuaân thuû theo quy trình goàm 3 böôùc sau ñaây:

- Böôùc 1: Xaùc ñònh ñoä tuoåi cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu.

- Böôùc 2: Xaùc ñònh giaù trò laäp test cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu.

- Böôùc 3: Caên cöù caùc baûng phaân loaïi töông öùng
theo löùa tuoåi ñeå xaùc ñònh trình ñoä theo tieâu chuaån.

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng
ÑHXD theo töøng test

Ñeå xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ
cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD (toång soá
ñöôïc kieåm tra laø 30 SV); thoâng qua xaây döïng tieâu

Baûng 1. Löïa choïn test  trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng  ÑHXD (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán 

Raát quan 
troïng (3ñ) 

Quan 
troïng (2ñ) 

Khoâng 
quan 
troïng 
(1ñ) 

TT Caùc test söû duïng 

n Ñ n Ñ n Ñ 

Toång 
ñieåm 

% 
 

1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s) 15 45 6 12 4 4 61 81,3 

2 Naèm saáp choáng ñaåy 20 giaây (soá laàn thöïc hieän) 16 48 5 10 4 4 62 82,6 

3 Chaïy con thoi (s) 10 30 10 20 5 5 55 73,3 

4 Baät cao vôùi baûng (cm) 13 39 5 10 7 7 56 74,6 

5 Taïi choã nhaûy neùm roå moät tay treân cao 30 quaû (soá laàn vaøo roå) 16 48 63 6 6 6 60 80,0 

6 Thöïc hieän baøi taäp toång hôïp vôùi boùng 28m (s) 9 27 7 14 9 9 50 66,7 

7 Taïi choã neùm roå 5 quaû (laàn). 11 33 2 4 12 12 49 65,3 

8 Taïi choã neùm roå 10 quaû (laàn). 8 24 9 18 8 8 50 66,7 

9 Daãn boùng leân roå 5 laàn (laàn). 16 48 4 8 5 5 61 81,3 

10 Daãn boùng leân roå 10 laàn (laàn). 11 33 2 4 12 12 49 65,3 

 Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD (n = 30)

Phaân loaïi 
TT Test kieåm tra 

Keùm Yeáu TB Khaù Gioûi 

1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s) >7.99 7.72-7.98 7.18-7.71 6.91-7.17 <6.9 

2 Naèm saáp choáng ñaåy 20 giaây (soá laàn thöïc hieän) <15.8 15.9-16.65 16.66-18.35 18.36- 19.2 >19.3 

3 Chaïy con thoi (s) >8.40 8.08-8.39 7.44-8.07 7.12-7.43 <7.11 

4 Baät cao vôùi baûng (cm) >269.6 275.8-269.5 275.9-288.2 288.3-294.4 <294.5 

5 
Taïi choã nhaûy neùm roå moät tay treân cao 30 quaû 
(soá laàn vaøo roå) 

<15.90 15.89-14.98 14.97-13.14 13.13-12.22 >12.21 
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chuaån phaân loaïi, ñeà taøi söû duïng quy taéc 2δ tieán haønh
ñeå ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra cuûa töøng chæ tieâu rieâng
bieät maø khoâng phaûi tieán haønh kieåm tra ñoàng boä, toång
theå taát caû caùc chæ tieâu, ñoàng thôøi tieán haønh quy ñoåi taát
caû caùc chæ tieâu treân sang ñôn vò ño löôøng trung gian
theo thang ñoä C (Thang ñoä ñöôïc tính töø ñieåm 1 ñeán
10) vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z, rieâng ñoái vôùi caùc Test
tính thaønh tích baèng thôøi gian thì söû duïng coâng thöùc C
= 5 - 2Z. Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: Caùc baûng ñieåm ñaùnh giaù  theå
löïc cuûa  nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD.
Raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù theo
ñieåm töøng chæ tieâu ñaùnh giaù SMTÑ theo töøng noäi
dung cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD.

2.4. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä theå löïc moân boùng roå cho nam SV Tröôøng
ÑHXD

Tieâu chuaån phaân loaïi taïi baûng 2 vaø baûng ñieåm taïi
baûng 3 giuùp ñaùnh giaù ñöôïc cuï theå ñieåm thaønh tích ôû
töøng Test cuûa SV, tuy nhieân laïi chöa ñaùnh giaù ñöôïc
toång hôïp trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng
roå. Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy ñeà taøi tieán haønh xaây
döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù toång hôïp trình ñoä SMTÑ
cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå cho nam SV Tröôøng
ÑHXD. Keát quaû tính ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù

trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng
ÑHXD, ñoàng thôøi ñaây cuõng laø caên cöù quan troïng giuùp
caùc giaùo vieân, HLV trong coâng taùc ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän SV ñoäi tuyeån ñöôïc saùt thöïc hôn, töø ñoù, coù
nhöõng ñieàu chænh veà noäi dung vaø löôïng vaän ñoäng
huaán luyeän cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 05

test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån
boùng roå tröôøng ÑHXD. Ñoàng thôøi xaây döïng ñöôïc
baûng phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp
ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng
roå tröôøng  ÑHXD. 

Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD

TT Test kieåm tra 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Daãn boùng toác ñoä 30m (s) ≤ 6.76 7.03 7.30 7.57 7.84 8.11 8.38 8.65 8.92 ≥ 8.93 

2 Naèm saáp choáng ñaåy 20 giaây (soá laàn 
thöïc hieän) 

≥20 19 18 17 16 15 14 13 12 ≤ 11 

3 Chaïy con thoi (s) ≤ 6.95 7.27 7.59 7.91 8,23 8.55 8.87 9.19 9.51 ≥ 9.52 

4 Baät cao vôùi baûng (cm) ≤ 298 294 291 288 285 282 279 276 273 ≥ 270 

5 
Taïi choã nhaûy neùm roå moät tay treân 
cao 30 quaû (soá laàn vaøo roå) 

≥17 16 15 14 13 12 11 10 9 ≤ 8 

 

Baûng 4. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ
cuûa nam SV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHXD

STT Phaân loaïi ñieåm toång hôïp Ñieåm ñaùnh giaù 

1 Gioûi ≥45 

2 Khaù 35 - 44 

3 Trung bình 25 - 34 

4 Yeáu 20 - 24 

5 Keùm ≥19 
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