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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñoåi môùi PPDH laø nhieäm vuï thöôøng xuyeân, lieân tuïc

cuûa ngaønh Giaùo duïc moïi quoác gia, moïi thôøi ñaïi ñeå
ñaùp öùng söï phaùt trieån ngaøy caøng cao cuûa xaõ hoäi, vieäc
ñoåi môùi PPDH ñeå hoïc sinh chuû ñoäng, tích cöïc, saùng
taïo trong hoïc taäp laø moät vaán ñeà caàn thieát vaø khoâng
theå thieáu ñöôïc. Bôûi, chæ coù ñoåi môùi PPDH, chuùng ta
môùi goùp phaàn khaéc phuïc nhöõng bieåu hieän trì treä
nghieâm troïng trong giaùo duïc hieän nay; chæ coù ñoåi môùi
PPDH chuùng ta môùi goùp phaàn quan troïng naâng cao
chaát löôïng giaùo duïc vaø ñaøo taïo vaø chæ coù ñoåi môùi
PPDH chuùng ta môùi tham gia ñöôïc vaøo “saân chôi”
quoác teá trong vieäc naâng cao chaát löôïng giaùo duïc vaø
tieáp caän PP giaùo duïc môùi theo quan ñieåm giaùo duïc
hieän ñaïi.

Vì nhöõng leõ ñoù, vieäc ñoåi môùi PPDH hieän nay
khoâng chæ laø phong traøo maø coøn laø moät yeâu caàu baét
buoäc vôùi moïi giaùo vieân. Vieäc nghieân cöùu heä PPDH
tích cöïc laø moät höôùng ñi ñuùng nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu
treân. Heä PPDH tích cöïc ñaõ ñöôïc moät soá hoïc giaû ngoaøi
nöôùc vaø trong nöôùc ñeà caäp, ñaõ ñöôïc moät soá giaûng
vieân vaän duïng  ôû moät soá moân khoa hoïc cô baûn. 

Boä moân Lyù luaän chuyeân ngaønh Khoa GDTC, Ñaïi
hoïc Hueá nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ coá gaéng vaän duïng
moät soá bieän phaùp phaùt huy tính tích cöïc, chuû ñoäng cuûa
SV trong quaù trình hoïc taäp nhöng ñoù laø nhöõng böôùc ñi
tìm toøi, chuû yeáu döïa vaøo kinh nghieäm neân hieäu quaû
chöa cao vaø chöa coù tính phoå bieán. Thöïc teá vieäc aùp
duïng caùc PPDH tích cöïc coøn haïn cheá. Ñeå naâng cao
hieäu quaû chaát löôïng daïy hoïc moät soá moân lyù thuyeát taïi

Nghieân cöùu vaø löïa choïn moät soá phöông phaùp
daïy hoïc tích cöïc ñeå öùng duïng vaøo giaûng daïy
moät soá moân lyù thuyeát cho sinh vieân khoa giaùo
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TOÙM TAÉT: 
Hieäu quaû cuûa quaù trình daïy hoïc chòu aûnh

höôûng cuûa raát nhieàu yeáu toá, moät trong nhöõng yeáu
toá quan troïng ñoù laø phöông phaùp daïy hoïc
(PPDH). Muïc ñích cuûa nghieân cöùu cuûa ñeà taøi laø
löïa choïn moät soá PPDH tích cöïc nhaèm naâng cao
hieäu quaû daïy hoïc ôû moät soá moân hoïc lyù thuyeát cho
sinh vieân (SV) Khoa Giaùo duïc theå chaát (GDTC),
Ñaïi hoïc Hueá. Ñeà taøi tieán haønh öùng duïng moät soá
PPDH tích cöïc aùp duïng vaøo ñoái töôïng thöïc
nghieäm (TN) laø SV Lôùp Theå chaát Khoùa 10 Khoa
GDTC, Ñaïi hoïc Hueá toång soá coù 118 SV.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tính hieäu quaû vaø
tính khaû thi khi vaän duïng PPDH tích cöïc trong
quaù trình daïy hoïc moân lyù thuyeát, vieäc vaän duïng
PPDH tích cöïc giuùp SV khoâng nhöõng naém vöõng
kieán thöùc veà maët lyù luaän, thöïc tieãn maø coøn giuùp
SV phaùt trieån naêng löïc tö duy tích cöïc, bieát caùch
phaùt hieän, giaûi quyeát tình huoáng, phaùt huy ngöôøi
hoïc khaû naêng töï hoïc, töï giaûi quyeát vaán ñeà.

Töø khoùa: Phöông phaùp daïy hoïc, giaùo duïc theå
chaát, SV.

ABSTRACT:
The effectiveness of the teaching process is 

influenced by many factors, one of the important
factors is teaching methods. The purpose of this
study is that we choose some active teaching methods
to improve teaching efficiency in some theoretical
subjects for students of the Faculty of Physical
Education, Hue University. We applied some active
teaching methods to the experimental objects which
are the students at class Physical Education Course
10, Faculty of Physical Education, Hue University
with a total of 118 students.

Researching results show that the effectiveness
and feasibility of applying active teaching methods
in theoretical teaching process, applying active
teaching methods helps students not only master the
knowledge about theory and practice, but also helps
students develop the ability to think positively,
know how to detect and solve situations, promote
learners' ability to self-study and self- solve 
problems.
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Khoa GDTC ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu vaán ñeà naøy.
Ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu

sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan
saùt sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng
keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn moät soá PPDH tích cöïc öùng duïng

vaøo giaûng daïy moät soá moân Lyù thuyeát taïi Khoa
GDTC - Ñaïi hoïc Hueá

Ñeå coù côû sôû löïa choïn ñöôïc moät soá PPDH tích cöïc
aùp duïng vaøo giaûng daïy cho SV Khoa GDTC, Ñaïi hoïc
Hueá ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán 16 giaùo vieân giaûng
daïy laâu naêm taïi Khoa GDTC, Ñaïi hoïc Hueá veà caùc PP
ñaõ öùng duïng trong quaù trình daïy hoïc vaø keát quaû cuï
theå:  PP thuyeát trình 16/16 (tyû leä 100%) thöôøng xuyeân
hoaëc thænh thoaûng öùng duïng, PP tröïc quan 13/16 (tyû leä
81.25%) thöôøng xuyeân hoaëc thænh thoaûng öùng duïng,
PP ñaøm thoaïi 10/16 (tyû leä 62.5%) thöôøng xuyeân hoaëc
thænh thoaûng öùng duïng, PP neâu vaán ñeà 7/16 (tyû leä
43.75%) thöôøng xuyeân hoaëc thænh thoaûng öùng duïng,
PP töï nghieân cöùu 7/16 (tyû leä 43.75%) thöôøng xuyeân
hoaëc thænh thoaûng öùng duïng, PP xeâmina 6/16 (tyû leä
37.5%) thöôøng xuyeân hoaëc thænh thoaûng öùng duïng, PP
laøm vieäc theo nhoùm 7/16  (tyû leä 43.75%) thöôøng
xuyeân hoaëc thænh thoaûng öùng duïng.

Ñeå löïa choïn nhöõng PP coù tính hieäu quaû vaø khaû thi
nhaát trong vieäc vaän duïng vaøo quaù trình giaûng daïy moät
soá moân Lyù thuyeát cho SV khoa GDTC, cuøng vôùi vieäc
nghieân cöùu taøi lieäu, tìm hieåu thöïc teá, TN sö phaïm, ñeà
taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán tham khaûo yù kieán caùc
giaûng vieân coù kinh nghieäm trong vieäc giaûng daïy taïi
Khoa GDTC vaø 175 SV khoa GDTC veà möùc ñoä caàn
thieát phaûi öùng duïng moät soá PPDH tích cöïc vaøo quaù
trình giaûng daïy.  Keát quaû phoûng vaán nhö sau:

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, phaàn lôùn caùc giaûng
vieân vaø SV ñöôïc hoûi ñeàu ñoàng yù vôùi yù kieán raát caàn
thieát hoaëc caàn thieát phaûi öùng duïng caùc PPDH tích cöïc
vaøo giaûng daïy caùc moân Lyù thuyeát. 

Nhö vaäy, qua nghieân cöùu taøi lieäu, tham khaûo thöïc
tieãn cuõng nhö qua phoûng vaán laáy yù kieán cuûa giaûng
vieân vaø SV trong Khoa GDTC, ñeà taøi ñaõ ñi ñeán löïa
choïn caùc PP sau ñeå öùng duïng vaøo giaûng daïy moät soá
moân Lyù thuyeát cho SV Khoa GDTC - Ñaïi hoïc Hueá
goàm: PP laøm vieäc theo nhoùm; PP höôùng daãn SV töï
hoïc, töï nghieân cöùu; PPDH neâu vaán ñeà; PP xeâmina. 

2.2. Khaûo saùt ñaàu vaøo vaø phaân tích keát quaû ôû hai
nhoùm TN vaø ñoái chöùng

Tröôùc khi daïy TN, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 45
phuùt, noäi dung kieåm tra laø moät phaàn tri thöùc vôùi yeâu
caàu SV taùi hieän laïi tri thöùc vaø phaân tích tri thöùc ñaõ
hoïc.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc giaûng vieân Khoa GDTC Ñaïi hoïc Hueá veà möùc ñoä caàn thieát öùng duïng PPDH tích
cöïc  (n = 16)

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn 
TT Teân PP 

Ñoàng yù Tyû leä 
% 

Ñoàng yù Tyû leä 
% 

Ñoàng yù Tyû leä % 

1 PP laøm vieäc theo nhoùm 12 75.0 04 25.0 0.0 0.0 
2 PP höôùng daãn SV töï hoïc, töï nghieân cöùu 10 62.5 06 37.5 0.0 0.0 
3 PPDH neâu vaán ñeà 11 68.7 03 18.3 0.0 0.0 
4 PP xeâmina 12 75.0 04 25.0 0.0 0.0 

 
Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán SV khoa GDTC veà möùc ñoä caàn thieát öùng duïng PPDH tích cöïc (n = 175)

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn 
TT Teân PP 

Ñoàng yù Tyû leä % Ñoàng yù Tyû leä 
% 

Ñoàng yù Tyû leä 
% 

1 PP laøm vieäc theo nhoùm 140 80.00 22 12.6 13 7.4 
2 PP höôùng daãn SV töï hoïc, töï nghieân cöùu  132 75.4 28 16.0 15 8.6 
3 PPDH neâu vaán ñeà 136 77.7 25 14.3 14 8.0 
4 PP xeâmina 129 73.7 27 15.4 19 10.9 

 Baûng 3. Baûng phaân phoái tyû leä phaàn traêm kieåm tra ñaàu vaøo theo möùc ñoä ñaùnh giaù

Nhoùm Soá SV Yeáu-Keùm (%) TB 
(%) 

Khaù 
(%) 

Gioûi 
(%) 

TN 63 25.40 47.62 20.63 6.35 
ÑC 55 25.45 52.72 12.73 9.10 
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Caên cöù vaøo baûng 3 cho thaáy tyû leä giöõa caùc möùc ñoä
ñieåm soá gaàn töông töï nhau. Ñeå coù cô sôû chính xaùc hôn
veà trình ñoä ban ñaàu giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC, ñeà taøi ñaõ
tìm hieåu ñoä phaân taùn ñieåm soá so vôùi ñieåm trung bình
coäng cuûa lôùp ÑC, TN baèng caùch ñaét ra giaû thuyeát. “söï
khaùc nhau giöõa keát quaû ñieåm trung bình coäng cuûa 2
lôùp ÑC vaø TN laø khoâng coù yù nghóa”. Duøng ñaïi löôïng
kieåm ñònh T(Student) ñeå kieåm tra giaû thuyeát: TKÑ,
S2, S. 

Töø baûng phaân phoái caùc tham soá ñaëc tröng (baûng 4)
ta coù: S12 = 2.06, S22 = 2.28

Söû duïng caùc giaù trò ñeå tính ñaïi löôïng T kieåm ñònh.
Keát quaû cuûa nhoùm TN vaø ÑC tröôùc TN laø töông
ñöông nhau (söï khaùc nhau giöõa caùc ñieåm trung bình
coäng cuûa lôùp TN vaø lôùp ÑC cuõng töông ñöông nhau).

2.3. Kieåm tra, ñaùnh giaù TN laàn 1 ôû hai nhoùm TN
vaø ÑC

Sau thôøi gian aùp duïng moät soá PPDH tích cöïc vaøo
giaûng daïy cho nhoùm TN, ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù
keát quaû 2 nhoùm thoâng qua baøi kieåm tra 45 phuùt (hoïc
phaàn PP nghieân cöùu khoa hoïc) vaø thu ñöôïc keát quaû
nhö sau:

Töø baûng 5 vaø 6, chuùng ta nhaän thaáy raèng: Söï khaùc
bieät giöõa ñieåm soá ôû caùc möùc Yeáu - Keùm, TB, Khaù,
Gioûi ôû hai nhoùm cuõng coù tyû leä cheânh leäch ñaùng keå
(Keát quaû TN cho thaáy lôùp TN coù keát quaû cao hôn lôùp
ÑC)

Keát quaû naøy cuõng chöùng toû PPDH tích cöïc cuûa ñeà
taøi söû duïng ñaõ phaùt huy ñöôïc hieäu quaû trong quaù trình
hoïc taäp, nhaän thöùc cuûa SV. 

Söû duïng caùc giaù trò ñeå tính ñaïi löôïng T kieåm ñònh.
Keát quaû cuûa nhoùm TN cao hôn nhoùm  ÑC laø coù yù
nghóa veà toaùn thoáng keâ hay taùc ñoäng TN sö phaïm laø
coù keát quaû.

2.4. Kieåm tra, ñaùnh giaù TN laàn 2 ôû hai nhoùm TN
vaø ÑC

Sau thôøi gian aùp duïng moät soá PPDH tích cöïc vaøo
giaûng daïy cho nhoùm TN (thôøi ñieåm gaàn keát thuùc moân
hoïc), ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù keát quaû 2 nhoùm thoâng
qua baøi kieåm tra 45 phuùt (hoïc phaàn PP nghieân cöùu
khoa hoïc) vaø thu ñöôïc keát quaû nhö sau:

Töø baûng 7, 8 cho thaáy: Söï khaùc bieät giöõa ñieåm soá
ôû caùc möùc Yeáu - Keùm, TB, Khaù, Gioûi ôû hai nhoùm
cuõng coù tyû leä cheânh leäch raát lôùn (Keát quaû TN cho thaáy

Baûng 4. Phaân phoái caùc tham soá coù ñaëc tröng veà keát quaû kieåm tra tröôùc TN

Nhoùm Soá 
SV 

 
   

  
S2 S 

2 2 -3.5 12.25 24.5 
5 3 -2.5 6.25 31.25 
9 4 -1.5 2.25 20.25 

12 5 -0.5 0.25 3.0 
18 6 0.5 0.25 4.5 
13 7 1.5 2.25 29.25 
3 8 2.5 6.25 18.75 

TN 63 

1 9 

5.5 

3.5 12.25 12.25 

2.28 1.50 

1 2 -3.4 11.56 11.56 
3 3 -2.4 5.76 17.28 

10 4 -1.4 1.96 19.6 
18 5 -0.4 0.16 2.88 
11 6 0.6 0.36 3.96 
7 7 1.6 2.56 17.92 
4 8 2.6 6.76 27.04 

ÑC 55 

1 9 

5.40 

3.6 12.96 12.96 

2.06 1.40 

 

xix − 2)( xix − 2)( xixi −Νix
iΝ x

Baûng 5. Baûng phaân phoái tyû leä phaàn traêm kieåm tra sau TN laàn 1

Nhoùm Soá SV Yeáu-Keùm (%) TB 
(%) 

Khaù 
(%) 

Gioûi 
(%) 

TN 63 12.7 31.7 39.7 15.9 
ÑC 55 21.8 49.1 16.4 12.7 
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Baûng 6. Baûng phaân phoái caùc tham soá coù ñaëc tröng veà keát quaû kieåm tra sau TN laàn 1

Nhoùm Soá 
SV  

 

 
   

S2 S 

1 2 -0.05 16.4 16.4 
2 3 -3.05 9.3 37.2 
5 4 -2.05 4.2 21 
6 5 -1.05 1.1 6.6 

14 6 -0.05 0.003 0.042 
25 7 0.95 0.9 22.5 
6 8 1.95 3.8 22.8 

TN 63 

4 9 

6.05 

2.95 8.7 34.8 

2.56 1.6 

1 2 -3.76 14.1 14.1 
2 3 -2.76 7.6 15.2 
9 4 -1.76 3.1 27.9 

11 5 -0.76 0.6 6.6 
16 6 0.24 0.06 0.96 
9 7 1.24 1.5 13.5 
4 8 2.24 5.01 20.04 

ÑC 55 

3 9 

5.76 

3.24 10.5 31.5 

 
2.36 

 
1.5 

 

xix − 2)( xix − 2)( xixi −Ν
ixiΝ x

Baûng 7. Baûng phaân phoái tyû leä phaàn traêm kieåm tra sau TN laàn 2

Nhoùm Soá SV Yeáu-Keùm (%) TB 
(%) 

Khaù 
(%) 

Gioûi 
(%) 

TN 63 7.9 28.6 42.9 20.6 
ÑC 55 14.5 47.3 23.7 14.5 

 Baûng 8. Phaân phoái caùc tham soá ñaëc tröng veà keát quaû kieåm tra sau TN laàn 2

Nhoùm 
Soá 
SV 

 

 

 
   

S2 S 

1 2 -4.95 24.5 24.5 
2 3 -3.95 15.6 31.2 
2 4 -2.95 8.7 17.4 
6 5 -1.95 3.8 22.8 

12 6 -0.95 0.925 10.8 
27 7 0.005 0.0025 0.07 
8 8 1.05 1.1025 8.8 

TN 63 

5 9 

 

2.05 5.625 28.13 

2.3 1.52 

1 2 -4.15 17.2225 17.225 
2 3 -3.15 9.9225 34.4 
5 4 -2.15 4.6225 23.1 
9 5 -1.15 1.3225 11.9 

17 6 -0.15 0.0225 0.38 
13 7 0.85 0.7225 9.39 
5 8 1.85 3.4225 17.1 

ÑC 55 

3 9 

 

2.85 8.1225 24.4 

2.5 1.58 

 

xix − 2)( xix − 2)( xixi −Ν
ixiΝ x
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lôùp TN coù keát quaû cao hôn lôùp ÑC). 
Keát quaû cuûa nhoùm TN laàn 2 cao hôn nhoùm  ÑC laø

coù yù nghóa veà toaùn thoáng keâ hay taùc ñoäng TN sö phaïm
laø coù keát quaû.

Nhö vaäy, ñeà taøi cho thaáy sau khi söû duïng caùc
PPDH tích cöïc thì tyû leä SV giöõa hai nhoùm (ÑC vaø TN)
coù söï khaùc bieät roõ raøng: Söï khaùc bieät giöõa ñieåm soá ôû
caùc möùc Yeáu - Keùm, TB, Khaù, Gioûi ôû hai nhoùm:
Nhoùm TN coù tyû leä SV ñaït ñieåm cao hôn nhoùm ÑC cuï
theå laø: Ñieåm gioûi lôùp TN chieám  20.6% cao hôn haún
so vôùi lôùp ñoái chöùng chieám 14.5%. Ñieåm Khaù lôùp TN
chieám 42.9% cao hôn haún so vôùi lôùp ñoái chöùng chieám
23.7%. Ñieåm Trung bình lôùp TN chieám 28.6% thaáp
hôn haún so vôùi lôùp ñoái chöùng chieám 47.3%. Ñieåm
Yeáu - Keùm lôùp TN chieám 7.9% thaáp hôn haún so vôùi
lôùp ñoái chöùng chieám 14.5%. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua thöïc teá khaûo saùt vaø nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ

ñaùnh giaù thöïc traïng cuûa vieäc öùng duïng PPDH caùc
moân Lyù thuyeát ôû ñôn vò hieän nay vaø löïa choïn ñöôïc 4
PPDH tích cöïc ñeå öùng duïng vaøo giaûng daïy moät soá
moân Lyù thuyeát cho SV Khoa GDTC - Ñaïi hoïc Hueá. 

Töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn nghieân cöùu, ñeà taøi
tieán haønh TN ñeå khaúng ñònh tính caáp thieát, khaû thi cuûa
PPDH tích cöïc vaø thöïc tieãn cho thaáy noù ñaõ goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy ôû Khoa GDTC, Ñaïi
hoïc Hueá. Keát quaû naøy chöùng toû PPDH tích cöïc cuûa ñeà
taøi söû duïng ñaõ phaùt huy ñöôïc hieäu quaû cao trong quaù
trình hoïc taäp, nhaän thöùc cuûa SV.
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