
KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2021

21THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong chöông trình hoïc cuûa sinh vieân (SV) tröôøng

Ñaïi hoïc Ñaø Laït (ÑHÑL), moân ñieàn kinh laø moân hoïc
baét buoäc daønh cho taát caû nhöõng SV cuûa tröôøng, bao
goàm caùc noäi dung: Chaïy, nhaûy, ñaåy. Trong nhieàu naêm
qua cöï ly trung bình cuûa tröôøng coù nhöõng böôùc phaùt
trieån maïnh, coù nhieàu vaän ñoäng vieân giaønh huy chöông
trong caùc kyø thi ñaáu trong vaø ngoaøi nöôùc. Ñeå naâng
cao thaønh tích, chuyeân moân goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo cuûa boä moân Giaùo duïc theå chaát vaø moân
Ñieàn kinh thì coâng taùc ñaøo taïo luoân trôû thaønh noãi baên
khoaên, traên trôû caàn ñöôïc quan taâm nghieân cöùu vaø
khoâng ngöøng caûi tieán, nhaèm tìm ra nhöõng phöông

phaùp, bieän phaùp vaø baøi taäp naâng cao chaát löôïng giaûng
daïy phuø hôïp.

Treân cô sôû phaân tích yù nghóa, taàm quan troïng cuûa
vaán ñeà, chuùng toâi nghieân cöùu: “Löïa choïn baøi taäp phaùt
trieån theå löïc chuyeân moân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån
ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng Ñaïi hoïc Ñaø Laït”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: Phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan
saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân

moân cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly
trung bình tröôøng ÑHÑL

2.1.1. Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân
moân cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung
bình tröôøng ñaïi hoïc Ñaø Laït

Ñeå thöïc hieän böôùc naøy, qua tham khaûo caùc taøi lieäu
coù lieân quan vaø quan saùt caùc buoåi taäp luyeän, chuùng toâi
ñaõ toång hôïp ñöôïc 23 BT duøng ñeå phaùt trieån theå löïc
chuyeân moân (TLCM) cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn
kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL. Thoâng qua
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phoûng vaán 2 laàn caùch nhau 1 thaùng theo caùc möùc löïa
choïn BT nhö sau:

+ Thöôøng xuyeân söû duïng
+ Ít söû duïng
+ Khoâng söû duïng. 
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.
Qua baûng 1 cho thaáy: ñaõ löïa choïn ñöôïc 17 BT phaùt

trieån TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï
ly trung bình tröôøng ÑHÑL. Vôùi chæ soá, trong ñoù ttính

ñeàu nhoû hôn tbaûng = 3.841 vôùi p > 0.05.
2.1.2. Löïa choïn test ñaùnh theå löïc chuyeân moân cho

nam sinh vieân ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung
bình tröôøng Ñaïi hoïc Ñaø Laït

Tieán haønh löïa choïn test ñaùnh giaù TLCM cho nam
SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng
ÑHÑL thoâng qua caùc böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö
phaïm

- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân
gia, giaùo vieân, huaán luyeän vieân

- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng
phieáu hoûi

- Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test
- Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 07 test ñaùnh giaù trình ñoä

TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly
trung bình tröôøng ÑHÑL goàm:

Test 1: baät xa 3 böôùc taïi choã (m)
Test 2: baät xa 10 böôùc taïi choã (m)
Test 3: chaïy 400m xuaát phaùt cao (s)
Test 4: chaïy 600m (s)
Test 5: chaïy 800m (s)
Test 6: chaïy 1000m (s)
Test 7: chaïy 1500m (s)
2.2. ÖÙng duïng baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân

moân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï
ly trung bình tröôøng Ñaïi hoïc Ñaø Laït 

2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
- Phöông phaùp thöïc nghieäm (TN): TN so saùnh song

song
- Thôøi gian TN: TN ñöôïc tieán haønh trong 5 thaùng

vôùi 1 hoïc kyø, moãi tuaàn 3 buoåi (Toång soá thôøi gian thöïc
hieän laø 60 giaùo aùn) 

- Ñoái töôïng TN: goàm 16 nam SV ñoäi tuyeån ñieàn
kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL vaø ñöôïc chia
thaønh 2 nhoùm do boác thaêm ngaãu nhieân:

+ Nhoùm 1 (goïi laø nhoùm TN): goàm 08 SV taäp luyeän
theo 17 BT chuùng toâi ñaõ löïa choïn.

+ Nhoùm 2 (goïi laø nhoùm ñoái chöùng - ÑC): goàm 08
SV taäp luyeän theo caùc BT cuõ ôû tröôøng, theo chöông

Baûng 1. Löïa choïn caùc BT phaùt trieån TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL

Keát quaû phoûng vaán  So saùnh 
TT Teân BT Laàn 1 

(n=39) 
Tæ 

leä % 
Laàn 2 
(n=40) 

Tæ leä 
%  

P 

1 Chaïy vieät daõ 3 km  30 76.9 32 80.0 1.256 >0.05 
2 Chaïy vieät daõ 4 km  33 84.6 35 87.5 1.094 >0.05 
3 Chaïy vieät daõ 5 km  31 79.5 32 80.0 0.911 >0.05 
4 Chaïy vieät daõ 10 km  33 84.6 36 90.0 1.954 >0.05 
5 Chaïy vieät daõ 30 phuùt  31 79.5 36 90.0 2.066 >0.05 
6 Chaïy vieät daõ 45 phuùt  22 56.4 26 65.0 1.017 >0.05 
7 Chaïy vieät daõ 60 phuùt  30 76.9 32 80.0 0.34 >0.05 
8 Chaïy bieán toác 300m nhanh, 100m: 4 l aàn x 3- 4 toå 33 84.6 35 87.5 1.058 >0.05 
9 Chaïy bieán toác 400m nhanh, 100m chaäm: 4 laàn x 2 -3 toå 33 84.6 32 80.0 1.56 >0.05 

10 Chaïy laëp laïi 300m: 10 laàn x 2 toå,nghæ giöõa quaõng 3 – 4’, nghæ giöõa 
toå 8’ 35 89.7 36 90.0 0.07 >0.05 

11 Chaïy laëp laïi 600m: 4- 6 laàn, nghæ giöõa quaõng 3’  33 84.6 30 75.0 2.12 >0.05 
12 Chaïy laëp laïi 1000m: 3 - 5 laàn x 1 toå, nghæ giöõa 5’  30 76.9 30 75.0 0 >0.05 

13 Chaïy laëp laïi 1000m, 2000m, 3000m, 2000m, 1000m: 1 laàn x 1toor 
nghæ giöõa quaõng 5 - 7’ 35 89.7 34 85.0 0.08 >0.05 

14 Chaïy laëp laïi 3000m, 2000m, 1000m: 1 laàn x 1 toå, nghæ giöõa quaõng 4 -
5’ 30 76.9 36 90.0 2.12 >0.05 

15 Chaïy laëp laïi 1500m: 4 – 5 laàn x 1 toå, nghæ giöõa 5’  33 84.6 34 85.0 0.123 >0.05 
16 Chaïy laëp laïi 2000m: 3 laàn x 1  toå, nghæ giöõa 6 - 7’ 33 84.6 38 95.0 3.07 >0.05 

17 Chaïy laëp laïi 400m, 600m, 800m: 1 laàn x 3 toå, nghæ giöõa quaõng 4 -5’, 
nghæ giöõa toå 8 - 10’ 

36 92.3 35 87.5 1.112 >0.05 
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trình, giaùo aùn ñaõ ñöôïc xaây döïng cuûa boä moân Ñieàn
kinh

- Ñòa ñieåm TN: tröôøng ÑHÑL.
Chöông trình taäp luyeän ñöôïc chia laøm 3 giai ñoaïn:
+ Giai ñoaïn 1: thích nghi giaûi phaãu
+ Giai ñoaïn 2: phaùt trieån theå toái ña
+ Giai ñoaïn 3: phaùt trieån TLCM
* Thôøi gian TN töø ngaøy 24/02/2019 ñeán ngaøy

26/06/2019 vôùi keá hoaïch nhö sau:
Giai ñoaïn thích nghi giaûi phaãu (tuaàn 1 ñeán tuaàn 4)
- Muïc ñích: phaùt trieån theå löïc chung. Taäp luyeän

caùc nhoùm cô, gaân, daây chaèng nhaèm chòu ñöôïc löôïng
vaän ñoäng trong giai ñoaïn sau.

- Caùc BT ñöôïc saép xeáp theo caùc nhoùm cô luaân
phieân hoaït ñoäng, taïo ñieàu kieän hoài phuïc toát hôn vaø
nhanh hôn.

- Soá toå: 3 toå
- Taäp 3 buoåi/tuaàn. Toác ñoä bình thöôøng
- Thôøi gian buoåi taäp laø 90 phuùt (keå caû thôøi gian

khôûi ñoäng vaø thaû loûng). Nghæ giöõa 30s, nghæ giöõa caùc
toå laø 2 ñeán 3 phuùt.

Giai ñoaïn phaùt trieån theå löïc toái ña (tuaàn 5 ñeán tuaàn
16)

- Muïc ñích: nhaèm phaùt trieån theå löïc ñeán möùc cao

nhaát cuûa VÑV.
- ÔÛ giai ñoaïn naøy tuøy theå chaát cuûa VÑV maø coù

nhöõng BT vaø soá laàn laëp laïi, quaõng nghæ cho phuø hôïp.
- Soá toå 3-5 toå
- Taäp 3 buoåi/ tuaàn. Toác ñoä vaø theå löïc caøng nhieàu

caøng toát
- Thôøi gian buoåi taäp laø 90 phuùt (keå caû thôøi gian

khôûi ñoäng vaø thaû loûng). Nghæ giöõa 1 ñeán 3 phuùt, nghæ
giöõa caùc toå laø töø 3 ñeán 5 phuùt,  goàm 20 tuaàn (1 tuaàn 3
buoåi, 1 buoåi 90 phuùt) cho nhoùm TN.

Giai ñoaïn phaùt trieån TLCM (tuaàn 17 ñeán tuaàn 20)
- Muïc ñích: chuyeån töø theå löïc toái ña sang TLCM

(giaûm khoái löôïng, taêng cöôøng ñoä)
- Soá toå: 3-4 toå
- Taäp 3 buoåi/tuaàn
- Thôøi gian buoåi taäp laø 60- 90 phuùt (keå caû thôøi gian

khôûi ñoäng vaø thaû loûng)
- Caùc BT thöïc hieän theo phöông thöùc luaân phieân

voøng troøn hoaëc giaûn caùch.
Keá hoaïch taäp luyeän phaùt trieån theå löïc cuûa nhoùm

TN ñöôïc theå hieän ôû baûng 2
2.2.2. Keát quaû öùng duïng BT phaùt trieån theå löïc

chuyeân moân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån Ñieàn Kinh
chaïy cöï ly trung bình cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Ñaø Laït

Baûng 2. Keá hoaïch taäp luyeän phaùt trieån theå löïc cuûa nhoùm TN

Giai 
ñoaïn Muïc ñích BT Khoái 

löôïng 
Toång soá     
tuaàn taäp 

Toång soá giaùo 
aùn taäp 

Giai 
ñoaïn 1 

Taäp luyeän toaøn boä caùc nhoùm 
cô, gaân, daây chaèng, khôùp 
nhaèm chòu ñöôïc löôïng vaän 
ñoäng trong giai ñoaïn tieáp theo  

1. BT1; 2.BT4; 3.BT7; 4.BT9; 
5.BT12; 6.BT13; 7. BT17; 8.BT6  

30-40% 04 Tuaàn 12 giôø 

Giai 
ñoaïn 2 

Phaùt trieån theå löïc toái ña ñeán 
möùc cao nhaát theo khaû naêng 
töøng VÑV.  

1.BT1; 2.BT2; 3.BT4; 4.BT5; 5.BT6; 
6.BT10; 7.BT11; 8.BT12; 9.BT13; 
10.BT14; 11.BT15; 12.BT16; 
13.BT17; 14.BT8; 15.BT3 

80-
100% 

12 Tuaàn 36 giôø 

Giai 
ñoaïn 3 

Giai ñoaïn chuyeån töø phaùt trieån 
theå toái ña sang phaùt trieån 
TLCM 

1.BT4; 2.BT5; 3.BT6; 4.BT7; 5.BT9; 
6.BT2; 7.BT2; 8.BT10; 9.BT11; 
10.BT12; 11.BT13; 12.BT14; 
13.BT15; 14.BT16; 15.BT17  

50-70% 04 Tuaàn 12 giôø 

 Baûng 3. Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL
tröôùc TN (Nhoùm TN n = 8)

Nhoùm TN Nhoùm ÑC t p 
TT Noäi dung caùc Test 

1   ± Cv% 2 ± Cv%   

1 Chaïy 400m (s) 66.9 4.07 6.09 67.1 6.64 9.89 0.118 >0.05 
2 Chaïy 600m (s) 93.6 7.71 8.24 93.2 4.88 5.23 0.147 >0.05 
3 Chaïy 800m (s) 133.8 6.75 5.04 134.0 6.59 4.92 0.056 >0.05 
4 Chaïy 1000m (s) 191.5 8.73 4.56 193.0 11.70 6.06 0.297 >0.05 
5 Chaïy 1500m (s) 289.1 24.23 8.38 289.4 26.17 9.05 0.018 >0.05 
6 Baät xa 3 böôùc (cm)  670.5 28.06 4.19 670.0 25.77 3.85 0.047 >0.05 
7 Baät xa 10 böôùc (m)  22.0 1.20 5.43 22.0 0.98 4.45 0.064 >0.05 
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* Keát quaû tröôùc TN cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC
Ñeà taøi tieán haønh kieåm tra laáy soá lieäu laàn 1 tröôùc

TN ñeå ñaùnh giaù TLCM giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC, keát
quaû kieåm tra ñöôïc trình baøy ôû baûng 3

Töø keát quaû kieåm tra tröôùc TN cuûa 2 nhoùm ñöôïc
giôùi thieäu ôû baûng 3 chuùng ta coù theå nhaän xeùt nhö sau:

ÔÛ 07 test quan saùt: Chaïy 400m (s), chaïy 600m (s),
chaïy 800m (s), chaïy 1000m (s), Chaïy 1500m (s), baät
xa taïi choã 3 böôùc (cm), baät xa 10 böôùc (m), keát quaû
kieåm tra tröôùc TN cho thaáy ôû nhoùm TN vaø nhoùm  ÑC
giaù trò trung bình (x–) veà thaønh tích ñaït ñöôïc töông ñoái
ñoàng ñeàu nhau. Xeùt theo chæ soá tstudent  thì keát quaû
treân giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC khoâng coù söï khaùc bieät
ñaùng keå vôùi p > 0.05.

*  Keát quaû sau TN cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC.
Tieán haønh so saùnh thaønh tích sau TN. Keát quaû

ñöôïc trình baøy baûng 4
Qua baûng 4 cho thaáy: sau 5 thaùng TN, keát quaû

kieåm tra cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC ñaõ coù söï khaùc bieät
ñaùng keå, nhoùm thöïc nghieâm coù keát quaû kieåm tra toát
hôn nhoùm ÑC (p < 0.05). Ñieàu naøy cho thaáy caùc BT
chuùng toâi ñaõ löïa choïn böôùc ñaàu coù taùc duïng phaùt trieån
TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly
trung bình tröôøng ÑHÑL toát hôn so vôùi caùc BT thöôøng
ñöôïc söû duïng taïi Tröôøng ÑHÑL.

* So saùnh nhòp taêng tröôûng theå löïc chung giöõa 2
nhoùm sau TN

Keát quaû so saùnh nhòp taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm

ñöôïc giôùi thieäu ôû baûng 5
Keát quaû ôû baûng 5 chöùng minh nhòp taêng tröôûng ôû

moïi chæ tieâu cuûa nhoùm TN ñeàu toát hôn nhieàu so vôùi
nhoùm ÑC, trong ñoù ít nhaát laø ôû chæ tieâu Chaïy 400m
(s); chaïy 1000m (s); baät xa 3 böôùc (cm) (2.2 laàn), coøn
nhieàu nhaát laø ôû Test Chaïy 800m (s) (3.0 laàn). So saùnh
nhòp taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm ñöôïc bieåu hieän ôû bieåu
ñoà 1; 2

Neáu xem nhòp taêng tröôûng ôû moãi chæ tieâu nhö laø
moät caù theå vaø ñöôïc so saùnh vôùi nhau thoâng qua chæ soá
daáu hieäu thì nhoùm ÑC ñeàu thua keùm ôû taát caû caùc chæ
tieâu TLCM. (S=0 < S0.01 =1) vôùi p <0.01.

Qua bieåu ñoà 1 coù theå thaáy ñöôïc ôû taát caû caùc test
kieåm tra sö phaïm tieán haønh sau TN nhòp taêng tröôûng
ôû nhoùm TN ñeàu cao hôn so vôùi nhoùm ÑC.

Qua phaân tích ôû baûng 5 vaø bieåu ñoà 1, 2:  theå hieän
roõ söï khaùc bieät veà söï taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm nam
SV ñoäi tuyeån Ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình sau thôøi
gian TN, ôû taát caû caùc test ñaùnh giaù nhoùm TN ñeàu
chieám öu theá vöôït troäi gaáp hôn nhieàu laàn so vôùi nhoùm
ÑC, trong ñoù ít nhaát laø ôû chæ tieâu Chaïy 400m (s); chaïy
1000m (s); baät xa 3 böôùc (cm) (2.2 laàn), coøn nhieàu
nhaát laø ôû Test Chaïy 800m (s) (3.0 laàn). Ñieàu naøy
khaúng ñònh chöông trình caùc BT ñeà taøi xaây döïng öùng
duïng cho nhoùm TN ñaït yeâu caàu ñeà ra trong vieäc phaùt
trieån TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï
ly trung bình cuûa tröôøng ÑHÑL.

Baûng 4. Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL
sau TN

Nhoùm TN Nhoùm ÑC 
TT Noäi dung caùc Test 

1   ± Cv% 2 ± Cv% 
t p 

1 Chaïy 400m (s) 59.3 3.11 5.24 63.6 4.18 6.57 2.694 <0.05 
2 Chaïy 600m (s) 82.9 5.10 6.15 88.4 4.09 4.62 2.8 <0.05 
3 Chaïy 800m (s) 119.7 6.41 5.35 129.1 6.36 4.93 3.332 <0.05 
4 Chaïy 1000m (s) 171.9 9.34 5.44 183.9 12.31 6.70 2.667 <0.05 
5 Chaïy 1500m (s) 274.9 17.41 6.33 284.4 25.19 8.86 2.528 <0.05 
6 Baät xa 3 böôùc (cm)  700.0 20.82 2.97 683.1 26.10 3.82 2.877 <0.05 
7 Baät xa 10 böôùc (m)  23.7 1.06 4.49 22.6 0.88 3.90 2.988 <0.05 

 Baûng 5. So saùnh nhòp taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC (Nam)

So saùnh  TT Noäi dung Nhoùm TN (W%) Nhoùm ÑC (W%) 
(laàn) S  

1 Chaïy 400m (s) 11.97 5.41 2.2 
2 Chaïy 600m (s) 12.11 5.23 2.3 
3 Chaïy 800m (s) 11.11 3.72 3.0 
4 Chaïy 1000m (s) 10.80 4.84 2.2 
5 Chaïy 1500m (s) 5.05 1.74 2.9 
6 Baät xa 3 böôùc (cm) 4.30 1.94 2.2 
7 Baät xa 10 böôùc (m) 7.44 3.03 2.5 

p<0.01 

∑ W (%) 8.97 3.70 2.4  
 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2021

25THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Döông Nghieäp Chí, Nguyeãn Ñaïi Döông, Phaïm Khaéc Hoïc, Nguyeãn Kim Minh, Voõ Ñöùc Phuøng (2000),

Giaùo khoa Ñieàn kinh, Nxb TDTT.
2. DieTrich Harre (1996), Hoïc thuyeát huaán luyeän, Tröông Anh Tuaán, Buøi Chung, dòch,  Nxb TDTT.
3. Leâ Vaên Laãm (1999) Laøm theá naøo ñaùnh giaù hieäu quaû huaán luyeän, Khoa hoïc theå thao, thöôøng kyø soá 11(289)

trang 4-5.
Nguoàn baøi baùo:  Trích töø ñeà taøi caáp cô sôû “Nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc

chuyeân moân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng Ñaïi hoïc Ñaø Laït”, Nguyeãn Cao
Nguyeân, 2020.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 4/12/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 20/1/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 21/2/2020)

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 Test

ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho ñoái töôïng nghieân cöùu coù
ñuû ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo söû duïng.

- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 17 BT vaø chöùng minh
tính hieäu quaû cuûa caùc BT naøy trong vieäc naâng cao
trình ñoä TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån ñieàn kinh chaïy
cöï ly trung bình tröôøng ÑHÑL, theå hieän roõ sau thôøi
gian TN aùp duïng caùc BT môùi ñaõ choïn thì caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån Ñieàn Kinh
chaïy cöï ly trung bình cuûa tröôøng ÑHÑL sau 5 thaùng

(nhoùm TN) ñeàu coù söï taêng tieán.
- Nhoùm TN coù söï taêng tieán toát so vôùi nhoùm ÑC

ñieàu ñoù ñöôïc kieåm nghieäm baèng caùch so saùnh keát quaû
sau TN vôùi keát quaû tröôùc TN, trong ñoù ttính ñeàu lôùn
hôn tbaûng. Ñoàng thôøi cuõng ñöôïc chöùng minh bôûi nhòp
ñoä phaùt trieån W% cuûa caùc chæ tieâu sau TN vôùi tröôùc
TN. Ñieàu naøy chöùng minh, caùc BT phaùt trieån TLCM
cho nam SV ñoäi tuyeån Ñieàn Kinh chaïy cöï ly trung
bình cuûa tröôøng ÑHÑL sau 5 thaùng ñöôïc choïn ñaõ phaùt
huy taùc duïng tích cöïc hôn trong vieäc phaùt trieån TLCM
cho ñoái töôïng nghieân cöùu. 

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng ôû caùc chæ tieâu TLCM 2 nhoùm

Bieåu ñoà 2. Nhòp taêng tröôûng ôû caùc chæ tieâu TLCM cuûa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC


