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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc ñaùnh giaù laø yeáu toá quan troïng quaù trình

huaán luyeän theå thao noùi chung vaø moân Caàu loâng noùi
rieâng, goùp phaàn laøm caên cöù khoa hoïc ñeå kòp thôøi ñieàu
chænh phöông phaùp, chöông trình huaán luyeän. Vôùi
muïc ñích ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM vaø KTCB
moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng Trung hoïc
Phoå thoâng (THPT) chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM
sau 1 naêm taäp luyeän, laøm cô sôû ñeå huaán luyeän vieân,
giaùo vieân coù theâm nhöõng taøi lieäu tham khaûo cuõng nhö

ñeà ra nhöõng baøi taäp, phöông phaùp huaán luyeän phuø
hôïp. Xuaát phaùt töø yù nghóa ñoù, chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc chuyeân
moân vaø kyõ thuaät cô baûn moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån
nam Tröôøng Trung hoïc Phoå thoâng Chuyeân Leâ Hoàng
Phong, Thaønh phoá Hoà Chí Minh sau 1 naêm taäp
luyeän”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu; phoûng vaán; kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù TLCM vaø

KTCB trong moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam
Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM

Thong qua tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán chuyeân
gia, huaán luyeân vieân, kieåm nghieäm ñoä tin caäy, tính

Ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc chuyeân moân vaø
kyõ thuaät cô baûn trong moân caàu loâng cho ñoäi

tuyeån nam tröôøng Trung hoïc phoå thoâng chuyeân
Leâ Hoàng Phong, TP.HCM sau 1 naêm taäp luyeän
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TOÙM TAÉT: 
Thoâng qua caùc phöông phaùp nghieân cöùu

thöôøng qui, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 5 test
ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân (TLCM) vaø 7 test
ñaùnh giaù kyõ thuaät cô baûn (KTCB) trong moân Caàu
loâng. Sau ñoù, aùp duïng heä thoáng test naøy ñaõ ñaùnh
giaù ñöôïc  söï phaùt trieån TLCM vaø KTCB cho ñoäi
tuyeån nam Tröôøng Trung hoïc Phoå thoâng Chuyeân
Leâ Hoàng Phong, Thaønh phoá Hoà Chí Minh
(Tp.HCM) sau 1 naêm taäp luyeän.

Töø khoùa: ñaùnh giaù, theå löïc chuyeân moân, kyõ
thuaät cô baûn, Caàu loâng, ñoäi tuyeån nam,   Tröôøng

Trung hoïc Phoå thoâng Chuyeân Leâ Hoàng Phong.   

ABSTRACT:
Through the routine scientific research meth-

ods to select 5 tests to evaluate professional
strength and 7 tests for basic technique in bad-
minton. After applying this test system which had
evaluated the development of professional
strength and basic technique for male team of Le
Hong PHong High school after 1 year- training.

Keywords: evaluate, professional strength,
basic technique, badminton, male team, Le Hong
Phong High school.   
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thoâng baùo cuûa test. Chuùng toâi, xaùc ñònh ñöôïc 5 test
ñaùnh giaù TLCM vaø 7 test ñaùnh giaù KTCB trong moân
caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT Chuyeân
Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM goàm: 

Veà TLCM (5 test): 
+ Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn);
+ Baät cao taïi choã (cm);
+ Di chuyeån nhaët caàu 10 quaû 4 goùc (s); 
+ Di chuyeån leân xuoáng 10 laàn (s);
+  Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn).
Veà KTCB (7 test):
+ Di chuyeån boû nhoû thaúng 10 quaû caàu vaøo oâ (quaû); 
+ Loáp caàu cao saâu thaúng saân 10 quaû vaøo oâ (quaû);
+ Loáp caàu cao saâu cheùo saân 10 quaû vaøo oâ (quaû); 
+ Ñaäp caàu thaúng 10 quaû vaøo oâ (quaû);
+ Ñaäp caàu cheùo 10 quaû vaøo oâ (quaû); 
+ Giao caàu ngaén 10 quaû vaøo oâ (quaû); 
+ Giao caàu daøi 10 quaû vaøo oâ (quaû).
2.2. Ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM vaø KTCB

trong moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng
THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM sau 1
naêm taäp luyeän

2.2.1 Ñaùnh giaù thöïc traïng TLCM vaø KTCB trong
moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM 

Ñaùnh giaù thöïc traïng TLCM vaø KTCB trong moân
caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT Chuyeân
Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM sau 1 naêm taäp luyeän. Keát
quaû ñöôïc trình baày taïi baûng 1.

Qua  baûng 1 cho thaáy:

Veà TLCM: Thöïc traïng veà thaønh tích thöïc hieän 5
test ñaùnh giaù TLCM trong moân Caàu loâng cuûa ñoäi
tuyeån nam Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong,
Tp.HCM coù tính ñoàng ñeàu vôùi 5/5 test (Cv% < 10%)
vaø coù ñuû tính ñaïi dieän (ε ≤ 0.05).

Veà KTCB: Thöïc traïng veà thaønh tích thöïc hieän 7
test kyõ thuaät chuyeân moân trong moân Caàu loâng cuûa ñoäi
tuyeån nam Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong,
Tp.HCM coù tính ñoàng ñeàu thaáp vôùi 5/7 test (test loáp
caàu cao saâu thaúng saân, loáp caàu cao saâu cheùo saân, ñaäp
caàu thaúng, ñaäp caàu cheùo, giao caàu daøi) vôùi (Cv% >
10%) vaø khoâng ñuû tính ñaïi dieän (ε >?0.05). Rieâng 2
test (test di chuyeån boû nhoû, test giao caàu ngaén) coù tính
ñoàng ñeàu cao vôùi (Cv% < 10%) vaø coù ñuû tính ñaïi dieän
(ε ≤ 0.05).

2.2.2  Ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM vaø KTCB
trong moân Caàu loâng ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM sau 1 naêm taäp
luyeän

Sau 1 naêm taäp luyeân chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù
söï phaùt trieån TLCM vaø KTCB cuûa moân Caàu loâng cho
ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng
Phong, Tp.HCM. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2 vaø
3

Veà theå löïc: 
Test Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn),sau 1 naêm

taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 8.35% do Ttính =
4.17> Tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát
(P < 0.05). 

Test Baät cao taïi choã (cm), sau 1 naêm taäp luyeän ñaït
giaù trò taêng tröôûng w = 4.27% do ttính = 3.32 > t baûng =

Baûng 1. Thöïc traïng thaønh tích thöïc hieän caùc test TLCM vaø KTCB trong moân Caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam
Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM

Caùc tham soá   
TT Test 

X  S Cv% ε 

 Theå löïc 
1 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 23.92 1.24 5.19 0.033 
2 Baät cao taïi choã (cm) 57.33 4.46 7.78 0.049 
3 Di chuyeån nhaët caàu 10 quaû 4 goùc (s) 26.58 1.93 7.26 0.046 
4 Di chuyeån leân xuoáng 10 laàn (s) 37.17 2.52 6.77 0.043 
5 Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) 228.33 13.58 5.95 0.038 

Kyõ thuaät 
1 Di chuyeån boû nhoû thaúng 10 quaû caàu vaøo oâ (quaû) 6.33 0.49 7.77 0.049 
2 Loáp caàu cao saâu thaúng saân 10 quaû vaøo oâ (quaû) 6.5 0.67 10.37 0.066 
3 Loáp caàu cao saâu cheùo saân 10 quaû vaøo oâ (quaû) 6.92 1.16 16.84 0.107 
4 Ñaäp caàu thaúng 10 quaû vaøo oâ (quaû) 7 1.13 16.12 0.102 
5 Ñaäp caàu cheùo 10 quaû vaøo oâ (quaû) 7 1.13 16.12 0.102 
6 Giao caàu ngaén 10 quaû vaøo oâ (quaû) 6.33 0.49 7.77 0.049 
7 Giao caàu daøi 10 quaû vaøo oâ (quaû) 6.58 0.67 10.16 0.065 
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2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng söï taêng tröôûng
coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát (P < 0.05).

Test Di chuyeån nhaët caàu 10 quaû 4 goùc (s), sau 1
naêm taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 4.82% do
ttính = 2.53 > tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän
raèng söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc
suaát (P < 0.05).

Test Di chuyeån leân xuoáng 10 laàn (s), sau 1 naêm
taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 3.89% do ttính =
3.74 > tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát
(P < 0.05).

Test Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) sau 1 naêm taäp
luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 4.11% do ttính = 3.19
> tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng söï
taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát (P
< 0.05).

Toùm laïi, Sau 1 naêm taäp luyeän 5/5 test ñaùnh giaù veà
TLCM cho ñoäi tuyeån caàu loâng nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM ñeàu phaùt trieån vaø
coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát (P < 0.05).

Veà kyõ thuaät: 
Test Di chuyeån boû nhoû thaúng 10 quaû caàu vaøo oâ

(quaû), sau 1 naêm taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W
= 13.30% do ttính = 3.53 > tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû
ñeå keát luaän raèng söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ

ôû ngöôõng xaùc suaát (P < 0.05). 
Test Loáp caàu cao saâu thaúng saân 10 quaû vaøo oâ

(quaû), sau 1 naêm taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W
= 9.67% do ttính = 2.60 > tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû
ñeå keát luaän raèng söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ
ôû ngöôõng xaùc suaát (P < 0.05).

Test Giao caàu ngaén 10 quaû vaøo oâ (quaû), sau 1 naêm
taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 10.00% do ttính

= 3.35 > tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát
(P < 0.05). 

Rieâng 4 test kyõ thuaät coøn laïi, sau 1 naêm taäp luyeän
ñoäi tuyeån nam hoïc sinh Tröôøng THPT Chuyeân Leâ
Hoàng Phong, Tp.HCM coù phaùt trieån nhöng khoâng
ñaùng keå vaø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc
suaát (P < 0.05). Cuï theå nhö sau:

Test Loáp caàu cao saâu cheùo saân 10 quaû vaøo oâ (quaû),
sau 1 naêm taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W =
3.55% do ttính = 0.67 < tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå
keát luaän raèng söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ ôû ngöôõng xaùc suaát (P > 0.05).

Test Ñaäp caàu thaúng 10 quaû vaøo oâ (quaû), sau 1 naêm
taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 2.35% do ttính =
0.52 < tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát (P > 0.05).

Baûng 2: Keát quaû ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM trong moân Caàu loâng ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT 
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM sau 1 naêm taäp luyeän

Ban ñaàu Sau 1 naêm TT Test Theå löïc 
X  S X  S 

w t P 

1 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 23.92 1.24 26.00 1.28 8.35 4.17 < 0.05 

2 Baät cao taïi choã (cm) 57.33 4.46 59.83 3.04 4.27 3.32 < 0.05 

3 Di chuyeån nhaët caàu 10 quaû 4 goùc (s) 26.58 1.93 25.33 1.37 4.82 2.53 < 0.05 

4 Di chuyeån leân xuoáng 10 laàn (s) 37.17 2.52 35.75 2.05 3.89 3.74 < 0.05 

5 Nhaûy daây ñôn 2 phuùt (laàn) 228.33 13.58 237.92 5.38 4.11 3.19 < 0.05 
 

Baûng 3: Keát quaû ñaùnh giaù söï phaùt trieån KTCB trong moân Caàu loâng cho ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT 
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM sau 1 naêm taäp luyeän

TT Test Kyõ thuaät  
Ban ñaàu Sau 1 naêm W(%

) 
ttính P 

X  S X  S 

1 Di chuyeån boû nhoû thaúng 10 quaû caàu vaøo oâ (quaû)  6.33 0.49 7.25 0.75 13.50 3.53 < 0.05 

2 Loáp caàu cao saâu thaúng saân 10 quaû vaøo o â (quaû) 6.50 0.67 7.17 0.83 9.76 2.60 < 0.05 

3 Loáp caàu cao saâu cheùo saân 10 quaû vaøo oâ (quaû)  6.92 1.16 7.17 0.94 3.55 0.67 < 0.05 

4 Ñaäp caàu thaúng 10 quaû vaøo oâ (quaû)  7.00 1.13 7.17 0.83 2.35 0.52 < 0.05 

5 Ñaäp caàu cheùo 10 quaû vaøo oâ (q uaû) 7.00 1.13 7.67 0.89 9.09 1.34 < 0.05 

6 Giao caàu ngaén 10 quaû vaøo oâ (quaû)  6.33 0.49 7.00 0.95 10.00 2.35 < 0.05 

7 Giao caàu daøi 10 quaû vaøo oâ (quaû)  6.58 0.67 7.25 1.06 9.64 1.54 < 0.05 
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Test Ñaäp caàu cheùo 10 quaû vaøo oâ (quaû), sau 1 naêm
taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 9.09% do ttính =
1.43 < tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát (P > 0.05).

Test Giao caàu daøi 10 quaû vaøo oâ (quaû), sau 1 naêm
taäp luyeän ñaït giaù trò taêng tröôûng W = 9.64% vaø ttính =
1.54 < tbaûng = 2.201 neân ta coù cô sôû ñeå keát luaän raèng
söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát (P > 0.05).

Toùm laïi, sau 1 naêm taäp luyeän 3/7 test ñaùnh giaù veà
KTCB cho ñoäi tuyeån caàu loâng nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM phaùt trieån vaø coù yù
nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát (P < 0.05).

3. KEÁT LUAÄN
- Löïa choïn ñöôïc 5 test ñaùnh giaù TLCM vaø 7 test

ñaùnh giaù KTCB trong moân caàu loâng cho ñoäi tuyeån
nam Tröôøng THPT Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM 

- Thöïc traïng veà thaønh tích 5 test ñaùnh giaù TLCM
trong moân Caàu loâng cuûa ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM coù tính ñoàng ñeàu
vôùi 5/5 test (Cv% < 10%) vaø coù ñuû tính ñaïi dieän (##
0.05). Thöïc traïng veà thaønh tích 7 test KTCB trong
moân Caàu loâng cuûa ñoäi tuyeån nam Tröôøng THPT
Chuyeân Leâ Hoàng Phong, Tp.HCM coù tính ñoàng ñeàu
thaáp vôùi 5/7 test (test loáp caàu cao saâu thaúng saân, loáp
caàu cao saâu cheùo saân, ñaäp caàu thaúng, ñaäp caàu cheùo,
giao caàu daøi) vôùi (Cv% > 10%) vaø khoâng ñuû tính ñaïi
dieän (ε >?0.05). Rieâng 2 test (test di chuyeån boû nhoû,
test giao caàu ngaén) coù tính ñoàng ñeàu cao vôùi (Cv% <
10%) vaø coù ñuû tính ñaïi dieän (ε ≤ 0.05).

- Sau 1 naêm taäp luyeän cho thaáy thaønh tích thöïc
hieän taát caû test ñaùnh giaù TLCM vaø KTCB trong moân
Caàu loâng cuûa ñoäi nam Tröôøng THPT Chuyeân Leâ
Hoàng Phong, Tp.HCM coù taêng tröôûng 8/12 test, söï
taêng tröôûng naøy coù yù nghóa thoáng keâ vì ttính > tbaûng ôû
ngöôõng xaùc suaát P < 0,05.
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