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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nghieäm phaùp gaéng söùc (NPGS) laø moät traéc nghieäm

kieåm tra theå löïc thöôøng ñöôïc söû duïng moät caùch thöôøng
quy ñeå chaån ñoaùn beänhtim thieáu maùu cuïc boä vaø ñaùnh giaù
döï tröõ tim phoåi. NPGS ñöôïc thöïc hieän baèng moät thaûm
laên hay xe ñaïp gaéng söùc, hoaëc hieám khi vôùi moät maùy ño
coâng cuûa cô (ergometer) ôû caùnh tay vaø coù theå bao goàm
phaân tích thoâng khí (loaïi naøy ñöôïc goïi laø traéc nghieäm
gaéng söùc tim phoåi). Coù nhöõng protocol vôùi möùc gaéng söùc
taêng daàn baäc coâng suaát khaùc nhau ñöôïc thieát keá ñaëc bieät
cho traéc nghieäm gaéng söùc. Xe ñaïp gaéng söùc ít toán keùm,
nhoû goïn hôn thaûm laên vaø khi thöïc hieän nghieäm phaùp
phaàn treân cuûa cô theå beänh nhaân ít chuyeån ñoäng hôn,

nhöng nhanh choùng moûi chi döôùi khieán haïn cheá vieäc ñaït
tôùi möùc gaéng söùc toái ña laø moät vaán ñeà thöôøng gaëp. Keát
quaû laø thaûm laên ñöôïc söû duïng phoå bieán hôn ôû Hoa Kyø
khi laøm NPGS. Phaàn lôùn caùc soá lieäu baùo caùo ñeàu döïa
treân protocol Bruce, ñöôïc thöïc hieän treân thaûm laên vaø laø
protocol phoå bieán nhaát ñöôïc söû duïng trong thöïc haønh
laâm saøng. NPGS coù theå gaén vôùi maùy ñieän tim, ghiñieän
taâm ñoà (ECG) gaéng söùc ñoái vôùi beänh nhaân ôû caùc beänh
vieän, ñeå chaån ñoaùn khi coù nghi ngôø beänh nhaân maéc beänh
taéc ngheõn ñoäng maïch vaønh nhö: ñoaïn ST cheânh xuoáng
thaáp hôn 1 mm khi ghi ñieän taâm ñoà; ñeå chaån ñoaùn
nguyeân nhaân ñau thaét ngöïc hoaëc ñaùnh giaù chöùc naêng
cung caáp maùu chöùc cô tim cuûa maïch vaønh; ñeå ñaùnh giaù
hieäu quaû ñieàu trò nhoài maùu cô tim…Coù theå söû duïng theâm
sieâu aâm tim hay hình aûnh xaï kí töôùi maùu cô tim ñeå giuùp
caûi thieän ñoä nhaïy caûm vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa traéc nghieäm.

Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu so saùnh tính chính xaùc cuûa
nghieäm phaùp gaéng söùc vôùi chuïp ñoäng maïch vaønh. Moät
phaân tích goäp goàm 24.074 beänh nhaân cho thaáy ñoä nhaïy
trung bình laø 68%, ñoä ñaëc hieäu trung bình laø 77%. Ñoä
nhaïy taêng leân 81% vaø ñoä ñaëc hieäu giaûm xuoáng 66% ñoái
vôùi beänh nhieàu nhaùnh maïch vaønh, vaø ñoä nhaïy laø 86% vaø
ñoä ñaëc hieäu laø 53% ñoái vôùi beänh thaân chung hay beänh 3
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nhaùnh maïch vaønh. Tính chính xaùc veà maët chaån ñoaùn cuûa
traéc nghieäm gaéng söùc coù theå ñöôïc caûi thieän khi coù söï hoå
trôï cuûa caùc kyû thuaät chaån ñoaùn hình aûnh nhö: sieâu aâm
tim hay hình aûnh töôùi maùu cô tim.

2. NPGS TRONG TAÀM SOAÙT BEÄNH LYÙ TIM MAÏCH
CUÛA VÑV

Trong theå thao, coù nhöõng VÑV maéc beânh lyù tim
maïch tieàm aån vaø ñaây laø nguyeân nhaân gaây ñoät töû thöôøng
gaëp trong thi ñaáu vaø taäp luyeän theå thao. Thöïc tieãn ñaõ cho
thaáy nhieàu naïn nhaân ñoät töû ngay treân ñöôøng ñua, cheát
treân saân taäp hay cheát treân saân ñaáu duø tröôùc ñoù trong veû
beà ngoaøi laø ngöôøi khoûe maïnh.

Taïi Vieät Nam, VÑV xe ñaïp Ñoã Xuaân Taâm cheát ngay
treân ñöôøng ñua ôû giaûi xe ñaïp tieàn SEA Games 22 toå
chöùc taïi Hoøa Bình vaøo naêm 2003. Thaùng 5/2015, Traàn
Nam Trung thuû moân cuûa Caâu laïc boä boùng ñaù Quaân khu
4 ñaõ baát ngôø ngaát lòm khi ñang taäp luyeän ngay treân saân
boùng. Moïi noã löïc cöùu chöõa sau ñoù ñeàu voâ voïng. Thaùng
1/2019, VÑV Voõ Vaên Thôm ñaõ ra ñi khi chöa kòp hoaøn
thaønh ñöôøng chaïy taïi moät giaûi ñaáu Marathon maø anh
vaãn tham gia haøng naêm. Ñaùng chuù yù, môùi tröôùc ñoù 1
naêm, anh töøng naèm trong top 90 ngöôøi hoaøn thaønh
Marathon cöï ly 42km trong thôøi gian sôùm nhaát. Haøng
naêm taïi beänh vieän Theå thao Vieät Nam cuõng tieáp nhaän
nhieàu VÑV nghieäp vaøo caáp cöùu veà beänh lyù tim maïch töø
saân taäp luyeän, thi ñaáu chuyeån ñeán. Trong naêm 2019,
beänh vieän Theå thao Vieät Nam ñaõ tieáp nhaän caáp cöùu 04
tröôøng hôïp caáp cöùu ngöøng hoâ haáp, ngöøng tuaàn hoaøn
ngay treân saân ñaù boùng mini, trong ñoù coù 03 tröôøng hôïp
ñöôïc xaùc ñònh ñoät töû ngay treân saân taäp, 01 tröôøng hôïp
ñöôïc caáp cöùu kòp thôøi, chuyeån leân tuyeán treân vaø may
maén hoài phuïc.

Taïi ngöôùc ngoaøi tai naïn ñoät töû trong theå thao cuõng
khoâng phaûi laø hieám gaëp. Theá giôùi cuõng nhö boùng ñaùItaly
laïi moät laàn nöõa phaûi soác khi chöùng kieán Piermario
Morosini cuûa ñoäiLivornotöø bieät cuoäc soáng khi ñang thi
ñaáu treân saân. Piermario Morosini, 25 tuoåi, ñaõ bò ñoät töû
ngay treân saân trong traän ñaáu thuoäc khuoân khoå giaûi Serie
B giöõa Livorno vaøPescara. Duø ñöôïc caùc nhaân vieân y teá
coù maët kòp thôøi nhöng anh ñaõ khoâng qua khoûi khi ñang
treân ñöôøng tôùi beänh vieän. Baùc syõ tröïc tieáp phuï traùch ca
caáp cöùu Blasi cho bieát côn ñau tim chính laø nguyeân nhaân
khieán Morosini phaûi maõi maõi ra ñi. Papy Faty 28 tuoåi
cuûa tuyeån quoác gia Burundi ñang thi ñaáu cho ñoäi boùng
Malanti Chiefs ñaõ ñoät töû vì truïy tim trong khi ñang thi
ñaáu vaøo ngaøy 24/04/2019. Ñieàu ñaùng noùi ôû ñaây laø caùch
ñoù 3 thaùng, caùc baùc só ñaõ khuyeân Papy neân ngöøng hoaït
ñoäng maïnh vì coù beänh tim maïch. Khi ñoù Papy ñaõ khoâng
nghe lôøi caûnh baùo cuûa caùc baùc só vaø thaäm chí laø töø choái
ñieàu trò beänh tim vì cho raèng söùc khoûe cuûa mình raát toát.
Ñaây laø lôøi caûnh baùo vôùi caùc caàu thuû ñang thi ñaáu ñænh

cao maø khoâng kieåm tra nghieâm tuùc veà tình traïng theå löïc
cuûa baûn thaân.

Coù theå thaáy haàu heát caùc tröôøng hôïp ñoät töû thöôøng
lieân quan tôùi beânh lyù tim maïch tieàm aån, xaûy ra ôû moät
ngöôøi coù veû beà ngoaøi khoûe maïnh nhöng khoâng ñoàng
nghóa vôùi vieäc beân trong cuõng khoûe maïnh. Vì vaäy,
phoøng ngöøa ñoät töû trong taäp luyeän, thi ñaáu theå thao döïa
vaøo vieäc khaùm, chaån ñoaùn sôùm laø voâ cuøng quan troïng
ñoái vôùi VÑV. NPGS laø moät giaûi phaùp taàm soaùt, phaùt
hieän sôùm beänh lyù tim maïch tieàm taøng cuûa VÑV ñeå
caûnh baùo huaán luyeän vieân, baùc syõ ñoâi tuyeån vaø caùc
VÑV löu yù löôïng vaän ñoäng trong taäp luyeän, thi ñaáu vaø
coù bieän phaùp phoøng vaø ñieàu trò kòp thôøi beänh lyù tim
maïch tieàm taøng.

Beân caïnh vieäc söû duïng NPGS ñeå kieåm tra chaån ñoaùn
sôùm beänh tim maïch tieàm aån, trong theå thao coøn öùng
duïng NPGS ñeå ñaùnh giaù trình ñoâ theå löïc cuûa VÑV. Ñoù
laø vieäc öùng duïng NPGS gaén vôùi thieát bò phaân tích ECG,
khí thôû nhö Cosmed hay BLT (bilateral lung transplan-
tation) coù tính naêng ño löôøng caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùa
naêng hoâ haáp vaø tim maïch ñaùp öùng vôùi löôïng vaän ñoäng
taêng daàn tôùi gaéng söùc toái ña. Vieäc ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cuûa VÑV döïa treân nguyeân lyù vaän ñoäng taêng tuyeán
tính vôùi coâng suaát cho tôùi khi ñaït tôùi coâng suaát toái ña.
Gioáng nhö chuùng ta chaïy boä töø chaân doác leân ñænh doác.
Theo nguyeân lyù vaän ñoäng naøy, baùc syõ deã daøng ñaùnh giaù
ñöôïc naêng löïc vaän ñoäng cuûa töøng ngöôøi. Vì coù ngöôøi chæ
chaïy ñöôïc 1/3 doác hay nöûa doác ñaõ phaûi ngöøng vì kieät
söùc, nhöng cuõng coù ngöôøi naêng löïc vaän ñoäng toát hoï coù
theå chaïy leân tôùi ñænh doác. Maët khaùc, thoâng qua thieát bò
ño löôøng chöùc naêng hoâ haáp, tim maïch chuùng ta coù theå
theo doõi toaøn boä quaù trình chaïy leân doác vaø thaáy ñöôïc 2
mieàn (phase) chuyeån hoùa naêng löôïng cung caáp trong
suoát quaù trình thöïc hieän NPGS cuûa VÑV. 

2.1. Phase vaän ñoäng trong mieàn chuyeån hoùa öa khí
Naêng löông ñöôïc cung caáp cho cô theå coù söï tham

gia cuûa oxy (O2) trong caùc phaûn öùng oxy hoùa ôû teá baøo.
Trong phase naøy chuùng ta coù theå theo doõi ñöôïc theå tích
khí löu thoâng (VT); thoâng khí phoåi (VE), theå tích khí
carbonic (VCO2); taàn soá tim (HR); theå tích oxy tieâu thuï
(VO2),...Ñaëc bieät laø döïa vaøo VO2 chuùng ta coù theå ñaùnh
giaù ñöôïc naêng löïc öa khí cuûa VÑV. Löôïng vaän ñoäng
taêng daàn thi löu löôïng VO2 taêng theo cho tôùi khi coâng
suaát vaän ñoäng ñaït tôùi möùc toái ña (Wmax), löôïng oxy
tieâu thuï cuõng ñaït tôùi toái ña (VO2max).  Giaù trò VO2
max caøng cao thì söùc beàn öa khí (hay söùc beàn chung
caøng toát).

2.2. Phase vaän ñoäng trong mieàn chuyeån hoùa yeám
khí (coøn goïi laø kî khí)

Naêng löôïng ñöôïc cung caáp cho cô baép khoâng coù söï
tham gia cuûa O2. Naêng löôïng ñöôïc cung caáp trong mieàm
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chuyeån hoùa naøy ñöôïc cung caáp chuû yeáu töø quaù trình thuûy
phaân caùc phaân töû glucose khoâng coù söï tham giaù cuûa oxy.

Öu ñieåm cuûa quaù trình chuyeân hoùa naøy laø naêng
löông cöïc cung caáp cho cô baép cöïc nhanh  nhöng coù
nhöôïc ñieåm saûn sinh ra axit lactic. Toác ñoä vaø löôïng vaän
ñoäng caøng taêng nhanh, thì löôïng axit lactic taêng caøng
nhanh, gaây neân hieän töôïng tích tuï axit lactic trong cô
khieán cô theå mieät moûi vaø ñoù laø nguyeân nhaân khieán
VÑV khoâng theå chaïy tieáp ñöôïc nöõa. Vì vaäy trong theå
thao ngöôøi ta thöôøng xeùt nghieäm noàng ñoä axit lactic ñeå
ñaùnh giaù söùc beàn yeám khí hay söùc beàn toác ñoä. VÑV naøo
coù ngöôõng yeám khí  (lactate Threshold) cao hôn thì söùc
beàn toác ñoä toát. Hình 1 cho thaáy VÑV 1 (Athlete 1) coù
ngöôõng yeám khí cao hôn VÑV 2 (Athlete 2) neân söùc
beàn toác ñoä toát hôn.

Tuy nhieân phöông phaùp xeùt nghieâm coù can thieäp laáy
maãu maùu xeùt nghieäm axit lactic ñeå xaùc ñònh ngöôõng lac-
tate coù moät soá nhöôïc ñieåm gaây xaâm laán, chaûy maùu hoaëc
khoù coù theå laáu maãu maùu khi ñang chaïy. Vì vaäy, caùc nhaø
khoa hoïc ñaõ nghieân cöùu, cheá tao nhöõng thieát bò khoâng
caàn xaâm laán maø vaãn xaùc ñònh ñöôïc ngöôõng yeâm khí, ñoù
laø phöông phaùp phaân tich khí thôû. Theo doõi bieåu ñoà treân
maøn hình maùy phaân tích khí treân thieát bi Cosmed hay
BTL chuùng ta thaáy ñöôøng bieåu dieãn khí VCO2 gia taêng
tuyeán tính vôùi VO2. Nhöng  ñeán moät thôøi ñieåm VCO2
taêng voït, ñoù chính laø thôøi ñieåm xuaát hieän ngöôõng yeám
khí (Anaerobic Threshol –AT).

Döïa vaøo ñieåm taêng ñoät bieán treân ñoà thò dieãn bieán
noàng ñoä VCO2, chuùng ta seõ xaùc ñinh ñöôïc ngöôõng yeám
khí cuûa moãi VÑV. Töø keát quaû phaân tích naøy chuùng ta coù
theå so saùnh söùc beàn cuûa caùc VÑV trong moãi ñoäi. VÑV
naøo xuaát hieân ngöôõng yeám khí muoän hôn thì söùc beàn
yeám khí hay söùc beàn toác ñoä toát hôn.

Nhö vaäy, NPGS laø phöông phaùp kích thích hoaït ñoâng
cuûa cô theå ôû möùc toái ña, nhaèm laøm boäc loä beänh lyù tieàm
aån maø ôû trang thaùi naèm nghæ khoâng bieåu loä. Trong caùc
beänh vieän thöôøng aùp duïng NPGS gaén maùy ghi ñieän tim

goïi laø ECG gaéng söùc ñeå chaån ñoaùn, tieân löôïng, ñaùnh giaù
keát quaû ñieàu trò beânh tim maïch ôû beänh nhaân. Trong theå
thao, vieäc öùng duïng NPGS ñeå chaån ñoaùn beânh tim maïch
tieàm aån laø moät phöông phaùp quan troïng trong phoøng
choáng tai bieán ñoät töû coù theå xaûy ra trong taäp luyeän vaø thi
ñaáu. Maët khaùc vieäc gaén theâm caùc thieát bò phaân tích
ECG, khí thôû trong kieåm tra gaéng söùc coù theå giuùp baùc syõ
ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc VÑV thoâng qua ñaùnh giaù söùc
beàn chung (VO2max), söùc beàn toác ñoä (xaùc ñònh ngöôõng
yeám khí).

3. CHÆ ÑÒNH, CHOÁNG CHÆ ÑÒNH VAØ CHÆ ÑÒNH
NGÖØNG THÖÏC HIEÄN NPGS

3.1. Chæ ñònh
Caùc chæ ñònh phoå bieán nhaát cuûa nghieäm phaùp gaéng

söùc, theo höôùng daãn hieän taïi cuûa ACC vaø AHA, ñöôïc
toùm taét döôùi ñaây:

- Khi chaån ñoaùn nghi ngôø beänh nhaân maéc beänh taéc
ngheõn ñoäng maïch vaønh döïa treân tuoåi, giôùi tính, vaø laâm
saøng, bao goàm caû nhöõng beänh nhaân coù block nhaùnh phaûi
vaø ñoaïn ST cheânh xuoáng thaáp hôn 1mm luùc nghæ. 

- Duøng ñeå phaân taàng nguy cô, ñaùnh giaù phaân ñoä chöùc
naêng vaø tieân löôïng ôû beänh nhaân nghi ngôø hoaëc bieát beänh
ñoäng maïch vaønh döïa treân tuoåi, giôùi tính vaø laâm saøng. 

- Duøng ñeå ñaùnh giaù nhöõng beänh nhaân ñaõ bieát beänh
ñoäng maïch vaønh maø coù söï thay ñoåi ñaùng keå tình traïng
laâm saøng. 

- Ñaùnh giaù beänh nhaân ñau thaét ngöïc do co thaét maïch
vaønh. 

- Ñaùnh giaù nhöõng beänh nhaân ñau thaét ngöïc khoâng oån
ñònh coù nguy cô thaáp hay trung bình, sau khi nhöõng beänh
nhaân naøy ñaõ oån ñònh, khoâng coøn trieäu chöùng thieáu maùu
cô tim cuïc boä, hoaëc suy tim. 

- Sau nhoài maùu cô tim ñeå ñaùnh giaù tieân löôïng, chæ
ñònh hoaït ñoäng theå löïc, hay ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò
noäi khoa hieän taïi tröôùc khi xuaát vieän baèng NPGS döôùi

Hình 1: Ñoà thò xaùc ñònh ngöôõng lactate giöõa hai VÑV
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möùc toái ña 4-6 ngaøy sau nhoài maùu cô tim hoaëc sau khi
xuaát vieän baèng NPGS giôùi haïn bôûi trieäu chöùng, toái thieåu
14-21 ngaøy sau nhoài maùu cô tim. 

- Nhaèm phaùt hieän thieáu maùu cuïc boä cô tim ôû beänh
nhaân ñöôïc xem xeùt taùi thoâng maïch vaønh. 

- Sau khi xuaát vieän ñeå xaùc ñònh möùc ñoä hoaït ñoäng theå
löïc vaø tö vaán sau khi taùi töôùi maùu maïch vaønh nhö laø moät
phaàn cuûa chöông trình phuïc hoài chöùc naêng tim. 

- ÔÛ nhöõng beänh nhaân hôû van ñoäng maïch chuû maïn
tính, NPGS giuùp ñaùng giaù chöùc naêng vaø trieäu chöùngcô
naêng ôû nhöõng ngöôøi coù trieäu chöùng cô naêng gôïi yù. 

- Khi ñaùnh giaù nhöõng caøi ñaët thích hôïp cho caùc thoâng
soá cuûa maùy taïo nhòp, ôû nhöõng beänh nhaân mang maùy taïo
nhòp coù chöùc naêng ñaùp öùng taêng nhòp khi gaéng söùc. 

- Ñaùnh giaù vaø phaùt hieän nhöõngbeänh nhaân ñöôïc bieát
hoaëc nghi ngôø roái loaïn nhòp lieân quan ñeán gaéng söùc.

3.2. Choáng chæ ñònh
3.2.1. Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái
Nhoài maùu cô tim caáp trong voøng 2 ngaøy; Ñau thaét

ngöïc khoâng oån ñònh; Roái loaïn nhòp chöa kieåm soaùt ñöôïc
gaây trieäu chöùng hoaëc gaây roái loaïn huyeát ñoäng; Heïp van
ñoäng maïch chuû naëng vaø coù trieäu chöùng; Boùc taùch ñoäng
maïch chuû caáp; Suy tim coù trieäu chöùng chöa kieåm soaùt
ñöôïc; Thuyeân taéc hoaëc nhoài maùu phoåi caáp; Vieâm cô tim
hoaëc vieâm maøng ngoaøi tim caáp.

2.2.2. Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái
Heïp thaân chung maïch vaønh; Heïp van ñoäng maïch chuû

trung bình; Roái loaïn ñieän giaûi; Huyeát aùp cao chöa kieåm
soaùt ñöôïc; Roái loaïn nhòp tim; Beänh cô tim phì ñaïi vaø
nhöõng daïng khaùc cuûa taéc ngheõn ñöôøng ra thaát traùi; Suy
yeáu tinh thaàn vaø theå chaát daãn ñeán khoâng theå gaéng söùc
moät caùch ñaày ñuû; Block nhó thaát cao ñoä.

3.2.3. Chæ ñònh ngöøng thöïc hieän NPGS
* Caùc chæ ñònh tuyeät ñoái
Ngöøng thöïc hieän NPGS theo höôùng daãn cuûa

ACC/AHA bao goàm huyeát aùp taâm thu giaûm > 10 mmHg

maëc duø taêng coâng gaéng söùc keøm theo nhöõng daáu hieäu
thieáu maùu cuïc boä khaùc, ST cheânh leân > 1mm ôû caùc
chuyeån ñaïo khoâng coù soùng Q beänh lyù (ngoaïi tröø V1 hay
aVR), ñau thaét ngöïc trung bình tôùi naëng, gia taêng caùc
trieäu chöùng cuûa heä thaàn kinh töï ñoäng (vd: thaát ñieàu,
choùng maët hay gaàn ngaát), caùc daáu hieäu töôùi maùu keùm
(tím hay taùi xanh), khoù theo doõi ñieän taâm ñoà hay huyeát
aùp, beänh nhaân yeâu caàu döøng traéc nghieäm vaø nhòp nhanh
thaát keùo daøi.

* Caùc chæ ñònh töông ñoái
Ngöøng thöïc hieän NPGS töông ñoái bao goàm, huyeát aùp

taâm thu giaûm > 10 mmHg maëc duø taêng coâng maø khoâng
coù baèng chöùng cuûa thieáu maùu cô tim. Ñoaïn ST cheânh
xuoáng quaù möùc (ST cheânh xuoáng naèm ngang hoaëc doác
xuoáng > 2 mm ), söï chuyeån truïc QRS roõ, loaïn nhòp khaùc
vôùi nhòp nhanh thaát keùo daøi, meät moûi, khoù thôû, khoø kheø,
chaân bò chuoät ruùt hay ñau caùch hoài, xuaát hieän block
nhaùnh hoaëc roái loaïn daãn truyeàn noäi thaát khoâng theå phaân
bieät vôùi nhòp nhanh thaát, ñaùp öùng taêng huyeát aùp khi gaéng
söùc vaø taêng ñau ngöïc khoâng phaûi kieåu ñau thaét ngöïc.

4. QUY TRÌNH THÖÏC HIEÄN
4.1. Chuaån bò duïng cuï
Thaûm chaïy ñöôïc ñieàu chænh baèng ñieän, loaïi tread-

mill. Treân maùy coù boä phaän ñieåu khieån toác ñoä, ñoä doác,
thôøi gian döï kieán ñeå chaïy, khoaûng caùch ñaõ chaïy ñöôïc
(km); Maùy coù saün chöông trình vi tính töï ñoäng ghi, tính
möùc ñoä cheânh cuûa ñoaïn ST, söï thay ñoåi caùc soùng vaø ghi
töï ñoäng treân giaáy taát caû nhöõng bieán ñoåi ñoù; Maùy ño
huyeát aùp töï ñoäng; Thuoác: glycerin nitrate xòt döôùi löôõi
(Nitromint, Nati spray); Ñieän cöïc daùn theo doõi; Bình
Oxi cao aùp caáp cöùu; Tuû thuoác caáp cöùu; Giöôøng beänh:
01 chieác.

4.2. Chuaån bò cho VÑV
Giaûi thích cho VÑV muïc ñích cuûa nghieäm phaùp ñeå
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Baûng 1. Quy trình thöïc hieän NPGS theo Bruce

Giai 
ñoaïn 

Thôøi gian keát 
thuùc moãi giai 
ñoaïn (phuùt) 

Toác ñoä 
(Km/giôø) 

Ñoä doác 
(%) 

1 3 2,7 0 

2 6 2,7 5 

3 9 2,7 10 

4 12 4,0 12 

5 15 5,5 14 

6 18 6,8 16 

7 21 8,0 18 

8 24 8,9 20 

 

Hình 3. Caùc baäc coâng suaát theo protocol Bruce trong
NPGS
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VÑV ñoàng yù thöïc hieän nghieäm phaùp; Khoâng ñöôïc aên
hoaëc uoáng >2 giôø tröôùc khi laøm nghieäm phaùp; Khoâng
duøng chaát kích thích nhö röôïu, bia, cafe...; Maëc quaàn aùo
roäng ñeå deã vaän ñoäng; Ghi ECGluùc nghæ, ñeám nhòp tim
vaø ño huyeát aùp tröôùc khi laøm NPGS

4.3. Quy trình thöïc hieän
NPGS ñöôïc tieán haønh nhö Hình 3. Ñoái töôïng kieåm

tra ñöôïc höôùng daãn chaïy boä vôùi toác ñoä vaø ñoä doác taêng
daàn theo töøng baäc thang coâng suaât moãi baäc keùo daøi 3
phuùt. VÑV ñöôïc khôûi ñoäng treân thaûm chaïy vaø baét ñaàu
vôùi toác ñoä 2,7 Km/giôø vôùi ñoä doác laø 0%, sau ñoù cöù 3 phuùt
taêng moät möùc gaéng söùc baèng caùch taêng ñoä doác thaûm
chaïy vaø taêng toác ñoä chaïy cho tôùi khi ñaït ñöôïc taàn soá tim
lyù thuyeát hay coù daáu hieäu buoäc phaûi ngöøng NPGS, theo
quy trình Bruce nhö Baûng 1:

- Cuoái moãi giai ñoaïn gaéng söùc VÑV ñöôïc kieåm tra
nhòp tim, huyeát aùp vaø ECG.

- Trong quaù trình NPGS phaûi chuù yù caùc daáu hieäu cô
naêng vaø theo doõi ECG lieân tuïc treân monitoring ñeå phaùt
hieän caùc roái loaïn nhòp tim, ñeå quyeát ñònh thôøi gian
ngöøng NPGS.

- Ngay sau khi ngöøng NPGS: caàn theo doõi nhòp tim,
huyeát aùp vaø ECG cöù 3 phuùt 1 laàn cho tôùi phuùt thöù 12.

5. GHI NHAÄN VAØ ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ NPGS
5.1. Ghi nhaän caùc thoâng soá
5.1.1. Caùc thoâng soá laâm saøng
Trong quaù trình thöïc hieän NPGS coù ba thoâng soá laâm

saøng chuû yeáu caàn ñöôïc theo doõi vaø ghi nhaän: 
- Ñaùp öùng laâm saøng cuûa beänh nhaân khi thöïc hieän

gaéng söùc (khoù thôû, choùng maët, ñau thaét ngöïc, thang ñieåm
Borg scale );

- Ñaùp öùng huyeát ñoäng (nhòp tim, ñaùp öùng huyeát
aùp, …);

- Chæ soá coâng naêng tim HW.
Thang ñieåm Borg scalelaø thang ñieåm phaûn aùnh khaû

naêng gaéng söùc cuûa beänh nhaân, thöôøng duøng trong
nghieäm phaùp gaéng söùc. 

+ Giaù trò töø 7- 9 töông öùng vôùi coâng vieäc nheï; 
+ Giaù trò töø 13-17 töông öùng coâng vieäc khoù khaên; 
+ Giaù trò töø 14-16 ñaït ngöôõng yeám khí.
+ Giaù trò töø > 17 töông öùng vôùi khaû naêng gaéng söùc

toái ña. 
5.1.2. Caùc thoâng soá caän laâm saøng
* Caùc thoâng soá lieân quan hoaït ñoäng tim maïch
- Nhöõng thay ñoåi caùc thoâng soá cuûa ECG xaûy ra

trong giai ñoaïn gaéng söùc vaø giai ñoaïn hoài phuïc cuûa
NPGS: caùc soùng T, U, R vaø Q ôû V5, caùc ñoaïn ST, PR,

QT, phöùc boä QRS.
- Nhöõng thay ñoåi cuûa sieâu aâm tim: Ñöôøng kính thaát

phaûi (RV); Beà daøy vaùch lieân thaát (IVSd, IVSs); Ñöôøng
kính thaát traùi (LVDd, LVDs); Beà daøy thaønh sau thaát traùi
(LVPWd, LVPWs); Ñöôøng kính ñoäng  maïch chuû (AO);
Ñoä môû van ñoäng maïch chuû(AOV); Ñöôøng kính nhó traùi
(LA); Khoái cô thaát traùi; Chæ soá khoái cô thaát traùi (LVMI);
Chöùc naêng taâm thu thaát traùi, döïa vaøo FS vaø EF (söïa vaøo
sieâu aâm TM, 2D);  Chöùc naêng taâm tröông thaát traùi, döïa
vaøo caùc thoâng soá treân sieâu aâm Doppler goàm: Tæ leä
VE/VA, DTE, IVRT.

- Caàn thieát coù theå söû duïng MRI, CT, xaï hình tim:
Hình aûnh MRI cung caáp thoâng tin veà chöùc naêng thaát traùi,
vaän ñoàng thaønh vaø ñoä daøy thaønh thaát; Xaï hình caét lôùp
ñôn photon SPECT, söû duïng Thallium-201 (201Tl) vaø
caùc chaát gaén vôùi99mTc, phaùt hieän söï toaøn veïn cuûa maøng
teá baøo, phaûn aùnh khaû naêng soáng cuûa toå chöùc; Hình aûnh
treân PET-CT duøng chaát ñaùnh daáu töôùi
maùu13NH3ammonia vaø hình aûnh chuyeån hoùa chuïp
baèng chaát chuyeån hoùa18FDG ñeå xaùc ñònh vuøng thieáu
maùu cô tim;

* Caùc thoâng soá lieân quan ñeán söùc beàn: Thoâng soá söùc
beàn öa khí:  HR, VT, VE, VO2, VCO2, VO2max; Thoâng
soá söùc beàn yeám khí: Ngöôõng yeám khí (Anaerobic
Threshol –AT), Acid lactic; Ñöông chuyeån hoùa
(Metabolic equivalents – MET).

6. DÖÏ BAÙO MÖÙC TOÁI ÑA CUÛA CHÆ SOÁ TAÀN SOÁ
TIM, HUYEÁT AÙP VAØ KEÁT LUAÄN DÖÔNG TÍNH KHI
THÖÏC HIEÄN NPGS

6.1. Döï baùo ñaït möùc toái ña taàn soá tim vaø huyeát aùp
- Taàn soá tim döï ñoaùn toái ña (F) ñöôïc öôùc tính theo

Astrand:F = 220 – tuoåi (naêm). 
- Ñaùp öùng taêng huyeát aùp baát thöôøng khi thöïc hieän

NPGS theo khuyeán caùo cuûa  ACC/AHA: huyeát aùp taâm
thu taêng > 250 mm Hg hoaëc huyeát aùp taâm tröông taêng
>115 mm Hg.

6.2. Tieâu chuaån ngöøng NPGS
-Trong khi thöïc hieän NPGS, taàn soá tim ñaït 85% F.
- Coù ñau ngöïc neáu ñi keøm thay ñoåi ñieän taâm ñoà thì

coù giaù trò, neáu ñi ñôn ñoäc thì caàn theo doõi tieáp.
- ECG coù ST cheânh xuoáng >1,5 mm so vôùi luùc nghæ

hoaëc cheânh leân >1mm ôû caùc chuyeån ñaïo khoâng coù
soùng Q.

- Thay ñoåi huyeát aùp: HA taâm thu giaûm > 10mmHg;
HA taâm thu taêng > 220 mmHg; HA taâm tröông taêng >
120mmHg.

- Caùc trieäu chöùng cô naêng khaùc nhö: Maát ñieàu hoaø,
maát ñònh höôùng;  Meät; Khoù thôû; Vaán ñeà veà kyõ thuaät;
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Roái loaïn nhòp tim nhö tim nhanh thaát, tim nhanh treân
thaát vv..,...

6.3. Ñaùnh giaù keát quaû ñieän taâm ñoà NPGS
* NPGS ñöông tính
-Coù ñoaïn ST cheânh xuoáng > 1,5 mm hoaëc cheânh

xuoáng > 1,5 mm so vôùi luùc nghæ vaø naèm ngang > 0,08s
hoaëc ST cheânh leân > 1,5 mm vaø ñi ngang > 0,08s
(Hình 4).

- Xuaát hieän soùng U ñaûo ngöôïc ôû V5 khi gaéng söùc;
Roái loaïn nhòp tim naëng (ngoaïi taâm thu thaát ñaûo, ngoaïi
taâm thu nhòp 3, ngoaïi taâm thu chuoãi); Soùng T ñaûo ngöôïc
ít nhaát 2 chuyeån ñaïo.

- Huyeát aùp tuït (HATT giaûm <20mmHg); HATT >
250 mmHg; HATTr > 120 mmHg;

- Côn ñau thaét ngöïc ñieån hình
* Nghi ngôø NPGS döông tính
- Coù ñoaïn ST cheânh leân hoaëc cheânh xuoáng töø 1 ñeán

1,5 mm; Bieân ñoä R ôû V5 taêng > 2,5 mm; Bieân ñoä Q ôû V5
giaûm < 0,5 mm.

- Ñau ngöïc khoâng ñieån hình;
- Tieáng ngöïa phi khi nghe tim.
- HA taâm thu giaûm < 10 mmHg.
* NPGS aâm tính:treân ECG ñoaïn ST < 1 mm.

7. KEÁT LUAÄN
NPGS laø moät trong nhöõng bieän phaùp saøng loïc, phaùt

hieän sôùm beänh lyù tim maïch tieàm aån cuûa VÑV, giuùp nhaø
quaûn lyù theå duïc theå thao, huaán luyeän vieân, baùc syõ ñoäi
tuyeån vaø VÑV coù bieän phaùp phoøng ngöøa sôùm beänh lyù
tim maïch phaùt sinh trong quaù trình taäp luyeän, thi ñaáu theå
thao, ñoàng thôøi giuùp VÑV ñieàu trò kòp thôøi nhöõng beänh
lyù tim maïch maéc phaûi, traùnh toån thaát veà ngöôøi. NPGS
coøn laø bieän phaùp ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
cuûa VÑV veà söùc beàn öa khí (söùc beàn chung) vaø söùc beàn
kî khí (söùc beàn toác ñoä), giuùp cho huaán luyeän vieân coù keá
hoaïch, giaûi phaùp huaán luyeän theå löïc, huaán luyeän chuyeân
moân ñoái vôùi VÑV cuûa mình, naâng cao thaønh tích taäp
luyeän, thi ñaáu theå thao.

Hình 4. Baát thöôøng treân ñieän taâm ñoà khi gaéng söùc ôû moät beänh nhaân coù heïp naëng ñoäng maïch vaønh phaûi. A ñieän
taâm ñoà tröôùc nghieäm phaùp (bình thöôøng) . B, ñieän taâm ñoà baát thöôøng vôùi ñoaïn ST cheânh doác xuoáng roõ, T ñaûo

ngöôïc khi gaéng söùc toái ña
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