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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoaït ñoäng Theå duïc theå thao ngoaïi khoaù (coøn goïi laø

hoaït ñoäng TTNK - Luaät TDTT - 2006) thöïc hieän theo
keá hoaïch cuûa nhaø tröôøng vaø caùc caáp quaûn lyù giaùo duïc,
bao goàm: Töï luyeän taäp, luyeän taäp coù höôùng daãn, luyeän
taäp theo noäi dung tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå aùp
duïng cho töøng löùa tuoåi, luyeän taäp caùc moân theå thao.

Tröôøng ÑHKH laø moät trong nhöõng tröôøng treân ñòa
baøn Tænh thöïc hieän nghieâm tuùc chuû tröông cuûa Boä
GD&ÑT veà toå chöùc hoaït ñoäng ñaøo taïo. Do ñoù, ñaùnh
giaù thöïc traïng laø vaán ñeà quan troïng nhaát ñeå hoaït ñoäng
TTNK ñöôïc toå chöùc coù hieäu quaû, ñoù laø hoaït ñoäng naøy
phaûi coù noäi dung vaø hình thöùc phuø hôïp nhaèm loâi cuoán
ñöôïc ñoâng ñaûo SV tham gia. Trong ñoù, vieäc thöôøng
xuyeân nghieân cöùu, tìm hieåu caùc vaán ñeà ñang toàn taïi

trong coâng taùc TTNK, ñeå ñöa ra ra caùc bieän phaùp, giaûi
phaùp khaéc phuïc laø moät trong nhöõng vaán ñeà caàn ñöôïc
quan taâm thöïc hieän trong coâng taùc ñaøo taïo cuûa nhaø
tröôøng. Treân cô sôû phaân tích yù nghóa, taàm quan troïng,
tính caáp thieát cuûa vaán ñeà nghieân cöùu, cuõng nhö xuaát
phaùt töø nhöõng ñoøi hoûi cuûa thöïc tieãn neâu treân, chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu: Thöïc traïng hoaït ñoäng theå thao
ngoaïi khoùa cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Khaùnh Hoøa.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp sau: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, ñieàu
tra xaõ hoäi hoïc, phoûng vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng tham gia caùc loaïi hình giaûi trí

trong ngaøy cuûa SV tröôøng ÑHKH
Thoâng qua tham khaûo yù kieán cuûa caùc giaûng vieân,

chuyeân gia vaø tieán haønh phoûng vaán 340 SV ñeå ñaùnh
giaù thöïc traïng tham gia caùc loaïi hình giaûi trí trong
ngaøy cuûa SV tröôøng ÑHKH. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 1.
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Qua baûng 1 cho thaáy, vaán ñeà SV söû duïng nhieàu
thôøi gian nhaát laø internet (3,5 giôø), xem ti vi/ nghe
nhaïc vaø gaëp gôõ baïn beø (2,09 giôø vaø 2,45 giôø), nhöng
daønh cho taäp luyeän TDTT ít nhaát (töø 30 – 45 phuùt)
bao goàm caû hoïc TDTT chính khoùa laãn taäp luyeän
ngoaïi khoùa. Nhö vaäy caàn phaûi caûi thieän veà taäp luyeän
TDTT cho SV ñeå thay ñoåi hình thöùc sinh hoaït chöa
tích cöïc, ñoàng thôøi naâng cao chaát löôïng GDTC.

2.2. Thöïc traïng tính chuyeân caàn taäp luyeän
TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH

Nghieân cöùu tieáp tuïc ñaùnh giaù thöïc traïng tính
chuyeân caàn taäp luyeän TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2

Quan baûng 2 cho thaáy: Coù ñeán 75.88% SV thænh
thoaûng taäp luyeän hoaëc khoâng bao giôø tham gia taäp
luyeän TTNK. Trong khi ñoù chæ coù 24.12% SV tham
gia taäp luyeän TTNK thöôøng xuyeân. 

2.3. Thöïc traïng moân TTNK vaø möùc ñoä taäp
luyeän cuûa SV tröôøng ÑHKH

Ñaùnh giaù thöïc traïng moân TTNK vaø möùc ñoä taäp
luyeän cuûa SV tröôøng ÑHKH. Keát quaû ñöôïc trình baøy
ôû baûng 3

Qua baûng 3 cho thaáy: Khi theo doõi, kieåm tra thoâng
tin treân soá löôïng SV thöôøng xuyeân tham gia hoaït
ñoäng TTNK taïi tröôøng thaáy moät thöïc traïng laø: ôû caùc
moân theå thao SV löïa choïn phaân boá khoâng ñeàu, taäp
trung nhieàu nhaát ôû hoaït ñoäng ñi boä hoaëc chaïy boä
(chieám tyû leä 19.12%), tieáp theo laø moân boùng ñaù
(13.53%), moân voõ thuaät (10.88%)… thaáp nhaát laø moân
boùng roå chæ coù 4.71%.

2.4. Thöïc traïng caùc hình thöùc taäp luyeän TTNK
cuûa SV tröôøng ÑHKH 

Ñaùnh giaù thöïc traïng caùc hình thöùc taäp luyeän
TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH. Keát quaû ñöôïc trình baøy
ôû baûng 4

Qua baûng 4 cho thaáy: caùc SV thöôøng xuyeân taäp

luyeän TDTT ñöôïc chuùng toâi nghieân cöùu coù hình thöùc
taäp luyeän TTNK raát ña daïng, song taäp trung chuû yeáu
döôùi hình thöùc töï taäp (chieám tyû leä 23.82%), taäp theo
caâu laïc boä (21.18%), taäp theo nhoùm/ lôùp (20%), coøn
laïi laø caùc hoaït ñoäng theo ñoäi tuyeån, thi ñaáu…trong ñoù
taäp coù ngöôøi höôùng daãn chæ chieám tyû leä 16.76%.

3.5. Thöïc trang thaùi ñoä nhaän thöùc cuûa SV veà
hoaït ñoäng TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH 

Ñaùnh giaù thöïc traïng thaùi ñoä nhaän thöùc cuûa SV veà
hoaït ñoäng TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 5

Qua baûng 5 cho thaáy: SV thích söï nhieät tình cuûa
giaûng vieân ñaõ giuùp hoï naâng cao khaû naêng tham gia
caùc hoaït ñoäng TTNK. Caùc SV cuõng thích hoaït ñoäng
GDTC/TTNK vì hoï coù theå thieát laäp moái quan heä toát

Baûng 1. Keát quaû thoáng keâ thöïc traïng tham gia 
caùc loaïi hình giaûi trí trong ngaøy cuûa SV tröôøng ÑHKH

(n = 340)

TT Hoaït ñoäng giaûi trí Trung bình (giôø; 
phuùt) 

1 Truy caäp internet  3.50 
2 Xem tivi /Nghe nhaïc  2.45 
3 Gaëp gôõ baïn beø 2.05 
4 Xem phim  2.09 
5 Chôi game  2.11 
6 Taäp luyeän TDTT  30 - 45 phuùt 
7 Hoaït ñoäng khaùc  2.50 

 

Baûng 2. Thoáng keâ keát quaû khaûo saùt tính chuyeân caàn
taäp luyeän TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH (n = 340)

TT Möùc ñoä hoaït ñoäng YÙ kieán Tyû leä % 
1 Thöôøng xuyeân  82 24.12 
2 Thænh thoaûng 191 56.18 
3 Khoâng bao giôø  67 19.71 

 
Baûng 3. Thoáng keâ caùc moân TTNK vaø möùc ñoä taäp luyeän

cuûa SV tröôøng ÑHKH (n = 340)

T
T 

Moân theå thao 
Soá 

löôïng 
Tyû leä % 

Xeáp 
haïng 

1 Boùng ñaù  46 13.53 2 
2 Voõ thuaät  37 10.88 3 
3 Caàu loâng  35 10.29 4 
4 Boùng chuyeàn  27 7.94 7 
5 Bôi loäi  25 7.35 8 
6 Ñi boä/chaïy boä  65 19.12 1 
7 Theå duïc theå hình  32 9.41 6 
8 Boùng roå  16 4.71 10 
9 Boùng baøn  22 6.47 9 

10 Aerobic  35 10.29 4 
 Baûng 4. Thoáng keâ caùc hình thöùc taäp luyeän TTNK cuûa

SV tröôøng ÑHKH (n = 340)

T
T 

Loaïi hình taäp 
luyeän 

Soá 
löôïng 

Tyû leä % 
Xeáp 
haïng 

1 Töï taäp 81 23.82 1 
2 Coù höôùng daãn 57 16.76 4 

3 
Thoâng qua hoaït 
ñoäng thi ñaáu 27 7.94 

6 

4 Theo ñoäi tuyeån 35 10.29 5 
5 Theo nhoùm, lôùp 68 20.00 3 
6 Theo caâu laïc boä 72 21.18 2 
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thoâng qua söï tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng ña daïng ñaõ
hình thaønh thaùi ñoä tích cöïc. Qua thoáng keâ taïi baûng 5,
vôùi toång ñieåm trung bình laø 3.68 cho thaáy SV coù thaùi
ñoä tích cöïc ñoái vôùi hoaït ñoäng TTNK. Qua nghieân cöùu
coù theå suy luaän nhöõng SV tham gia phoûng vaán ñaõ
hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa hoaït ñoäng TTNK vaø
hoï tieáp tuïc tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng ngay caû beân
ngoaøi lôùp hoïc.

2.6. Thöïc traïng nhu caàu taäp luyeän TTNK cuûa
SV tröôøng ÑHKH 

Chuùng toâi söû duïng thang ño duøng ñeå ñaùnh giaù nhu
caàu taäp luyeän TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH, ñöôïc xaây
döïng döïa treân lyù thuyeát goàm 30 yeáu toá ban ñaàu ñöôïc
hình thaønh töø caùc nguoàn: Caâu hoûi môû; cô sôû lyù thuyeát
cuûa caùc ñeà taøi nghieân cöùu tröôùc ñaây. Sau khi kieåm
ñònh Cronbach Alpha vaø phaân tích nhaân toá (EFA) thu
ñöôïc 7 nhoùm nhu caàu: söùc khoûe, xaõ hoäi, khaúng ñònh,
theå hieän, noäi taâm, an toaøn, töï tin. Vôùi 22 yeáu toá veà
nhu caàu tham gia taäp luyeän TTNK cuûa SV. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.

Baûng 5. Keát quaû thoáng keâ thaùi ñoä cuûa SV veà hoaït ñoäng TTNK

TT Noäi dung ñaùnh giaù TB 
1 Giaûng vieân cuûa toâi quan taâm ñeán nhöõng baïn khoâng thöïc hieän ñöôïc caùc hoaït ñoäng theå chaát toát 4.15 
2 Tình baïn toát coù theå xaây döïng thoâng qua vieäc tham gia vaøo caùc moân theå thao vaø troø chôi, caùc hoaït ñoäng TTNK,...  4.05 
3 Toâi haøi loøng vôùi lôùp hoïc GDTC/ TTNK cuûa toâi ñöôïc hoïc  4.12 
4 GDTC/ TTNK thì cung caáp theâm cho toâi nhieàu cô hoäi hoïc taäp ñeå toâi tham gia 4.24 
5 Toâi chuù yù hoïc taäp hôn trong giôø hoïc GDTC/ TTNK  4.17 
6 Toâi thích GDTC/ TTNK vì noù giuùp toâi reøn luyeän kyû luaät caù nhaân  4.15 
7 Giaûng vieân GDTC cuûa toâi nhieät tình trong vieäc giaûng daïy 4.03 
8 Toâi caûm thaáy thích thuù vôùi khi hoïc lôùp GDTC/ TTNK  3.97 

9 
Giaûng vieân GDTC/ TTNK cuûa toâi ñaõ giuùp toâi naâng cao kyõ naêng  trong caùc hoaït ñoäng theå chaát vaø caùc troø chôi 
khi toâi yeâu caàu  

3.83 

10 Toâi coù theå söû duïng kieán thöùc trong quaù trình hoïc GDTC/ TTNK khi toâi hoaøn thaønh khoùa hoïc cuûa mình 3.84 
11 Hoaït ñoäng GDTC/ TTNK seõ laøm phong phuù cuoäc soáng cuûa toâi  3.82 
12 Hai giôø moät tuaàn hoaït ñoäng GDTC/ TTNK laø khoâng ñuû cho söùc khoûe cuûa moãi ngöôøi 3.78 
13 Toâi thích GDTC/ TTNK vì noù giuùp toâi phoøng ngöøa beänh taät 3.75 
14 Toâi caûm thaáy GDTC/ TTNK lieân quan ñeán trình ñoä nhaän thöùc cuûa moãi ngöôøi 3.66 
15 Tham gia caùc hoaït ñoäng GDTC/ TTNK giuùp chuùng toâi hình thaønh thaùi ñoä toát hôn trong cuoäc soáng  3.68 
16 Giaûng vieân cuûa chuùng toâi deã trong giôø hoïc GDTC/ TTNK  3.63 
17 Laø moät SV, söùc khoûe toát vaø söï thích nghi toát laø ñieàu quan troïng nhaát trong cuoäc soáng cuûa toâi  3.62 
18 Toâi thích GDTC/ TTNK vì noù giuùp toâi traùnh xa nhöõng thoùi quen khoâng toát trong cuoäc soáng  3.61 
19 Toâi khoâng thích caùc hoaït ñoäng GDTC/ TTNK vì noù baét toâi phaûi laøm caùc hoaït ñoäng maø toâi gheùt nhaát 3.60 
20 Toâi gheùt phaûi tham döï lôùp GDTC/ TTNK bôûi vì toâi khoâng muoán duøng quaù nhieàu söùc cuûa mình trong giôø hoïc  3.62 

21 
Kyõ naêng trong hoaït ñoäng theå chaát vaø töø caùc troø chôi ñöôïc cung caáp trong lôùp GDTC/ TTNK laø caàn thieát cho 
cuoäc soáng cuûa toâi  

3.57 

22 Toâi thích hoïc GDTC/ TTNK vaøo buoåi saùng vì noù mang laïi nhieàu lôïi ích tích cöïc cho toâi  3.48 
23 Toâi caûm thaáy boái roái khi toâi thöïc hieän sai caùc baøi taäp cuûa Giaûng vieân GDTC/ TTNK ñöa ra 3.44 
24 Toâi thích GDTC/ TTNK vì toâi chôi toát trong caùc hoaït ñoäng theå thao 3.39 
25 Toâi muoán tham gia vaøo GDTC/ TTNK vì thieát bò vaø cô sôû vaät chaát taäp luyeän luoân luoân môùi 3.32 
26 Toâi muoán tham döï lôùp GDTC/ TTNK ngay caû khi ñöôïc toå chöùc beân ngoaøi trung taâm, tröôøng hoïc,...  3.27 
27 Caùc lôùp hoïc, caùc hoaït ñoäng GDTC/ TTNK khoâng cung caáp ñieàu gì coù giaù trò cho SV sau khi hoïc 3.25 

28 
Bôûi vì chi phí cuûa caùc thieát bò, cô sôû vaät chaát quaù cao, neân khoâng coù ñuû caùc thieát bò, cô sôû vaät chaát caàn thieát 
cho taäp luyeän GDTC/ TDTT ngoaïi khoùa cho SV söû duïng 

3.23 

29 
Toâi thaáy raèng daønh thôøi gian cho vieäc tham gia GDTC/TTNK coù ñöôïc nhieàu lôïi ích hôn daønh cho vieäc nhöõng 
khaùc 

3.21 

30 
Ai cuõng coù theå tham gia caùc hoaït ñoäng nhö taäp theå duïc vaø tham gia caùc troø chôi ñeå coù moät cô theå khoûe maïnh 
maø khoâng caàn tham gia caùc lôùp giaùo duïc theå chaát/ TTNK  

3.14 

 Toång  3.68 
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Qua baûng 6 cho thaáy: Nhu caàu khi tham gia taäp
luyeän TTNK cuûa SV khaù ñang daïng. Trong ñoù , SV
coù nhu caàu cao nhaát laø “veà khaúng ñònh” (TB=4.62),
xeáp thöù 2 laø “veà theå hieän” (TB=4.42), ñöùng thöù 3 laø
“veà noäi taâm” (TB =4.14), tieáp theo laø “veà söùc khoûe”
(TB=3.92), vò trí thöù 5 laø “veà xaõ hoäi” (TB=3.74), keá
tieáp laø “veà an toaøn” (TB=3,61) vaø cuoái cuøng laø “veà töï
tin” (TB=3.50).

3. KEÁT LUAÄN
Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 6 yeáu toá ñeå ñaùnh giaù

thöïc traïng hoaït ñoäng TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH.
Treân cô sôû ñaùnh giaù veà nhu caàu taäp luyeän cuûa SV ñaõ
thoáng keâ ñöôïc caùc nhoùm nhu caàu veà söùc khoûe, xaõ hoäi,
söï khaúng ñònh, söï theå hieän, noäi taâm, an toaøn, tính töï
tin. Qua keát quaû ñieàu tra thöïc traïng chuùng toâi nhaän
thaáy nhu caàu cuûa SV caàn ñöôïc ñaùp öùng ñaày ñuû caùc noäi
dung nhö: soá löôïng moân theå thao, hình thöùc toå chöùc
taäp luyeän, thôøi gian cho taäp luyeän TTNK… qua ñoù môùi
naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng TTNK vaø hoïc taäp moân
GDTC taïi nhaø tröôøng hieän nay.
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vieân caùc tröôøng Ñaïi hoïc Tænh Khaùnh Hoøa” , ThS. Leâ Quang Chung, Ñaïi hoïc Khaùnh Hoøa.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 26/9/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 12/10/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 14/12/2020)

Baûng 6. Thoáng keâ veà nhu caàu taäp luyeän TTNK cuûa SV tröôøng ÑHKH (n = 340)

TT Teân caùc nhoùm 
nhu caàu Noäi dung caùc nhoùm 

Taäp luyeän TTNK ñeå chöõa beänh 
Taäp luyeän TTNK ñeå aên khoûe, nguû ngon 
Taäp luyeän TTNK vì noù giuùp toâi phaûn xaï vaø phaûn öùng nhanh vôùi caùc tình huoáng vaän ñoäng 
Taäp luyeän TTNK vì noù laø moät moân chôi laønh maïnh 

1 SÖÙC KHOÛE 

Taäp luyeän TTNK ñeå taêng söùc ñeà khaùng vaø taêng cöôøng söùc khoûe 
Taäp luyeän TTNK vì mong muoán trôû thaønh ngöôøi noåi tieáng 
Taäp luyeän TTNK vì moïi ngöôøi quan taâm ñeán toâi 2 XAÕ HOÄI 
Taäp luyeän TTNK vì aûnh höôûng cuûa thaàn töôïng theå thao 
Taäp luyeän TTNK laø do thoùi quen cuûa toâi 
Taäp luyeän TTNK vì noù giuùp toâi hoaøn thieän veà tính caùch 
Taäp luyeän TTNK ñeå giaûi trí 

3 KHAÚNG ÑÒNH 

Taäp luyeän TTNK ñeå coù söùc khoûe 
Taäp luyeän TTNK vì toâi muoán moïi ngöôøi thích toâi 
Taäp luyeän TTNK vì noù giuùp toâi coù nhieàu baïn beø vaø nieàu moái quan heä xaõ hoäi 
Taäp luyeän TTNK vì toâi muoán mình gioáng nhö thaàn töôïng  

4 THEÅ HIEÄN 

Taäp luyeän TTNK vì noù laøm cho toâi khoâng thua thieät baïn beø 
Taäp luyeän TTNK vì noù laøm toâi töï tin trong cuoäc soáng 

5 NOÄI TAÂM  
Taäp luyeän TTNK ñeå traùnh caùc caùm doã vaø thoùi hö taäp xaáu khaùc 
Taäp luyeän TTNK do söï loâi keùo cuûa baïn beø 

6 AN TOAØN  
Taäp luyeän TTNK ñeå keùo daøi tuoåi thoï 
Toâi caûm thaáy haõnh dieän khi taäp luyeän TTNK tröôùc moïi ngöôøi 

7 TÖÏ TIN 
Taäp luyeän TTNK vì mong muoán coáng hieán cho moïi ngöôøi xem nhöõng khaû naêng cuûa toâi 

 


