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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nhieäm vuï cuûa GDTC trong nhaø tröôøng, moät maët

trang bò cho hoïc sinh, sinh vieân (SV) nhöõng kyõ naêng,
kyõ xaûo vaän ñoäng, maët khaùc quan troïng hôn laø phaùt
trieån cho SV nhöõng toá chaát theå löïc caàn thieát. Töø ñaây
cho thaáy moät vaán ñeà ñaët ra laø muoán coâng taùc GDTC
coù hieäu quaû hôn, phaûi thoâng qua tìm kieám nhöõng GP
khaùc nhau phuø hôïp ñeå naâng cao chaát löôïng GDTC.
Do vaäy, ñeå goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng taùc
GDTC cho tröôøng ngaøy moät toát hôn vaø nhaèm giuùp cho
caùc nhaø chuyeân moân, caùc nhaø quaûn lyù giaùo duïc coù cô
sôû nhìn nhaän vaø ñònh höôùng thay ñoåi trong thôøi gian
tôùi moät caùch toaøn dieän veà coâng taùc GDTC ôû Tröôøng
ÑHPY chung vaø coâng taùc giaûng daïy GDTC noùi rieâng
neân chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Hieäu quaû öùng
duïng moät soá giaûi phaùp chuyeân moân naâng cao chaát
löôïng giaûng daïy giaùo duïc theå chaát Tröôøng Ñaïi hoïc
Phuù Yeân”. 

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp,

phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Moâ taû keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng giaûng

daïy GDTC cuûa Tröôøng ÑHPY
Thoâng qua phaân tích thöïc traïng coâng taùc giaûng daïy

GDTC cuûa Tröôøng ÑHPY döïa treân ño löôøng caùc tieâu
chí cho thaáy: Chöông trình giaûng daïy GDTC ñöôïc
ñaùnh giaù laø ñaùp öùng töøng phaàn yeâu caàu vaø chöa ñaùp
öùng yeâu caàu. Caùc moân theå thao phuø hôïp vôùi phaùt trieån
theå löïc cuûa SV laø Boùng chuyeàn, Boùng roå, Voõ Coå
truyeàn, Caàu loâng, Boùng ñaù, Ñieàn kinh vaø moân voõ
Taekwondo laø phuø hôïp, chieám tyû leä töø 83.3% -
94.2%%; Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñöôïc ñaùnh giaù
ôû möùc toát, coâng taùc höôùng daãn taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoùa ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc bình thöôøng; SV cuûa
tröôøng vaãn khoâng höùng thuù taäp luyeän caùc moân theå
thao trong chöông trình GDTC vaø khoâng haøi loøng vôùi
moân hoïc GDTC vaãn coøn chieám tyû leä nhieàu. Ñaây laø
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ñaùnh giaù taïi thôøi ñieåm hoïc kyø 3 naêm hoïc 2015 –
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ABSTRACT:
The article is based on the results of analyzing
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application of 05 solutions and evaluated the 
efficiency of such experimental application. The
results show that the post-experimental measurement
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school year. This proves that the 05 proposed
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the quality of teaching physical education at Phu
Yen University at the current period.
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caùc thoâng tin phaûn hoài tích cöïc giuùp cho GV ñieàu
chænh phöông phaùp giaûng daïy, caûi tieán nhöõng maët coøn
haïn cheá trong coâng taùc giaûng daïy GDTC; SV coù theå
löïc ñaït vaø toát chieám tyû leä raát ít (26.2%), theå löïc khoâng
ñaït chieám tyû leä cao (73.8%) trong giai ñoaïn 2011 –
2015, toá chaát theå löïc khoâng ñaït taäp trung veà chaïy tuøy
söùc 5 phuùt-ñaùnh giaù söùc beàn chung cuûa SV daãn ñeán
xeáp loaïi theå löïc chung cuûa SV khoâng ñaït chieám tyû leä
cao; Xeáp loaïi hoïc taäp cuûa caùc nhoùm SV trong töøng
naêm hoïc ôû giai ñoaïn 2011 - 2015 cho thaáy soá SV soá
SV khoâng ñaït moân hoïc chieám tyû leä töø 19.4 - 24.8%. 

2.2. Löïa choïn GP chuyeân moân naâng cao chaát
löôïng giaûng daïy GDTC Tröôøng ÑHPY

Tieán haønh löïa choïn GP chuyeân moân naâng cao chaát
löôïng giaûng daïy GDTC Tröôøng ÑHPY thoâng qua :
tham khaûo taøi lieäu; phoûng vaán tröïc tieáp caùc giaùo vieân,
chuyeân gia; toå chöùc chöùc thaûo luaän nhoùm; löïa choïn
qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu hoûi. Keát
quaû keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1:

Qua baûng 1 cho thaáy: Löïa choïn ñöôïc 5 GP chuyeân
moân phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn giaûng daïy
GDTC cuûa Tröôøng vaø cuûa SV. Moâ taû noäi dung thöïc
hieän caùc GP chuyeân moân nhö sau: 

1) GP1: GP thöïc hieän chöông trình vaø noäi dung
giaûng daïy GDTC:

+ Muïc ñích: Nhaèm raø soaùt laïi noäi dung chöông
trình giaûng daïy, neáu coù theå thì thay ñoåi xaây döïng laïi
chöông trình moân hoïc sao cho phuø hôïp vaø ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu thöïc teá vaø xu höôùng phaùt trieån hieän nay.

+ Noäi dung thöïc hieän:1)Moãi buoåi hoïc neân xen keõ,
keát hôïp vôùi caùc troø chôi vaän ñoäng vui ñeå naâng cao
tính höùng thuù trong giôø hoïc; 2) Ñöa nhieàu moân hoïc
theå thao mang tính quaàn chuùng cao, phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän cuûa tröôøng vaøo noäi dung töï choïn trong chöông
trình hoïc taäp chính khoùa ñeå SV löïa choïn theo nhu caàu
cuûa mình; 3) Caûi tieán noäi dung giaûng daïy TDTT giôø
hoïc chính khoùa moät caùch linh hoaït vôùi ñieàu kieän cuûa
tröôøng treân cô sôû chöông trình khung quy ñònh cuûa Boä
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo; 4) Thöïc hieän ñuùng, ñuû coù chaát
löôïng vaø hieäu quaû theo phaân phoái chöông trình cuûa

Boä GD&ÑT.
+ Ñôn vò thöïc hieän:1)Khoa/Boä moân GDTC raø soaùt

laïi chöông trình; 2) Phoøng Ñaøo taïo, Phoøng
KT&ÑBCL thaønh laäp hoäi ñoàng kieåm ñònh chöông
trình; 3)Ban Giaùm hieäu duyeät chöông trình.

+ Tieâu chí ñaùnh giaù:1)Höùng thuù cuûa SV; 2) Söï haøi
loøng cuûa SV vaø giaûng vieân giaûng daïy; 3) Möùc ñoä phuø
hôïp cuûa noäi dung, chöông trình.

+ Keát quaû döï kieán ñaït ñöôïc:1)Coù ñöôïc chöông
trình phuø hôïp ñaùp öùng nhu caàu hoïc taäp cuûa SV; 2)Taïo
ñöôïc söï höùng thuù cho ngöôøi hoïc.

2) GP2: GP caûi tieán coâng taùc toå chöùc vaø phöông
phaùp giaûng daïy GDTC:

+ Muïc ñích: Nhaèm coù ñöôïc nhöõng phöông phaùp
giaûng daïy phuø hôïp, ña daïng hoùa caùc phöông phaùp
theo höôùng tích cöïc, laáy ngöôøi hoïc laøm chuû ñaïo, toå
chöùc hôïp lyù moät buoåi leân lôùp taïo ñöôïc höùng thuù cho
ngöôøi hoïc.

+ Noäi dung thöïc hieän:1) Caûi tieán phöông phaùp
giaûng daïy GDTC cho phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá
cuûa tröôøng; 2) Caûi tieán quaù trình toå chöùc thöïc hieän
chöông trình GDTC ñaõ ban haønh theo qui ñònh ñaøo
taïo môùi, ña daïng hoaù caùc hình thöùc hoïc taäp, reøn luyeän
theå chaát noäi, ngoaïi khoaù; 3)Toå chöùc giôø hoïc chính
khoaù theo höôùng tích cöïc hoùa ngöôøi hoïc baèng caùch aùp
duïng ña daïng caùc phöông phaùp giaûng daïy; 4) Toå chöùc
töø 2-3 buoåi giaûng daïy thöïc haønh/tuaàn bao goàm caû
ngoaïi khoùa, ñaûm baûo hình thaønh vaø duy trì nhöõng aûnh
höôûng tích cöïc veå thoùi quen taäp luyeän TDTT; 5) Tích
cöïc höôùng daãn SV bieát caùch löïa choïn caùc phöông
phaùp vaø phoái hôïp caùc phöông phaùp, hình thöùc taäp
luyeän TDTT töøng moân phuø hôïp.

+ Ñôn vò thöïc hieän: 1) Phoøng Quaûn lyù ñaøo taïo caàn
saép xeáp thôøi gian bieåu hôïp lyù; 2) Giaûng vieân giaûng
daïy caàn nghieân cöùu, löïa choïn phöông phaùp giaûng daïy
sao cho phuø hôïp vôùi töøng ñieàu kieän cuï theå.

+ Tieâu chí ñaùnh giaù: 1) Möùc ñoä haøi loøng cuûa SV;
2) Möùc ñoä höùng thuù cuûa SV.

+ Keát quaû döï kieán ñaït ñöôïc: Nhöõng GP phuø hôïp,
taïo ñöôïc söï höùng thuù cho ngöôøi hoïc.

Baûng 1. Keát quaû thaûo luaän toå chuyeân moân ñeå caùc GP chuyeân moân naâng cao chaát löôïng coâng taùc GDTC
Tröôøng ÑHPY (n = 10)

Maõ hoùa GP n Tæ leä (%) 
GP1 GP thöïc hieän chöông trình vaø noäi dung giaûng daïy GDTC 10 100.0 
GP2 GP caûi tieán coâng taùc toå chöùc vaø phöông phaùp giaûng daïy GDTC 8 80.0 
GP3 GP taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa vaø thi ñaáu TDTT 9 90.0 

GP4 
GP xaây döïng ñoäng cô, thaùi ñoä ñuùng ñaén, tìm hieåu nhu caàu, tính höùng thuù trong quaù 
trình hoïc GDTC cuûa SV 

8 80.0 

GP5 
GP taêng cöôøng thanh tra vaø ñoåi môùi hình thöùc, phöông phaùp kieåm tra, ñaùnh giaù 
coâng taùc giaûng daïy GDTC 

9 90.0 
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3) GP3:GP taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
vaø thi ñaáu TDTT:

+ Muïc ñích: Nhaèm taêng cöôøng söï ñoaøn keát, giao
löu hoïc hoûi cuûa SV ôû caùc tröôøng, phaùt trieån phong
traøo TDTT hoïc ñöôøng, giuùp SV tích cöïc reøn luyeän theå
thao ngoaïi khoùa.

+ Noäi dung thöïc hieän:1) Toå chöùc ñaåy maïnh caùc
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cho SV, coù giaûng vieân chuyeân
saâu veà töøng moân theå thao höôùng daãn. Tính theâm giôø
cho giaûng vieân höôùng daãn taäp luyeän ngoaøi giôø (ngoaïi
khoùa); 2) Xaây döïng caùc bieän phaùp ñeå khuyeán khích
SV tham gia taäp luyeän theå thao ôû CLB theå thao
tröôøng hoïc. Coù cheá ñoä khuyeán khích SV taäp luyeän
theå thao ngoaïi khoùa nhö ñöôïc tính ñieåm thay cho
GDTC noäi khoùa…; 3) Caûi tieán hình thöùc, noäi dung vaø
keá hoaïch hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù nhaèm phaùt
trieån phong traøo TDTT hoïc ñöôøng; 4) Taêng cöôøng
xaây döïng vaø phaùt trieån caâu laïc boä TDTT tröôøng hoïc.
Xaây döïng moâ hình CLB, toå, nhoùm, ñoäi  TDTT SV
tröôøng. Toå chöùc giao löu, trao ñoåi, hoïc hoûi giöõa caùc
CLB, toå nhoùm, ñoäi TDTT tröôøng hoïc giöõa caùc tröôøng
ÑH, HV vaø CÑ ôû ñòa baøn tænh Phuù Yeân vaø ngoaøi tænh;
5) Thöïc hieän toát caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa do tröôøng,
toå nhoùm boä moân theå duïc phaùt ñoäng coù giaûng vieân
höôùng daãn, taäp trung caùc moân theo nhu caàu löïa choïn
cuûa SV; 6) Xaây döïng ñoäi tuyeån SV TDTT ôû caùc khoa
tham gia caùc caâu laïc boä do nhaø tröôøng vaø caùc ñoaøn
theå môû. Taïo ñieàu kieän ñeå SV vaø giaûng vieân luyeän
taäp caùc moân theå thao coù hieäu quaû; 7) Toå chöùc Hoäi
thao caáp tröôøng, tham gia caùc giaûi do Hoäi SV toå chöùc,
môû roäng vaø taêng cöôøng toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu
giao löu theå thao trong vaø ngoaøi tröôøng; 8) Coâng
ñoaøn, Ñoaøn thanh nieân, giaûng vieân theå duïc xaây döïng
keá hoaïch vaø toå chöùc vaø luyeän taäp cho SV vaø CBGV
caùc moân theå thao phuø hôïp; 9) Nhaø tröôøng taäp trung
chæ ñaïo coâng taùc GDTC giao cho giaûng vieân TDTT
xaây döïng keá hoaïch giaûng daïy, tuyeån choïn ñoäi tuyeån,
taäp huaán noäi dung thi ñaáu caáp tröôøng, caáp tænh ñuùng
quy ñònh cuûa Ngaønh, cuûa Boä GD&ÑT.

+ Ñôn vò thöïc hieän: 1) Khoa/Boä moân GDTC ñoùng
vai troø chuû ñaïo trong caùc hoaït TDTT ñoäng ngoaïi khoùa
cho SV ; 2) Coâng ñoaøn, Ñoaøn Thanh nieân, Hoäi SV,
Phoøng Coâng taùc SV hoã trôï toå chöùc caùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa vaø thi ñaáu caùc giaûi; 3) Ban Giaùm
hieäu chæ ñaïo vaø duyeät caùc chöông trình hoaït ñoäng.

+ Tieâu chí ñaùnh giaù: 1) Ñoäng cô hoïc taäp vaø reøn
luyeän theå chaát cuûa SV; 2) Möùc ñoä tham gia reøn luyeän
theå thao cuûa SV; 3) Soá löôïng CLB vaø soá ngöôøi tham
gia taäp luyeän taïi caùc CLB TDTT.

+ Döï kieán keát quaû ñaït ñöôïc: Ñoâng ñaûo SV tham
gia vaøo caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa.

4) GP4: GP xaây döïng ñoäng cô, thaùi ñoä ñuùng
ñaén, tìm hieåu nhu caàu, tính höùng thuù trong quaù trình
hoïc GDTC cuûa SV:

+ Muïc ñích: Nhaèm tìm hieåu nhöõng nhu caàu thieát
thöïc töø ngöôøi hoïc ñeå töø ñoù xaây döïng noäi dung chöông
trình moân hoïc phuø hôïp taïo ñöôïc söï höùng thuù cho
ngöôøi hoïc.

+ Noäi dung thöïc hieän:1) Giôø hoïc GDTC ñaàu naêm
hoïc, giaûng vieân caàn ñöa ra caùc bieän phaùp ñeå xaây
döïng cho SV coù ñoäng cô vaø thaùi ñoä ñuùng ñaén trong
vieäc hoïc taäp GDTC noùi chung vaø taäp luyeän moân
TDTT noùi rieâng; 2) Moãi giôø hoïc GDTC, giaûng vieân
caàn loàng gheùp caùc bieän phaùp giaùo duïc caàn thieát ñeå
SV coù theå yù thöùc thöïc söï veà ñoäng cô cuûa mình, qua
ñoù SV coù theå caûi thieän thaùi ñoä cuûa mình veà giôø hoïc
TDTT moät caùch tích cöïc; 3) Boä moân GDTC töøng
tröôøng caàn khaûo saùt nhu caàu taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoùa haøng quyù ñeå ñeà xuaát môû caùc lôùp TDTT ngoaïi
khoùa. Neáu quy moâ ngöôøi taäp nhieàu, caàn phoái hôïp vaø
ñeà xuaát thaønh laäp caâu laïc boä TDTT töøng moân trong
tröôøng; 4) Sau moãi buoåi hoïc GDTC chính khoùa, töï
choïn, ngoaïi khoùa, giaûng vieân giaûng daïy caàn phaûi
quan taâm ñeán tính höùng thuù cuûa SV ñeå kòp thôøi ñieàu
chænh hình thöùc vaø phöông phaùp giaûng daïy phuø hôïp;
5) Boä moân GDTC cuûa tröôøng caàn khaûo saùt möùc ñoä
haøi loøng vaø tính höùng thuù hoïc GDTC chính khoùa, töï
choïn, ngoaïi khoùa cuûa SV vaøo cuoái moãi hoïc kyø ñeå coù
theå ñöa ra caùc bieän phaùp caàn thieát nhaèm chaát löôïng
giaûng daïy GDTC cuûa tröôøng.

+ Ñôn vò thöïc hieän:1) Khoa/Boä moân GDTC caàn toå
chöùc khaûo saùt thaùi ñoä, nhu caàu, tính höùng thuù trong
quaù trình hoïc GDTC cuûa SV; 2) Giaûng vieân giaûng daïy
caàn phaûi quan taâm ñeán tính höùng thuù, nhu caàu cuûa SV
ñeå kòp thôøi ñieàu chænh hình thöùc vaø phöông phaùp
giaûng daïy phuø hôïp.

+ Tieâu chí ñaùnh giaù:1) Thaùi ñoä hoïc taäp cuûa SV; Söï
höùng thuù vaø söï haøi loøng trong hoïc taäp moân GDTC.

+ Keát quaû döï kieán ñaït ñöôïc: Löïa choïn ñöôïc caùc
moân theå thao phuø hôïp ñöa vaøo giaûng daïy cho SV.

5) GP5: Nhoùm GP taêng cöôøng thanh tra vaø ñoåi môùi
hình thöùc, phöông phaùp kieåm tra, ñaùnh giaù coâng taùc
giaûng daïy GDTC :

+ Muïc ñích: Nhaèm giaùm saùt vieäc thöïc hieän chöông
trình giaûng daïy moät caùch chaët cheõ, theo ñuùng quy
ñònh cuûa nhaø tröôøng.

+ Noäi dung thöïc hieän:1) Nhaø tröôøng caàn thöôøng
xuyeân kieåm tra vieäc thöïc hieän noäi dung chöông trình
GDTC cuõng nhö tieán trình giaûng daïy cuûa töøng giaûng
vieân GDTC taïi tröôøng; 2) Nhaø tröôøng caàn ñaåy maïnh
coâng taùc kieåm tra, giaùm saùt vieäc thöïc hieän chöông
trình GDTC ôû caùc lôùp hoïc ñeå kòp thôøi söûa chöõa neáu coù
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Baûng 2. Keát quaû xeáp loaïi trình ñoä theå löïc chung tröôùc TN 

Xeáp loaïi theå löïc chung   
Khoâng ñaït Ñaït Toát 

Toång Giaù trò Sig. 
(2-sided) 

n 57 34 6 97 
Nhoùm TN 

% 58.8% 35.1% 6.2% 100.0% 
n 54 34 5 93 

Nhoùm ÑC 
% 58.1% 36.5% 5.4% 100.0% 
n 111 68 11 190 

Toång 
% 58.4% 35.8% 5.8% 100.0% 

0.957 

 

sai soùt cuûa giaûng vieân trong quaù trình thöïc hieän;
3)Tieán haønh coâng taùc thanh tra, kieåm tra chuyeân moân
thöôøng xuyeân, töøng hoïc kyø phaûi coù keá hoaïch döï giôø
thaêm lôùp, ñaùnh giaù giôø hoïc theo quy ñònh cuûa nhaø
tröôøng.;4) Toå chöùc kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän theå
löïc theo Quyeát ñònh soá 53/2008 cuûa Boä GD&ÑT moãi
naêm 1 laàn vaø toå chöùc ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra.

+ Ñôn vò thöïc hieän:1) Tröôûng Khoa/Boä moân
GDTC; 2) Phoøng Thanh tra giaùo duïc.

+ Tieâu chí ñaùnh giaù:1) Tieâu chuaån reøn luyeän theå
löïc cuûa SV (Quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGD&ÑT); 2)
Keát quaû hoïc taäp cuûa SV.

+ Keát quaû döï kieán ñaït ñöôïc:1) Ñaûm baûo tính coâng
baèng, minh baïch trong kieåm tra ñaùnh giaù; 2) Söï phaùt
trieån theå chaát cuûa SV; 3) Ñaït ñöôïc keát quaû hoïc taäp toát
nhaát.

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû moät soá GP chuyeân moân
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy GDTC.

Thöïc nghieäm (TN) ñöôïc tieán haønh trong 3 hoïc kyø
töø HK 1 naêm hoïc 2016 – 2017 ñeán hoïc kyø 3 naêm hoïc
2017 – 2018. SV nhoùm TN vaø nhoùm ñoái chöùng (ÑC)
hoïc GDTC 3 hoïc kyø töø hoïc kyø 1 (naêm hoïc 2016 –
2017) ñeán hoïc kyø 3 (naêm hoïc 2017 – 2018). Nhoùm
TN vaø nhoùm ÑC cuøng so saùnh keát quaû kieåm tra vaø
phoûng vaán ñaùnh giaù thöïc traïng giaûng daïy GDTC
tröôøng ÑHPY taïi thôøi ñieåm laø hoïc kyø 3 (naêm hoïc
2015 - 2016) (goïi laø Nhoùm so saùnh –N.SS).

Khaùch theå nghieân cöùu goàm: nhoùm TN laø 97 SV
(55 SV nam; 42 SV nöõ); nhoùm ÑC laø 93 SV (52 SV
nam; 41 SV nöõ); nhoùm so saùnh laø 138 SV (75 SV nam;
63 SV nöõ). 

2.3.1. Keát quaû kieåm tra SV tröôùc TN
Keát quaû kieåm tra theå löïc tröôùc TN ñöôïc trình baøy

ôû baûng 2 nhö sau:
Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nhoùm TN vaø ÑC cho

thaáy theå löïc cuûa nhoùm TN coù 6 SV xeáp loaïi toát, chieám
tyû leä 6.2%; coù 34 SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä 35.1%
vaø 57 SV xeáp loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 58.8%; theå
löïc cuûa nhoùm ÑC coù 5 SV xeáp loaïi toát, chieám tyû leä
5.4%, coù 34 SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä 36.5% vaø 54

SV xeáp loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 58.1%. So saùnh
keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa SV nhoùm TN vaø nhoùm
ÑC baèng kieåm ñònh Chi - Square ôû baûng 2cho thaáy
giöõa caùc nhoùm khoâng coù söï khaùc bieät vôùi Asymp. Sig.
(2-sided) = 0.957 > 0.05. Ñieàu naøy chöùng toû tröôùc TN,
theå löïc cuûa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC töông ñoàng nhau.

2.3.2. Keát quaû kieåm tra vaø ñaùnh giaù hieäu quaû taùc
ñoäng sau TN.

2.3.2.1. Ñaùnh giaù vieäc thöïc hieän chöông trình
giaûng daïy GDTC sau TN:

Qua baûng 3 cho thaáy: vieäc thöïc hieän chöông trình
giaûng daïy GDTC sau TN coù xu höôùng toát hôn nhoùm
so saùnh tröôùc TN. 

2.3.2.2. Ñaùnh giaù vaø so saùnh söï haøi loøng veà moân
hoïc GDTC:

Qua baûng 4 cho thaáy: So saùnh keát quaû phoûng vaán
caùc nhoùm SV veà söï haøi loøng moân hoïc GDTC baèng
kieåm ñònh Chi-Square cho thaáy giöõa caùc nhoùm coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi Asymp. Sig. (2-
sided) = 0.000<0.05.Ñieàu naøy cho thaáy söï haøi loøng
moân hoïc GDTC cuûa caùc nhoùm sau TN coù xu höôùng
toát hôn nhoùm so saùnh tröôùc TN. Nhoùm TN haøi loøng veà
moân hoïc GDTC ôû möùc ñaùnh giaù toát hôn nhoùm ÑC vaø
nhoùm so saùnh.

2.3.2.3. Ñaùnh giaù vaø so saùnh keát quaû kieåm tra theå
löïc cuûa caùc nhoùm sau TN:

Qua baûng 5, bieåu ñoà 1 cho thaáy keát quaû xeáp loaïi
vaø so saùnh theå löïc cuûa caùc nhoùm SV tröôùc vaø sau TN
nhö sau: Nhoùm TN tröôùc TN coù 6 SV theå löïc loaïi toát
(chieám tyû leä 6.2%), 34 SV theå löïc ñaït (chieám tyû leä
35.1%), 57 SV theå löïc khoâng ñaït (chieám tyû leä 58.1%);
Sau TN coù 25 SV theå löïc loaïi toát (chieám tyû leä 25.8%),
50 SV theå löïc ñaït (chieám tyû leä 51.5%), 22 SV theå löïc
khoâng ñaït (chieám tyû leä 22.7%); So saùnh keát quaû theå
löïc tröôùc vaø sau cuûa nhoùm SV TN baèng kieåm ñònh Chi
- Square cho thaáy giöõa caùc nhoùm coù söï khaùc bieät vôùi
Asymp. Sig. (2-sided) = 0.002<0.05. Nhoùm ÑC tröôùc
TN coù 5 SV theå löïc loaïi toát (chieám tyû leä 5.4%), 34 SV
theå löïc ñaït (chieám tyû leä 35.1%), 54 SV theå löïc khoâng
ñaït (chieám tyû leä 58.1%); Sau TN coù 7 SV theå löïc loaïi
toát (chieám tyû leä 7.5%), 46 SV theå löïc ñaït (chieám tyû leä
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Baûng 3. So saùnh keát quaû ñaùnh giaù vieäc thöïc hieän chöông trình giaûng daïy GDTC

Thôøi ñieåm 
Tröôùc TN Sau TN 

Toång   
n % n % n % 

Giaù trò Sig.  
(2-sided) 

Chöa ñaùp öùng 
yeâu caàu 

2 11.8% 0 0.0% 2 5.9% 

Ñaùp öùng töøng 
phaàn yeâu caàu 

15 88.2% 6 35.3% 21 61.8% 

Chöông 
trình giaûng 
daïy GDTC 

Ñaùp öùng yeâu caàu 0 0.0% 11 64.7% 11 32.4% 
Toång 17 100.0% 17 100.0% 34 100.0% 

0.000 

Khoâng ñaûm baûo 1 5.9% 0 0.0% 1 2.9% 
Bình thöôøng 6 35.3% 1 5.9% 7 20.6% 
Ñaûm baûo 10 58.8% 11 64.7% 21 61.8% 

Noäi dung 
giaûng daïy 
GDTC Hoaøn toaøn ñaûm 

baûo 
0 0.0% 5 29.4% 5 14.7% 

Toång 17 100.0% 17 100.0% 34 100.0% 

0.022 

Chöa toát 1 5.9% 0 0.0% 1 2.9% 
Bình thöôøng 6 35.3% 1 5.9% 7 20.6% 
Toát 10 58.8% 12 70.6% 22 64.7% 

Hoaït ñoäng 
TDTT 
ngoaïi khoùa 

Raát toát 0 0.0% 4 23.5% 4 11.8% 
Toång 17 100.0% 17 100.0% 34 100.0% 

0.033 

Chöa thöôøng 
xuyeân 

5 29.4% 0 0.0% 5 14.7% 

Bình thöôøng 12 70.6% 5 29.4% 17 50.0% 

Coâng taùc 
höôùng daãn 
SV taäp 
luyeän 
TDTT 
ngoaïi khoùa 

Thöôøng xuyeân 0 0.0% 12 70.6% 12 35.3% 

Toång 17 100.0% 17 100.0% 34 100.0% 

0.000 

 

49.5%), 40 SV theå löïc khoâng ñaït (chieám tyû leä 43.0%);
So saùnh keát quaû theå löïc tröôùc vaø sau cuûa nhoùm SV ÑC
baèng kieåm ñònh Chi - Square cho thaáy giöõa caùc nhoùm
coù söï khaùc bieät vôùi Asymp. Sig. (2-sided) =
0.035<0.05.Nhö vaäy, keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa caùc
nhoùm TN vaø caùc nhoùm ÑC sau TN ñeàu toát hôn tröôùc

TN. Trong ñoù, trình ñoä theå löïc cuûa caùc nhoùm TN toát
hôn caùc nhoùm ÑC sau TN. 

2.3.2.4 Ñaùnh giaù vaø so saùnh keát quaû hoïc taäp GDTC
cuûa caùc nhoùm sau TN: 

Qua baûng 6 cho thaáy keát quaû xeáp loaïi vaø so saùnh

Baûng 5. Keát quaû xeáp loaïi vaø so saùnh theå löïc cuûa caùc nhoùm tröôùc vaø sau TN 

Tröôùc TN Sau TN 
  Khoâng 

ñaït 
Ñaït Toát 

Khoâng 
ñaït 

Ñaït Toát 
Toång 

Giaù trò Sig. (2-
sided) 

n 57 34 6 22 50 25 97 
Nhoùm TN 

% 58.8% 35.1% 6.2% 22.7% 51.5% 25.8% 100.0% 
0.002 

n 54 34 5 40 46 7 93 
Nhoùm ÑC 

% 58.1% 36.6% 5.4% 43.0% 49.5% 7.5% 100.0% 
0.035 

n 111 68 11 62 96 32 190 
Toång 

% 58.4% 35.8% 5.8% 32.6% 50.5% 16.8% 100.0% 
0.031 

 

Baûng 4. So saùnh söï haøi loøng veà moân hoïc GDTC cuûa caùc nhoùm SV

Nhoùm TN Nhoùm ÑC Nhoùm so saùnh Toång Ñaùnh giaù 
n % n % n % n % 

Giaù trò Sig. (2-
sided) 

Khoâng haøi loøng 1 1,0 23 24,7 46 33,3 70 21,3 
Bình thöôøng 29 29,9 32 34,4 57 41,3 118 36,0 
Haøi loøng 44 45,4 32 34,4 31 22,5 107 32,6 
Raát haøi loøng 23 23,7 6 6,5 4 2,9 33 10,1 
Toång 97 100 93 100 138 100 328 100,0 

0,000 
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keát quaû hoïc taäp cuûa caùc nhoùm SV sau TN nhö sau:
Nhoùm TN coù 97 SV trong ñoù coù 86 SV xeáp loaïi ñaït,
chieám 88.7% vaø 11 SV xeáp loaïi khoâng ñaït, chieám tyû
leä 11.3%; Nhoùm ÑC coù 93 SV trong ñoù coù 71 SV xeáp
loaïi ñaït, chieám 76.3%% vaø 22 SV xeáp loaïi khoâng ñaït,
chieám tyû leä 23.7%; Nhoùm so saùnh coù 138 SV trong ñoù
coù 111 SV xeáp loaïi ñaït, chieám 80.4% vaø 27 SV xeáp
loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 19.6%. Nhö vaäy, keát quaû
hoïc taäp cuûa nhoùm TN coù soá löôïng SV xeáp loaïi ñaït vaø
toát cao hôn hai nhoùm ÑC vaø nhoùm so saùnh.

3. KEÁT LUAÄN
Caùc tieâu chí ño löôøng sau TN nhö vieäc thöïc hieän

chöông trình giaûng daïy GDTC; caùc noäi dung thuoäc
vieäc thöïc hieän chöông trình giaûng daïy GTDC coù xu
höôùng toát hôn luùc ñaùnh giaù taïi thôøi ñieåm HK 3 naêm
hoïc 2015 - 2016; Trình ñoä theå löïc cuûa caùc nhoùm TN
toát hôn nhoùm ÑC vaø nhoùm so saùnh sau TN. Keát quaû
hoïc taäp moân GDTC cuûa nhoùm TN coù soá löôïng SV xeáp
loaïi ñaït vaø toát cao hôn hai nhoùm ÑC vaø nhoùm so saùnh
sau TN. Keát quaû naøy cho thaáy 05 GP taùc ñoäng TN
böôùc ñaàu ñaõ coù taùc duïng trong vieäc naâng cao chaát
löôïng giaûng daïy GDTC cuûa Tröôøng ÑHPY.
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Baûng 6. Xeáp loaïi vaø so saùnh keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa caùc nhoùm 

Xeáp loaïi    
Khoâng ñaït Ñaït 

Toång Giaù trò Sig.  
(2-sided) 

n 11 86 97 
Nhoùm TN 

% 11.3% 88.7% 100.0% 
n 22 71 93 

Nhoùm ÑC 
% 23.7% 76.3% 100.0% 
n 27 111 138 

Nhoùm so saùnh 
% 19.6% 80.4% 100.0% 
n 60 268 328 

Toång 
% 18.3% 81.7% 100.0% 

0.037 

 

Bieåu ñoà 1. So saùnh trình ñoä theå löïc cuûa caùc nhoùm tröôùc vaø sau TN


