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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TTGT ñöôïc xaùc ñònh thuoäc noäi haøm vaø giöõ vò trí

quan troïng nhaát trong theå duïc theå thao quaàn chuùng.
Hieän nay, TTGT ôû Haø Noäi ñang ñöôïc phaùt trieån maïnh
meõ, ñaõ coù nhieàu nhaø khoa hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc
nghieân cöùu veà TTGT, tuy nhieân chöa coù nhöõng nghieân
cöùu ñi saâu veà ñaëc ñieåm, giaù trò cuûa theå duïc TTGT.
Nghieân cöùu ñaëc ñieåm cuûa TTGT giôùi haïn ôû caùc ñaëc
ñieåm coù lieân quan tôùi hoaït ñoäng TTGT trong xaõ hoäi.
Nghieân cöùu giaù trò xaõ hoäi cuûa TTGT töùc laø nghieân cöùu
nhöõng giaù trò ñoái vôùi söùc khoûe theå chaát (bao goàm söùc
khoûe taâm, sinh lyù); söùc khoûe tinh thaàn vaø giaù trò xaõ hoäi
cuûa TTGT coù lieân quan ñeán coâng vieäc lao ñoäng, hoïc
taäp, naêng löïc lao ñoäng, quan heä xaõ hoäi... Chính nhôø
nhöõng giaù trò ñoái vôùi xaõ hoäi cuûa TTGT, lónh vöïc naøy
môùi coù trieån voïng phaùt trieån maïnh meõ sau naøy. Trong
phaïm vi nghieân cöùu  naøy, taùc giaû tieán haønh khaûo saùt
ñaëc ñieåm xaõ hoäi cuûa ñoái töôïng tham gia hoaït
ñoängTTGT ôû caùc quaän noäi thaønh Haø Noäi.

Phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán (phieáu hoûi), phöông phaùp chuyeân gia
vaø toaùn hoïc thoáng keâ

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CUÙU
2.1. Löïa choïn chæ tieâu khaûo saùt vaø ñaùnh giaù
Söû duïng phöông phaùp phaân tích toång hôïp taøi lieäu

(trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi), phöông phaùp phoûng vaán
(phieáu hoûi) vaø caên cöù vaøo ñieàu kieän thöïc tieãn veà nhu
caàu höôûng thuï TTGT cuûa ngöôøi daân Haø Noäi, ñieàu
kieän thöïc tieãn veà cô sôû vaät chaát, ñieàu kieän thöïc tieãn
veà caùc cô sôû cung caáp TTGT ôû Haø Noäi cuõng nhö caên
cöù vaøo Chieán löôïc TDTT Vieät Nam ñeán naêm 2020,
Quy hoaïch TDTT Vieät Nam ñeán naêm 2020 ñònh
höôùng ñeán naêm 2030, Quy hoaïch TDTT Haø Noäi ñeán
naêm 2020 ñònh höôùng ñeán naêm 2030 vaø nhieàu vaên
baûn chæ thò, nghò quyeát, quyeát ñònh cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc, cuûa caùc boä ban ngaønh veà coâng taùc TDTT, taùc
giaû toång hôïp ñöôïc 40 chæ tieâu cô baûn nhaát, sau ñoù söû
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duïng phöông phaùp chuyeân gia ñeå löïa choïn chæ tieâu
ñaùnh giaù. Keát quaû, veà ñaùnh giaù caùc ñaëc ñieåm xaõ hoäi,
taùc giaû löïa choïn ñöôïc 21 chæ tieâu. Trong phaïm vi
nghieân cöùu naøy, taùc giaû ñaùnh giaù veà ñaëc ñieåm xaõ hoäi
cuûa ngöôøi taäp TTGT treân moät soá maët: Soá löôïng, giôùi
tính, ngheä nghieäp, trình ñoä hoïc vaán, hình thöùc ñòa
ñieåm taäp luyeän, thôøi ñieåm taäp luyeän; AÛnh höôûng cuûa
phöông tieän giao thoâng, ñieàu kieän kinh teá, thôøi gian
ñoái vôùi caùc nhoùm ngöôøi tham gia hoaït ñoäng TTGT;
Veà vieäc tham gia caùc caâu laïc boä TTGT...

2.2. Ñaùnh giaù moät soá ñaëc ñieåm xaõ hoäi cuûa nhöõng
ngöôøi tham gia hoaït ñoäng TTGT ôû caùc quaän noäi
thaønh Haø Noäi

2.2.1.Veà ñaëc ñieåm ngöôøi tham gia hoaït ñoäng TTGT
Ñeå ñaùnh giaù saùt thöïc thöïc traïng hoaït ñoäng theå thao

cuûa caùc ñoái töôïng tham gia taäp luyeän theå thao treân 12
quaän noäi thaønh, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùc

thoâng tin caù nhaân cuûa töøng ngöôøi taäp, keát quaû theå hieän
taïi baûng  1.

Qua baûng 1 coù theå boäc loä roõ moät soá neùt tieâu bieåu
sau ñaây:

- Veà giôùi tính: nam giôùi chieám ña soá (53.7%) so
vôùi nöõ giôùi (X2 = 11.2 vôùi P < 0.001).

- Veà löùa tuoåi: ñoâng ñaûo nhaát ôû nhoùm  ≥65, chieám
22.5%. Ñieàu naøy deã hieåu bôûi ôû tuoåi naøy, nhieàu ngöôøi
ñaõ nghæ höu neân quan taâm tôùi taäp luyeän vaø coù nhieàu
thôøi gian hôn. ÔÛ caùc nhoùm tuoåi 18 - 24 ñeán 45 - 64 laø
töông ñöông nhau theo xöû lyù baèng test X2 vôùi P > 0.05.
Nhoùm <18  keùm hôn haún so vôùi caùc nhoùm coøn laïi (chæ
chieám 7.2%).  Ñieàu naøy cuõng deã hieåu bôûi löùa tuoåi <18
laø löùa tuoåi ñang hoïc phoå thoâng, maø nhö ai cuõng bieát
gaùnh naëng phaûi hoïc vaên hoùa suoát ngaøy ñang laø noãi lo
cuûa toaøn xaõ hoäi vaø ñang höôùng tôùi vieäc ñoåi môùi toaøn
dieän vaø cô baûn neàn giaùo duïc nöôùc nhaø.

Baûng 1. Caùc thoâng tin veà ngöôøi tham gia hoaït ñoäng TTGT (n = 2015)

Löùa tuoåi 
TT 

 
Noäi dung Soá 

löôïng 
Tyû leä 

% Döôùi 
18 

18-24 25-34 35-44 45-64 Treân 
65 

1 Soá löôïng 2015 100.0 145 395 274 358 389 454 

2 Giôùi tính               

 Nam 1083 53.7 84 212 106 175 221 285 

 Nöõ 932 46.3 61 183 168 183 168 169 

3 Ngheà nghieäp               
 Hoïc sinh, sinh vieân 395 19.6 145 124 26       
 Caùn boä, vieân chöùc 918 45.6   145 105 212 231 135 
 Kinh doanh 394 19.6   45 68 85 121 95 
 Lao ñoäng chaân tay 168 8.3   36 45 32 21 104 
 Ngheà nghieäp töï do 140 6.9   45 30 29 16 120 

4 Trình ñoä hoïc vaán               
 THPT 606 30.1 145 151 56 46 54 144 
 Ñaïi hoïc 1284 63.7   234 195 285 295 255 
 Treân Ñaïi hoïc 125 6.2   10 23 27 40 55 

5 Hình thöùc vaø ñòa ñieåm taäp luyeän               

 
Ngoaøi trôøi, nôi coâng coäng (coâng 
vieân,caây xanh, hoà..) 1409 69.9 

72 256 167 269 302 253 

 
Trong nhaø khoâng thu phí (Nhaø vaên 
hoùa phöôøng) 415 20.6 

54 91 72 68 45 135 

 
Trong nhaø coù thu phí(Caùc cô sôû 
dòch vuï TDTT) 191 9.5 

19 48 35 21 42 66 

6 Thôøi ñieåm taäp luyeän               
 Saùng sôùm 675 33.5 46 101 89 83 176 150 
 Buoåi tröa 178 8.8 10 45 35 29 23 21 
 Buoåi chieàu 204 10.1 34 35 57 22 45 61 
 Buoåi toái 784 38.9 36 172 75 168 132 168 
 Baát cöù luùc naøo 174 8.6 19 42 18 56 13 54 
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- Veà ngheà nghieäp cuûa nhöõng ngöôøi tham gia hoaït
ñoäng TTGT:trong caùc ngheà nghieäp hieän haønh, caùn boä
vieân chöùc laø nhöõng ngöôøi tham gia ñoâng ñaûo hôn caû
(45.6%) vaø söï vöôït troäi ñoù hoaøn toaøn mang yù nghóa
thoáng keâ so vôùi caùc ngheà nghieäp coøn laïi vôùi X2 >
208.3 vaø P < 0.05. (Löu yù ngheà nghieäp naøy tính ñeán
caû nhöõng ngöôøi ñaõ nghæ höu). Thöù ñeán laø hoïc sinh,
sinh vieân vaø nhöõng ngöôøi laøm kinh doanh, so vôùi
nhöõng ngöôøi lao ñoäng chaân tay vaø laøm ngheà töï do
cuõng coù tæ leä hôn haún (19.6% so vôùi 15.2%), söï so
saùnh aáy cuõng hoaøn toaøn mang yù nghóa thoáng keâ (X2
= 10.5 vôùi P < 0.05).

- Veà trình ñoä hoïc vaán cuûa ngöôøi tham gia TTGT:
trong soá nhöõng ngöôøi tham gia trình ñoä ñaïi hoïc chieám
öu theá (63.7%), thöù ñeán laø trình ñoä phoå thoâng (30.1%)
vaø treân ñaïi hoïc chæ chieám 6.2%.Trình ñoä THPT chuû
yeáu ôû nhoùm tuoåi döôùi 18 (P < 0.001), caøng leân nhoùm
tuoåi cao caøng ít daàn. Trình ñoä ñaïi hoïc vaø treân ñaïi hoïc
chuû yeáu ôû nhoùm tuoåi sau 18 vaø veà cô baûn taêng daàn khi
nhoùm tuoåi caøng cao.

- Veà hình thöùc vaø ñòa ñieåm taäp luyeän: ngöôøi daân
tham gia taäp luyeän TTGT ôû nôi coâng coäng, ngoaøi trôøi
chieám tæ leä khaù lôùn (69.9%) vaø veà cô baûn taêng leân
theo tuoåi, tieáp ñeán laø taäp trong nhaø (30.1%) vaø chuû
yeáu laø döôùi hình thöùc khoâng thu phí. Coøn veà vieäc coù
thu phí hay khoâng thì coù 1 nôi khoâng thu phí laø nhaø
vaên hoùa phöôøng (20.6%), nôi coù thu phí laø ôû caùc cô sôû
dòch vuï tö nhaân (9.5%), coù 1 nôi vöøa coù thu vöøa khoâng
thu, ñoù laø taäp luyeän ngoaøi trôøi ôû khu coâng coäng

- Veà thôøi ñieåm taäp luyeän cuûa nhöõng ngöôøi tham
gia taäp luyeän TTGT: thöôøng khoâng coá ñònh nhöng coù
theå thaáy ña soá taäp vaøo buoåi saùng sôùm (33.5%) vaø buoåi
toái (38.9%),  nhöng taäp vaøo buoåi toái vaãn chieám öu theá
(X2 = 8.15 vôùi P < 0.01). Ñi saâu phaân tích veà thôøi ñieåm
taäp luyeän TTGT  cuûa ngöôøi daân thuoäc caùc nhoùm tuoåi
khaùc nhau cho thaáy: taäp saùng sôùm chuû yeáu ôû nhöõng
ngöôøi töø 45 tuoåi trôû leân, söï khaùc bieät naøy so vôùi töøng
nhoùm khaùc hoaøn toaøn mang yù nghóa thoáng keâ (X2 >
9.57 vôùi P < 0.01).  Coøn taäp vaøo buoåi toái ña phaàn laïi

thuoäc caùc nhoùm tuoåi 18-44. Söï khaùc bieät naøy cuõng
mang yù nghóa thoáng keâ (X2 > 4.01vôùi P < 0.05).

2.2.2. Khaûo saùt veà aûnh höôûng cuûa caùc phöông tieän
giao thoâng, aûnh höôûng cuûa ñieàu kieän kinh teá, thôøi
gian, dòch vuï phuïc vuï… ñoái vôùi ngöôøi tham gia hoaït
ñoäng TTGT

Veà aûnh höôûng cuûa caùc phöông tieän giao thoâng ñeán söï
tham gia hoaït ñoäng TTGT ñöôïc minh chöùng ôû baûng 2.

Ñieàu tra ôû 2015 ngöôøi tham gia TTGT chöùng toû
phöông tieän giao thoâng khoâng thuaän lôïi ñaõ aûnh höôûng
tieâu cöïc ñeán vieäc tham gia cuûa hoï (67.2%), trong khi
ñoù chæ coù 32.8% soá ngöôøi ñöôïc hoûi laø chaúng coù aûnh
höôûng gì. 

Veà aûnh höôûng cuûa ñieàu kieän kinh teá, thôøi gian,
dòch vuï phuïc vuï… ñoái vôùi ngöôøi tham gia hoaït ñoäng
TTGT:Ñieàu tra ôû 2015 ngöôøi tham gia TTGT(chia
theo nhoùm) veà vaán ñeà naøy chuû yeáu veà caùc maët: chi
phí cho hoaït ñoäng taäp luyeän, thôøi gian taäp ñeàu ñaën,
caùc dòch vuï ñi keøm... cho thaáy: nhoùm ñoái töôïng hoïc
sinh tieåu hoïc vaø hoïc sinh trung hoïc coù tyû leä cao töø
93.1-100% vaø caû sinh vieân ñaïi hoïc (72.3%) löïa choïn
khoâng ñuû ñieàu kieän tham gia hoaït ñoäng TTGT. Trong
khi ñoù: chæ coù 1.2%-4.3% ngöôøi trung nieân, ngöôøi cao
tuoåi cho raèng khoâng ñuû ñieàu kieän tham gia hoaït ñoäng
TTGT. Tuy nhieân söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm ñoái
töôïng naøy cuõng ñaùng keå (X2 = 16.8 vôùi P < 0.001).
Nhoùm ñoái töôïng phuï nöõ treû coù gia ñình (23.6%) cuõng
nhö ngöôøi soáng ñoäc thaân (24.7%) vaø ñaøn oâng treû coù
gia ñình (11.7%) coù tyû leä löïa choïn cheânh leäch ñaùng keå
(X2 = 40.8 vôùi P < 0.001). Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 3.

Nhoùm ñoái töôïng hoïc sinh tieåu hoïc vaø hoïc sinh
trung hoïc coù tyû leä cao töø 93.1-100% vaø caû sinh vieân

Baûng 3. AÛnh höôûng cuûa ñieàu kieän kinh teá, thôøi gian, dòch vuï phuïc vuï ñoái vôùi caùc nhoùm ngöôøi tham gia hoaït ñoäng
TTGT

Noäi 
dung 

Hoïc 
sinh 
maãu 
giaùo 

Hoïc 
sinh 

tieåu hoïc 

Hoïc 
sinh 

trung 
hoïc 

Sinh 
vieân ñaïi 

hoïc 

Phuï nöõ 
treû ñaõ coù 
gia ñình 

Ñaøn oâng 
treû ñaõ coù 
gia ñình 

Ngöôøi 
trung 
nieân 

Ngöôøi 
lôùn tuoåi 

Ngöôøi 
ñoäc 
thaân 

Caùc 
thaønh 
phaàn 
khaùc 

Soá 
löôïng 2015 1986 1876 1456 476 235 86 25 498 695 

Tyû leä 
(%) 

100.0 98.6 93.1 72.3 23.6 11.7 4.3 1.2 24.7 26.2 

X2     40.8 (P<0.001) 16.8 (P<0.001)   
 

Baûng 2. AÛnh höôûng caùc phöông tieän giao thoâng ñeán söï
tham gia 

AÛnh höôûng Soá löôïng Tyû leä (%) 
Coù 1354 67.2 
Khoâng 661 32.8 
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ñaïi hoïc (72.3%) löïa choïn khoâng ñuû ñieàu kieän tham
gia hoaït ñoäng TTGT. Coù theå lyù giaûi ôû löùa tuoåi naøy
caùc em coøn phaûi taäp trung vaøo hoïc taäp, khoâng coù
nhieàu thôøi gian tham gia caùc hoaït ñoäng khaùc. Beân
caïnh ñoù caùc em vaãn coøn phuï thuoäc thôøi gian, kinh phí
vaø moïi hoã trôï ñeàu töø boá meï, oâng baø. Do vaäy, caùc em
khoù coù theå chuû ñoäng trong vieäc tham gia nhieàu hoaït
ñoäng TTGT.

Nhoùm ñoái töôïng ngöôøi trung nieân, ngöôøi cao tuoåi
coù tyû leä löïa choïn thaáp töø 1.2-4.3% cho raèng khoâng ñuû
ñieàu kieän tham gia hoaït ñoäng TTGT. Tuy nhieân söï
khaùc bieät giöõa hai nhoùm ñoái töôïng naøy cuõng ñaùng keå
(X2 = 16.8 vôùi P < 0.001). Coù theå lyù giaûi nhoùm ngöôøi
trung nieân laø nhöõng ngöôøi ñang coøn lao ñoäng, chòu aùp
löïc veà thôøi gian, thaäm chí caû veà kinh teá… neân khoù
khaên trong vieäc tham gia caùc hoaït ñoäng TTGT, coøn
nhoùm ngöôøi lôùn tuoåi noùi chung ñaõ veà höu vaø phaïm vi
hoaït ñoäng khoâng roäng raõi, neân kinh teá, thôøi gian, ñieàu
kieän dòch vuï… khoâng quaù aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng
TTGT.

Nhoùm ñoái töôïng phuï nöõ treû coù gia ñình (23.6%) vaø
ñaøn oâng treû coù gia ñình (11.7%) coù tyû leä löïa choïn
cheânh leäch ñaùng keå (X2 = 40.8 vôùi P < 0.001). Coù theå
lyù giaûi, ngöôøi phuï nöõ treû coøn baän chaêm soùc gia ñình,
con caùi coøn nhoû neân khoâng coù nhieàu thôøi gian ñeå
tham gia caùc hoaït ñoäng TTGT. Ngöôïc laïi, ñaøn oâng treû
coù tyû leä löïa choïn khoâng cao hôn phuï nöõ treû, coù theå do
hoï khoâng daønh nhieàu thôøi gian chaêm lo cho con caùi
nhö phuï nöõ treû, do vaäy hoï coù theå tham gia nhieàu hôn
caùc hoaït ñoäng TTGT.

2.2.3. Veà tham gia caùc caâu laïc boä giaûi trí
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.
Keát quaû baûng 4 cho thaáy: Coù tôùi 51.3% khoâng laø

thaønh vieân cuûa moät CLB TTGT naøo, chæ coù 48.7% laø
thaønh vieân cuûa caùc CLB TTGT. Keát quaû naøy thaáy
raèng, phaàn lôùn ngöôøi daân tham gia caùc hoaït ñoäng
TDTT chæ töï phaùt, thieáu toå chöùc chaët cheõ.

3. KEÁT LUAÄN
Qua khaûo saùt moät soá ñaëc ñieåm xaõ hoäi cuûa ngöôøi

taäp TTGT ôû caùc quaän noäi thaønh Haø Noäi cho thaáy coù
söï khaùc bieät: 

Veà giôùi tính: ngöôøi taäp chuû yeáu laø nam giôùi (chieám
53.7%)

Veà löùa tuoåi: phoå bieán laø ≥ 65 tuoåi (chieám 22,5%).
Ngheà nghieäp: thöôøng laø caùn boä vieân chöùc, trình ñoä

ñaïi hoïc chieám öu theá (chieám 45.6%)
Ñòa ñieåm vaø thôøi gian taäp: nôi coâng coäng, ngoaøi

trôøi laø chính vaø thöôøng taäp vaøo buoåi saùng sôùm hoaëc
buoåi chieàu,  

Ngoaøi ra taùc giaû coøn khaûo saùt:
AÛnh höôûng cuûa caùc phöông tieän giao thoâng: ña

phaàn coù aûnh höôûng;  
AÛnh höôûng cuûa ñieàu kieän kinh teá, thôøi gian, dòch

vuï phuïc vuï…theo töøng nhoùm ñoái töôïng tham gia hoaït
ñoäng TTGT. 

Vaø cuoái cuøng khaûo saùt veà vieäc tham gia caùc CLB
TTGT (51.3 % ñoái töôïng ñöôïc khaûo saùt traû lôøi khoâng
tham gia).

Baûng 4. Tham gia caùc caâu laïc boä TTGT (n = 2015)

Keát quaû phoûng vaán Soá löôïng Tyû leä (%) 
Coù 981 48.7 

Khoâng 1034 51.3 
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