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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Ngaøy nay, xaõ hoäi khoâng ngöøng tieán boä, theå thao

cuõng khoâng ngöøng phaùt trieån nhaèm naêng cao söùc
khoûe vaø tinh thaàn cho moïi ngöôøi. Khoâng chæ ôû Vieät
Nam maø treân toaøn theá giôùi caùc nöôùc cuõng raát quan
taâm ñeán vaán ñeà söùc khoûe toaøn daân vaø nhaát laø naêng
cao theå chaát cho löùa tuoåi HS. Quan taâm ñeán löùa tuoåi
HS chính laø quan taâm ñeán töông lai cuûa ñaát nöôùc,
chính vì vaäy muoán xaây döïng ñaát nöôùc giaøu maïnh, vaên
minh phaûi coù con ngöôøi phaùt trieån veà trí tueä, trong
saùng veà ñaïo ñöùc loái soáng, maø coøn phaûi laø con ngöôøi
cöôøng traùng veà theå chaát. Chaêm lo cho con ngöôøi veà
theå chaát laø traùch nhieäm cuûa toaøn xaõ hoäi, cuûa taát caû caùc

caáp caùc ngaønh, caùc ñoaøn theå trong ñoù coù Giaùo duïc
Ñaøo taïo, Y teá vaø Theå duïc theå thao. 

Vieäc nghieân cöùu söï PTTC cho caùc em laø vaán ñeà
caàn phaûi ñöôïc quan taâm. Trong quaù trình ñoù xaây döïng
tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä PTTC laø moät yeáu toá
khoâng theå thieáu. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình
ñoä PTTC laø cô sôû ñeå ñaùnh giaù trình ñoä phaùt trieån veà
hình thaùi, chöùc naêng vaø theå löïc cuûa HS ñoàng thôøi laø
caên cöù ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng coâng taùc giaùo duïc theå
chaát trong caùc tröôøng phoå thoâng tieåu hoïc, qua giuùp caûi
tieán chöông trình giaûng daïy, phöông phaùp giaûng daïy
khoa hoïc vaø coù hieäu quaû cao hôn ñeå naâng cao söï
PTTC cho HS tieåu hoïc, goùp phaàn xaây döïng con ngöôøi
môùi XHCN trong giai ñoaïn Caùch maïng hieän nay. 

Nghieân cöùu xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi 
trình ñoä phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh 

tieåu hoïc 8 - 9 tuoåi thaønh phoá Haø Noäi
TS. Traàn Ngoïc Duõng  TOÙM TAÉT: 

Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä phaùt
trieån theå chaát (PTTC) cho hoïc sinh (HS) tieåu hoïc
8 - 9 tuoåi nhaèm muïc ñích ñöa ra caùc chæ soá tieâu
chuaån ñeå ñaùnh giaù trình ñoä phaùt trieån veà hình
thaùi, chöùc naêng vaø theå löïc cuûa HS Haø Noäi. Keát
quaû cuûa ñeà taøi seõ laøm cô sôû ñeå so saùnh vôùi HS caùc
tænh, thaønh phoá treân caû nöôùc, töø ñoù coù böùc tranh
toång theå veà taàm voùc vaø theå traïng cuûa HS tieåu hoïc
Haø Noäi trong thôøi kyø coâng nghieäp hoùa hieän ñaïi
hoùa ñaát nöôùc theá kyû XXI. 

Töø khoùa: Theå chaát, HS 8-9 tuoåi, hình thaùi,
chöùc naêng, theå löïc, thaønh phoá Haø Noäi…

ABSTRACT:
Developing classification criteria of physical

development level (PD) for elementary school 
students aged 8 - 9 years old in order to provide
standard indicators to evaluate the level of 
development in morphology, function and fitness
of Hanoi's students. The results of this research
will serve as a basis for comparison with students
of other provinces and cities across the country,
from which portraying an overall picture of the
stature and physical condition of primary students
in Hanoi in the industrialization and modernazition
period of the twenty-first century.

Keywords: Physical condition, 8 - 9 year old
students, morphology, functions, fitness, Hanoi
city...
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Töø nhöõng lí do treân chuùng toâi tieán haønh “Xaây döïng
tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä PTTC cho HS tieåu hoïc
8 ñeán 9 tuoåi thaønh phoá Haø Noäi”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán,
kieåm tra sö phaïm, thaäp phaân löùa tuoåi, kieåm tra y hoïc
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Kieåm ñònh söï phaân phoái chuaån cuûa caùc soá

lieäu kieåm tra thöïc traïng PTTC HS tieåu hoïc Haø Noäi
8 - 9 tuoåi

Ñeà taøi tieán haønh kieåm ñònh phaân phoái  chuaån cuûa

Baûng  1. Baûng  xaùc ñònh phaân phoái chuaån soá lieäu kieåm tra cuûa nam 

Phaïm vi 1 Phaïm vi 2 Phaïm vi 3 
TT Tieâu chuaån Tuoåi SL 

SL % SL % SL % 
8 350 8 2.29 329 94 13 3.71 

1 Chieàu cao(cm) 
9 350 1 0.29 341 97.4 8 2.29 
8 350 9 2.56 328 93.4 14 3.99 

2 Coâng naêng tim(HW) 
9 350 6 1.71 332 94.9 12 3.43 
8 350 3 0.86 331 94.6 16 4.57 

3 Dung tích soáng(ml) 
9 350 13 3.71 326 93.1 11 3.14 
8 350 0 0 335 95.7 15 4.29 

4 Test Landolt 
9 350 2 0.57 330 94.3 18 5.14 
8 350 0 0 330 94.3 20 5.71 

5 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 
9 350 1 0.29 331 94.6 18 5.14 
8 350 3 0.86 330 94.3 17 4.86 

6 Löïc boùp tay thuaän (kG) 
9 350 5 1.43 333 95.1 12 3.43 
8 350 2 0.57 335 95.7 13 3.71 

7 Chaïy 30m XPC (s) 
9 350 5 1.43 334 95.4 11 3.14 
8 350 0 0 339 96.9 11 3.14 

8 Baät xa taïi choã (cm) 
9 350 2 0.57 339 96.9 9 2.57 
8 350 1 0.29 336 96 13 3.71 

9 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt(m) 
9 350 3 0.86 331 94.6 16 4.57 

 
Baûng 2 : Baûng  xaùc ñònh phaân phoái chuaån soá lieäu kieåm tra cuûa nöõ

Phaïm vi 1 Phaïm vi 2 Phaïm vi 3 TT Tieâu chuaån Tuoåi SL 
SL % SL % SL % 

8 340 4 1.18 332 97.6 4 1.18 
1 Chieàu cao(cm) 

9 340 2 0.59 331 97.4 7 2.06 
8 340 6 1.76 330 97.1 4 1.18 

2 Coâng naêng tim(HW) 
9 340 1 0.29 335 98.5 4 1.18 
8 340 9 2.65 331 97.4 0 0 

3 Dung tích soáng(ml) 
9 340 4 1.18 335 98.5 1 0.29 
8 340 3 0.88 336 98.8 1 0.29 

4 Test Landolt 
9 340 7 2.06 332 97.6 1 0.29 
8 340 4 1.18 329 96.8 7 2.06 

5 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 
9 340 0 0 332 97.6 8 2.35 
8 340 2 0.59 333 97.9 5 1.47 

6 Löïc boùp tay thuaän (kG) 
9 340 2 0.59 333 97.9 5 1.47 
8 340 8 3.33 229 95.4 3 1.25 

7 Chaïy 30m XPC (s) 
9 340 0 0 229 99.1 2 0.87 
8 340 1 0.29 334 98.2 5 1.47 

8 Baät xa taïi choã (cm) 
9 340 7 2.06 331 97.4 2 0.59 
8 340 3 0.88 330 97.1 7 2.06 

9 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt(m) 
9 340 8 2.35 326 95.9 6 1.76 
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soá lieäu ñaõ thu thaäp döïa vaøo giaù trò ε, x– vaø δ theo caùc
böôùc nhö sau:

- Böôùc 1: Söû duïng coâng thöùc tính ε kieåm tra tính
ñaïi dieän cuûa giaù trò Trung bình thöïc traïng theå chaát cuûa
HS tieåu hoïc 8 - 9 tuoåi, keát quaû thu ñöôïc ε ≤ 0,05 cho
thaáy giaù trò Trung bình ñaõ tính coù yù nghóa ñaïi dieän cho
soá lieäu ñaõ thu thaäp.

- Böôùc tieáp theo Kieåm ñònh söï phaân phoái chuaån soá
lieäu thoâng qua giaù trò Trung bình vaø ñoä leäch chuaån
nhö sau : Ñeà taøi söû duïng phöông phaùp (2 δ) ñaùnh giaù
soá lieäu taäp chung trong 3 phaïm vi. Phaïm vi 1x– - 2δ soá
lieäu kieåm tra thaáp nhaát, phaïm vi 2 khoaûng töø x– - 2δ
ñeán x– + 2δ soá lieäu ñaït chuaån, phaïm vi 3x– + δ soá lieäu
kieåm tra cao nhaát. Do vaäy chuùng toâi söû duïng phaïm vi
2 ñeå ñaùnh giaù söï phaân boå chuaån cuûa soá lieäu nhö sau:

+ Neáu tyû leä cuûa toång soá löôïng soá lieäu kieåm tra
trong phaïm vi  laø 95% trôû leân cho thaáy caùc soá lieäu
kieåm tra coù theå ñöôïc coi laø söï phaân boå chuaån.

+ Neáu tyû leä cuûa toång soá löôïng soá lieäu kieåm tra
trong phaïm vi töø  90% ñeán 95%, cho thaáy caùc soá lieäu
kieåm tra coù theå ñöôïc coi laø söï phaân boå ñaït chuaån.

+ Neáu tyû leä cuûa toång soá löôïng soá lieäu kieåm tra döõ
lieäu trong phaïm vi laø 90% hoaëc ít hôn, soá lieäu kieåm
tra coù theå ñöôïc coi laø phaân phoái khoâng chuaån.

Qua baûng 1 vaø 2 cho thaáy soá lieäu kieåm tra trong
phaïm vi 2 ñoái vôùi nam HS Haø Noäi ñeàu chieám treân
90%, ñoái vôùi nöõ söï phaân phoái soá lieäu ñeàu chieám treân
95% , cho thaáy soá lieäu kieåm tra ôû caû nam vaø nöõ ñeàu
coù söï phoái chuaån ñuû tin caäy ñeå aùp duïng coâng thöùc (C)
xaây döïng  tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä PTTC HS tieåu
hoïc  Haø Noäi töø 8- 9 tuoåi.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä
PTTC HS tieåu hoïc 8 ñeán 9 tuoåi thaønh phoá Haø Noäi

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy PTTC cuûa hoïc thaønh
phoá Haø noäi coù söï khaùc bieät so vôùi keát quaû nghieân cöùu
ñieàu tra theå chaát HS Vieät Nam (8-9) cuûa taùc giaû Traàn
Ñöùc Duõng vaø coäng söï (2004-2014). Vì vaäy ñeå ñaùnh
giaù PTTC cuûa treû em HS tieåu hoïc moät caùch khaùch
quan vaø khoa hoïc cuõng nhö treân cô sôû ñoù ñaùnh giaù
hieäu quaû cuûa chöông trình giaùo duïc theå chaát ñang
ñöôïc aùp duïng ôû nöôùc ta noùi chung vaø thaønh phoá Haø
Noäi noùi rieâng töø ñoù tìm ra nhöõng giaûi phaùp kòp thôøi
khaéc phuïc nhöõng yeáu keùm coøn toàn taïi, neân caàn phaûi
xaây döïng xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä
PTTC  HS tieåu hoïc 8-9 tuoåi thaønh phoá Haø Noäi. Xaây
döïng tieâu chuaån theo thang ñieåm 10 thang ñoä C, theo
quy taéc  C = 5 + 2σ. Chuùng toâi khoâng xaây döïng tieâu
chuaån cho chæ tieâu Caân naëng, Chæ soá BMI vì 2 chæ soá
naøy ñaõ coù tieâu chuaån ñeå ñoái chieáu ñaùnh giaù. Keát quaû
ñöôïc trình baày taïi  baûng 3 ñeán 4.
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3. KEÁT LUAÄN
Ñaõ xaây döïng ñöôïc 2 baûng tieâu chuaån phaân

loaïi trình ñoä PTTC HS tieåu hoïc 8-9 tuoåi töø caên cöù
kieåm tra phaân phoái  chuaån cuûa soá lieäu ñaõ thu thaäp
döïa vaøo giaù trò ε ≤ 0.05 (tính ñaïi dieän cuûa giaù trò
trung bình) , vaø (2δ) ñeàu söï phaân phoái soá lieäu ñeàu
chieám treân 95% cho thaáy soá lieäu kieåm tra ôû caû
nam vaø nöõ ñeàu coù söï phoái chuaån ñuû tin caäy ñeå aùp
duïng coâng thöùc (C).

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (2008), Quyeát ñònh

soá: 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18 thaùng 9 naêm
2008 veà vieäc ban haønh quy ñònh veà vieäc ñaùnh
giaù, xeáp loaïi theå löïc HS, sinh vieân.

2. Traàn Ñöùc Duõng vaø coäng söï (2014), Nghieân
cöùu söï PTTC cuûa HS phoå thoâng töø lôùp 1 tôùi lôùp
12 (thôøi ñieåm 2002-2014), Ñeà taøi NCKH caáp Boä,
Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch.

3. TS. Nguyeãn Ngoïc Cöø, PGS.TS. Döông
Nghieäp Chí, naâng cao taàm voùc cuûa cô theå
ngöôøi.trang 4 doøng 1520 coät 1. Taøi lieäu chuyeân
ñeà: soá 1+2(010+011)2001, Vieän khoa hoïc TDTT

4. Döông Nghieäp Chí, Traàn Ñöùc Duõng, Taï
Höõu Hieáu. Ño löôøng theå thao. Nhaø xuaát baûn
TDTT, Haø noäi - 2004

5. Taøi lieäu höôùng daãn ñieàu tra theå chaát nhaân
daân. Vieän khoa hoïc TDTT, Haø noäi 6/2001

6. Thöïc traïng theå chaát ngöôøi Vieät nam töø 6
ñeán 20 tuoåi( thôøi ñieåm 2001) NXB TDTT, Haø noäi
- 2002

Nguoàn baøi baùo: Baøi baùo ñöôïc trích töø luaän aùn
tieán só khoa hoïc giaùo duïc, teân ñeà taøi: “Nghieân cöùu
xaây döïng keát caáu tieâu chuaån theå chaát löùa tuoåi 7-
10 HS tieåu hoïc Haø Noäi - Vieät Nam”, ThS. Traàn
Ngoïc Duõng, baûo veä naêm 2017, taïi ñaïi hoïc Sö
phaïm Hoa Trung - Trung Quoác.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 14/9/2020; ngaøy
phaûn bieän ñaùnh giaù: 16/10/2020; ngaøy chaáp nhaän
ñaêng: 12/12/2020)
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