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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vôùi nhu caàu thöïc tieãn xaõ hoäi hieän ñaïi, söï phaùt trieån

maïnh meõ cuûa phong traøo theå thao quaàn chuùng vôùi raát
nhieàu loaïi hình taäp luyeän vaø thi ñaáu dieãn ra thöôøng
xuyeân. Ñeå caùc hoaït ñoäng theå thao ñöôïc trieån khai nhanh
choùng, thuaän tieän vaø ñaït hieäu quaû cao thì caùc tröôøng
Ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä TDTT chuyeân nghieäp coù vai troø
raát quan troïng. Trong thöïc tieãn hoaït ñoäng theå thao quaàn
chuùng, nhöõng caù nhaân naøy vöøa laø thaønh vieân chuû choát
thi ñaáu trong caùc ñoäi theå thao, laø höôùng daãn vieân, huaán
luyeän vieân, troïng taøi, ngöôøi toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå
thao…Do vaäy, ñeå phaùt huy toát nhaát vai troø cuûa ñoäi nguõ
caùn boä TDTT trong caùc hoaït ñoäng theå thao quaàn chuùng
thì vieäc boài döôõng naâng cao kyõ naêng vaø nghieäp vuï theå
thao cho hoï laø vieäc laøm raát caàn thieát.

Moät trong nhöõng "nguoàn" quan troïng ñeå boài döôõng
caùc haït nhaân theå thao quaàn chuùng chính laø nhöõng SV
yeâu thích vaø coù naêng khieáu theå thao ñang hoïc taäp trong
taïi Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh. Caùc em SV naøy
löïa choïn theo caùc chuyeân ngaønh hoïc khaùc nhau cuûa Nhaø
tröôøng. Treân cô sôû ñoù vieäc xaây döïng chöông trình vaø
caùch thöùc toå chöùc caùc hoaït ñoäng phuø hôïp nhaèm naâng
cao trình ñoä theå thao cuõng nhö nghieäp vuï cô baûn cho SV
chuyeân ngaønh Boùng roå ngaønh GDTC thoâng qua caùc
hoaït ñoäng chuyeân moân trong Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT

Baéc Ninh laø raát thieát thöïc. Ñeå coâng taùc naøy ñaït hieäu quaû
cao thì vieäc xaùc ñònh  muïc tieâu, noäi dung vaø tieâu chí
ñaùnh giaù chöông trình moân hoïc laø moät nhieäm vuï raát
quan troïng.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán toïa ñaøm,  quan saùt sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Caên cöù vaøo nhu caàu xaõ hoäi veà chaát löôïng ñoäi nguõ

caùn boä TDTT chuyeân ngaønh Boùng roå vaø chöông trình
moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh, ñeà taøi xaùc ñònh muïc tieâu, noäi dung vaø tieâu chí
ñaùnh giaù chöông trình moân hoïc qua caùc maët sau.

2.1. Xaùc ñònh muïc tieâu cuûa chöông trình moân hoïc
Boùng roå ngaønh GDTC

Töø keát quaû nghieân cöùu nhu caàu cuûa xaõ hoäi vaø cuûa
ngöôøi hoïc cho bieát chöông trình caàn phaùt trieån nhöõng
naêng löïc cuï theå gì cho SV chuyeân ngaønh, laø caên cöù xaùc
ñònh nhöõng noäi dung cuï theå cuûa chöông trình moân hoïc
Boùng roå ngaønh GDTC. Treân cô sôû ñoù, xaùc ñònh muïc tieâu
vaø noäi dung cuûa chöông trình moân hoïc Boùng roå ngaønh
GDTC vôùi caùc noäi dung nhö sau:

* Veà kieán thöùc: Coù hieåu bieát cô baûn veà lónh vöïc
TDTT (lyù luaän vaø phöông phaùp TDTT, Y sinh hoïc
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TDTT...); Coù kieán thöùc cô baûn veà moân theå thao chuyeân
ngaønh (Kyõ chieán thuaät cô baûn; Luaät thi ñaáu; Phöông
phaùp troïng taøi; Phöông phaùp toå chöùc caùc hoaït ñoäng taäp
luyeän, thi ñaáu....caáp ñoä theå thao quaàn chuùng).

* Veà kyõ naêng: Ñaït trình ñoä theå löïc chung theo löùa
tuoåi; Coù trình ñoä nhaát ñònh veà theå löïc chuyeân moân; Coù
khaû naêng thöïc hieän nhöõng kyõ chieán thuaät cô baûn; Coù
khaû naêng tham gia thi ñaáu ôû caáp phong traøo; Coù kyõ naêng
cô baûn xöû lyù ban ñaàu nhöõng chaán thöông thöôøng gaëp
trong theå thao; Thöïc hieän ñöôïc ít nhaát moät trong caùc
nghieäp vuï veà troïng taøi, toå chöùc thi ñaáu, toå chöùc vaø höôùng
daãn taäp luyeän...(caáp phong traøo).

* Veà thaùi ñoä: Coù yù thöùc tuyeân truyeàn, höôùng daãn moïi
ngöôøi thöïc hieän ñuùng caùc nguyeân taéc cô baûn khi tham
gia caùc hoaït ñoäng theå thao; Coù traùch nhieäm (vôùi tö caùch
laø haït nhaân theå thao) phaùt trieån caùc hoaït ñoäng theå thao
trong coäng ñoàng.

Tieán haønh tham khaûo yù kieán chuyeân gia veà nhöõng
muïc tieâu ñaõ xaây döïng. Ñoái töôïng hoûi yù kieán goàm: Caùc
chuyeân gia, nhaø chuyeân moân trong Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh. Soá ngöôøi ñöôïc hoûi laø 11. Keát quaû theå
hieän qua baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Taát caû caùc muïc tieâu maø ñeà taøi
löïa choïn ban ñaàu ñeàu ñöôïc ña soá chuyeân gia taùn thaønh.
Caùc tieâu chí ñeàu ñöôïc 72.72% ñeán 90.90% soá ngöôøi traû
lôøi "ñoàng yù". Cuï theå nhö sau:

- Veà maët kieán thöùc (noäi dung 1 vaø 2): Coù laàn löôït laø
81.82% vaø 90.90% soá ngöôøi "ñoàng yù"; 9.1/% vaø 18.18%
coøn thaáy "phaân vaân" Khoâng coù ai "khoâng ñoàng yù";

- Veà maët kyõ naêng (noäi dung 3, 4, 5 vaø 6): Laàn löôït
coù 90.90%, 81.82%, 72.72% vaø 81.82% soá ngöôøi "ñoàng

yù"; 9.1%, 18.18%, 27.27% vaø 18.18% soá ngöôøi ñöôïc hoûi
"phaân vaân" vôùi caùc noäi dung naøy; Khoâng coù ai "khoâng
ñoàng yù".

- Veà maët thaùi ñoä (noäi dung 7 vaø 8): Caû hai noäi dung
naøy ñeàu coù 72.72% soá ngöôøi "ñoàng yù";  vaø 18.18%
"phaân vaân"; ÔÛ hai noäi dung ôû maët naøy thì coù laàn löôït
9.1% (1 ngöôøi) "khoâng ñoàng yù" vôùi caùc noäi dung naøy.

2.2. Xaùc ñònh noäi dung cuûa chöông trình moân hoïc
Boùng roå ngaønh GDTC

Caên cöù vaøo caùc muïc tieâu cuûa chöông trình moân hoïc
Boùng roå ngaønh GDTC ñaõ xaùc ñònh, veà khoái löôïng kieán
thöùc trong noäi dung chöông trình moân hoïc goàm 9 noäi
dung cô baûn cuøng vôùi 29 noäi dung chi tieát vaø yeâu caàu
keøm theo. YÙ kieán ñaùnh giaù ñöôïc theå hieän qua baûng 2 .

Qua baûng 2 cho thaáy: Veà khoái löôïng kieán thöùc trong
noäi dung chöông trình moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC
nhaän ñöôïc söï taùn thaønh cao vôùi tyû leä soá ngöôøi "ñoàng yù"
töø 82% ñeán 100% "Phaân vaân" töø 9% ñeán 18%; Ñaëc bieät
khoâng coù ai "khoâng ñoàng yù" vôùi nhöõng noäi dung maø ñeà
taøi ñöa ra. Keát quaû naøy cho thaáy 9 noäi dung cô baûn cuøng
vôùi 29 noäi dung chi  tieát vaø yeâu caàu keøm theo ñoái vôùi
noäi dung chöông trình moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC
ñaõ ñuû cô sôû khoa hoïc öùng duïng trong thöïc tieãn cho ñoái
töôïng nghieân cöùu. 

2.3. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ngöôøi hoïc cuûa
chöông trình moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC

Caên cöù vaøo muïc tieâu vaø noäi dung chöông trình moân
hoïc Boùng roå ngaønh GDTC ñaõ xaùc ñònh, noäi dung ñaùnh
giaù goàm 5 maët naêng löïc vôùi caùc tieâu chí ñaùnh giaù cuï theå
döôùi ñaây:

Baûng 1. YÙ kieán cuûa chuyeân gia veà muïc tieâu cuûa muïc tieâu chöông trình moân hoïc Boùng roå ñoåi môùi (n = 11)

Ñoàng yù Phaân vaân Khoâng ñoàng 
yù TT Noäi dung muïc tieâu  

cuûa chöông trình 
n % n % n % 

1 
Coù hieåu bieát sô löôïc veà TDTT (Lyù luaän vaø phöông phaùp 
TDTT, Y sinh hoïc TDTT….) 

9 81.82 2 18.18 0 0 

2 
Coù kieán thöùc cô baûn veà moân theå theo chuyeân ngaønh (kyõ 
chieán thuaät; Luaät; Phöông phaùp troïng taøi; Phöông phaùp toå 
chöùc caùc hoaït ñoäng 

10 90.90 1 9.1% 0 0 

3 
Ñaït trình ñoä theå löïc chung theo löùa tuoåi; Coù trình ñoä nhaát 
ñònh veà theå löïc chuyeân moân 

10 90.90 1 9.1 0 0 

4 
Coù khaû naêng thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng kyõ chieán thuaät cô 
baûn; Coù khaû naêng tham gia cô sôû ôû caáp ñoä phong traøo 

9 81.82 2 18.18 0 0 

5 
Coù kyõ naêng cô baûn ñeå xöû lyù ban ñaàu nhöõng chaán thöông 
thöôøng gaëp trong theå thao  

8 72.72 3 27.27 0 0 

6 
Coù khaû naêng thöïc hieän ít nhaát moät trong caùc nghieäp vuï veà troïng taøi, 
toå chöùc thi ñaáu, höôùng daãn taäp luyeän…(caùc phong traøo) 

9 81.82 2 19.19 0 0 

7 
Coù yù thöùc tuyeân truyeàn, höôùng daãn moïi ngöôøi thöïc hieän ñuùng caùc 
nguyeân taéc cô baûn khi tham gia caùc hoaït ñoäng theå thao 

8 72.72 2 18.18 1 9.1 

8 
Coù traùch nhieäm (vôùi tö caùch laø haït nhaân theå thao) phaùt trieån theå 
thao trong coäng ñoàng 

8 72.72 2 18.18 1 9.1 
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- Trình ñoä theå löïc chung: Söû duïng 4/6 test goàm: Baät
xa taïi choã; Chaïy 30m XPC; Chaïy con thoi 4x10m; Chaïy
tuøy söùc 5 phuùt (theo Quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi
theå löïc HS, SV cuûa Boä GD - ÑT);

- Kyõ thuaät cô baûn vaø theå löïc chuyeân moân: Xaây döïng
theo töøng hoïc phaàn cuï theå;

- Naêng löïc toå chöùc hoaït ñoäng taäp luyeän: Ñaùnh giaù
thoâng qua khaû naêng xaây döïng keá hoaïch vaø noäi dung taäp

luyeän (theo thang ñieåm 10).
- Naêng löïc toå chöùc thi ñaáu moân theå thao chuyeân

ngaønh ñöôïc ñaùnh giaù qua 2 tieâu chí: Khaû naêng soaïn thaûo
ñieàu leä caùc giaûi thi ñaáu theå thao (thang ñieåm 10); Khaû
naêng saép xeáp lòch thi ñaáu vaø toång hôïp keát quaû thi ñaáu
(thang ñieåm 10);

- Naêng löïc troïng taøi trong thi ñaáu moân theå thao
chuyeân ngaønh ñöôïc ñaùnh giaù qua 2 tieâu chí: Khaû naêng

Baûng 2. YÙ kieán ñaùnh giaù cuûa caùc caùn boä quaûn lyù, chuyeân gia veà khoái löôïng kieán thöùc trong noäi dung chöông
trình moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC (n = 11)

Ñoàng yù Phaân vaân Khoâng ñoàng yù T
T 

Noäi dung  
cô baûn 

Noäi dung muïc tieâu cuûa chöông trình 
n % n % n % 

(1). Hieåu caùc khaùi nieäm cô baûn veà TDTT 10 90.91 1 9.09 0 0.00 
(2). Bieát söû duïng caùc phöông tieän GDTC 10 90.91 1 9.09 0 0.00 
(3). Hieåu caùc phöông phaùp vaø nguyeân taéc GDTC 9 81.82 2 18.18 0 0.00 1 

Kieán thöùc cô 
baûn veà lyù luaän 
vaø phöông 
phaùp TDTT (4). Bieát khaùi nieäm veà caùc toá chaát theå löïc vaø phöông phaùp 

taäp luyeän 
9 81.82 2 18.18 0 0.00 

(5). Bieát ñöôïc aûnh höôûng cuûa taäp luyeän theå thao ñeán heä thaàn kinh, 
hoâ haáp, tuaàn hoaøn 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 

(6). Hieåu ñöôïc caùc traïng thaùi sinh lyù cuûa cô theå trong hoaït ñoäng 
TDTT (Tröôùc, trong vaø sau vaän ñoäng) 11 100.00 0 0.00 0 0.00 2 

Kieán thöùc cô 
baûn veà Y hoïc 
TDTT (7). Bieát ñöôïc nguyeân nhaân, bieän phaùp phoøng ngöøa vaø bieän 

phaùp sô cöùu nhöõng chaán thöông thöôøng gaëp, ñaëc bieät trong hoaït 
ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu moân TTNC 

9 81.82 2 18.18 0 0.00 

(8). Ñaëc ñieåm cuûa moân theå thao chuyeân ngaønh 11 100.00 0 0.00 0 0.00 
(9). YÙ nghóa, vai troø cuûa moân theå thao chuyeân ngaønh vôùi ñôøi 
soáng xaõ hoäi 10 90.91 1 9.09 0 0.00 3 

Kieán thöùc cô 
baûn veà moân theå 
thao chuyeân 
ngaønh (10). Sô löôïc lòch söû phaùt trieån 9 81.82 1 9.09 0 9.09 

(11). Phaùt trieån toaøn dieän theå löïc chung theo tieâu chuaån 11 100.00 0 0.00 0 0.00 
(12). Khaéc phuïc haïn cheá vaø phaùt huy toái ña theå löïc chuyeân 
moân theo sôû tröôøng 

11 100.00 0 0.00 0 0.00 4 
Theå löïc chung 
vaø theå löïc 
chuyeân moân 

(13). Bieát caùc phöông phaùp taäp luyeän theå löïc  10 90.91 1 9.09 0 0.00 
(14). Hieåu ñöôïc yù nghóa vaø nguyeân lyù cuûa caùc kyõ thuaät cô baûn  11 100.00 0 0.00 0 0.00 
(15). Thöïc hieän toát nhöõng kyõ thuaät cô baûn  11 100.00 0 0.00 0 0.00 
(16). Thöïc hieän ñöôïc moät soá kyõ thuaät khoù (naâng cao) 10 90.91 1 9.09 0 0.00 

5 

Kyõ thuaät cô 
baûn cuûa moân 
theå thao 
chuyeân ngaønh (17). Bieát ñöôïc caùc phöông phaùp taäp luyeän kyõ thuaät cô baûn 9 81.82 2 18.18 0 0.00 

(18). Hieåu ñöôïc nhöõng kieán thöùc cô baûn veà chieán thuaät cuûa 
moân theå thao chuyeân ngaønh 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 

(19). Vaän duïng ñöôïc kyõ thuaät trong thöïc hieän caùc chieán thuaät thi 
ñaáu cô baûn 11 100.00 0 0.00 0 0.00 6 

Chieán thuaät 
cuûa moân theå 
thao chuyeân 
ngaønh (20). Bieát löïa choïn caùc haønh ñoäng chieán thuaät phuø hôïp trong 

thi ñaáu 
10 90.91 1 9.09 0 0.00 

(21). Trang bò nhöõng hieåu bieát cô baûn veà luaät thi ñaáu 11 100.00 0 0.00 0 0.00 
7 Luaät thi ñaáu (22). Vaän duïng luaät ñeå giaûi thích caùc tình huoáng trong thöïc 

tieãn thi ñaáu 
9 81.82 2 18.18 0 0.00 

(23). Hieåu ñöôïc quyeàn haïn vaø nhieäm vuï cuûa troïng taøi  10 90.91 1 9.09 0 0.00 
(24). Söû duïng ñuùng caùc kyù hieäu vaø caùc thieát bò hoã trôï troïng taøi  10 90.91 1 9.09 0 0.00 8 

Phöông phaùp 
troïng taøi (caáp 
ñoä phong traøo) (25). Bieát vaän duïng luaät ñeå xöû lyù nhöõng tình huoáng trong thi ñaáu 9 81.82 2 18.18 0 0.00 

(26). Bieát xaây döïng keá hoaïch taäp luyeän caù nhaân, nhoùm  9 81.82 2 18.18 0 0.00 
(27). Bieát xaây döïng ñieàu leä giaûi thi ñaáu 10 90.91 1 9.09 0 0.00 
(28). Bieát xeáp lòch vaø toång hôïp keát quaû thi ñaáu 9 81.82 2 18.18 0 0.00 

9 

Coâng taùc toå 
chöùc caùc hoaït 
ñoäng taäp luyeän 
vaø thi ñaáu cuûa 
moân theå thao 
chuyeân ngaønh ôû 
caáp ñoä phong 
traøo 

(29). Bieát chuaån bò cô sôû vaät chaát, saân baõi, duïng cuï taäp 
luyeän vaø thi ñaáu 

9 81.82 2 18.18 0 0.00 
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vaän duïng luaät vaø xöû lyù caùc tình huoáng naûy sinh (thang
ñieåm 10); Tö theá taùc phong ñieàu khieån traän ñaáu treân saân
(theo thang ñieåm 10). Keát quaû phoûng vaán caùc noäi dung
kieåm tra ñaùnh giaù ñöôïc trình baøy ôû baûng 3. 

Qua baûng 3 cho thaáy: Caùc tieâu chí ñaùnh trong
chöông trình moân hoïc Boùng roå ñoåi môùi laø phuø hôïp vôùi
thöïc tieãn, laøm cô sôû cho vieäc xaây döïng caùc noäi dung
kieåm tra ñaùnh giaù trong töøng hoïc phaàn cuï theå.

KEÁT LUAÄN
- Muïc tieâu cuûa chöông trình goàm 3 maët: Kieán thöùc

(Kieán thöùc chung veà vaø kieán thöùc cô baûn veà moân theå
thao chuyeân ngaønh); Kyõ naêng (theå löïc, kyõ chieán thuaät
moân theå thao chuyeân ngaønh, tham gia thi ñaáu ôû caùc giaûi
phong traøo, toå chöùc thi ñaáu vaø coù khaû naêng laøm troïng taøi
caùc gaûi ñaáu); Thaùi ñoä (YÙ thöùc trong caùc hoaït ñoäng theå
thao, traùch nhieäm vôùi coäng ñoàng).

- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh, veà khoái löôïng
kieán thöùc trong noäi dung chöông trình moân hoïc Boùng roå
ñoåi môùi goàm 9 noäi dung cô baûn cuøng vôùi 29 noäi dung chi
tieát vaø yeâu caàu keøm theo laø: Kieán thöùc cô baûn veà Lyù
luaän vaø phöông phaùp TDTT; Kieán thöùc cô baûn veà Y hoïc
TDTT; Kieán thöùc cô baûn veà moân theå thao chuyeân
ngaønh; Theå löïc chung vaø theå löïc chuyeân moân; Kyõ thuaät
cô baûn cuûa moân theå thao chuyeân ngaønh; Chieán thuaät cuûa
moân theå thao chuyeân ngaønh; Luaät thi ñaáu; phöông phaùp
troïng taøi (caáp ñoä phong traøo); Coâng taùc toå chöùc caùc hoaït
ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa moân theå thao chuyeân
ngaønh ôû caáp ñoä phong traøo.

- Tieâu chí ñaùnh giaù ngöôøi hoïc cuûa chöông trình moân
hoïc Boùng roå ngaønh GDTC qua 5 maët naêng löïc goàm:
Trình ñoä theå löïc chung; Kyõ thuaät cô baûn vaø theå löïc
chuyeân moân; Naêng löïc toå chöùc hoaït ñoäng taäp luyeän;
Naêng löïc toå chöùc thi ñaáu moân theå thao chuyeân ngaønh;
Naêng löïc troïng taøi thi ñaáu moân theå thao chuyeân ngaønh.

Baûng 3. YÙ kieán ñaùnh giaù cuûa caùc caùn boä quaûn lyù, chuyeân gia veà noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù trong chöông trình
moân hoïc Boùng roå ngaønh GDTC (n = 11)

Ñoàng yù Phaân vaân Khoâng ñoàng yù TT Noäi dung  
ñaùnh giaù Tieâu chí cuï theå  

n % n % n % 

1 
Trình ñoä theå löïc 

chung  

Quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc 
HS, SV cuûa Boä GD-ÑT. Söû duïng 4/6 test 
goàm: Baät xa taïi choã; Chaïy 30m XPC; Chaïy 
con thoi 4x10m; Chaïy tuøy söùc 5 phuùt  

11 100.00 0 0.00 0 0.00 

2 
Kyõ thuaät vaø theå löïc 

chuyeân moân 
Ñöôïc xaây döïng cuï theå ôû töøng hoïc phaàn 
cuï theå  

11 100.00 0 0.00 0 0.00 

3 
Naêng löïc toå chöùc 

hoaït ñoäng taäp luyeän 

Ñaùnh giaù thoâng qua khaû naêng xaây döïng 
keá hoaïch vaø noäi dung taäp luyeän (theo 
thang ñieåm 10) 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 

Khaû naêng soaïn thaûo ñieàu leä caùc giaûi thi 
ñaáu theå thao (thang ñieåm 10) 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 
4 

Naêng löïc toå chöùc 
hoaït ñoäng thi ñaáu 

moân theå thao chuyeân 
ngaønh 

Khaû naêng saép xeáp lòch thi ñaáu vaø toång 
hôïp keát quaû thi ñaáu (thang ñieåm 10) 

11 100.00 0 0.00 0 0.00 

Khaû naêng vaän duïng luaät vaø xöû lyù caùc 
tình huoáng naûy sinh (thang ñieåm 10) 

11 100.00 0 0.00 0 0.00 
5 

Naêng löïc troïng taøi 
thi ñaáu moân theå thao 

chuyeân ngaønh Tö theá taùc phong ñieàu khieån cuoäc ñaáu 
treân saân (theo thang ñieåm 10) 

11 100.00 0 0.00 0 0.00 
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