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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Pencak Silat laø moân TTTTC du nhaäp töø nöôùc

ngoaøi vaøo nöôùc ta, song ñaây laø moät trong raát ít caùc
moân theå thao giuùp Vieät Nam giaønh nhieàu huy chöông
vaøng trong caùc kyø Ñaïi hoäi theå thao Ñoâng Nam AÙ vaø
quoác teá. Pencak Silat ñaõ phaùt trieån khaù roäng raõi ôû
nhieàu tænh thaønh cuûa Vieät Nam. Coâng taùc huaán luyeän
Pencak Silat ñaõ coù nhieàu tieán boä. Coâng taùc thi ñaáu
Pencak Silat ñöôïc toå chöùc haøng naêm taïi Vieät Nam vaø
ñoäi tuyeån quoác gia Vieät Nam cuõng tham gia nhieàu
cuoäc thi ñaáu quoác teá ôû nöôùc ngoaøi.

Tuy nhieân coâng taùc quaûn lyù huaán luyeän vaø thi ñaáu
moân Pencak Silat coøn nhieàu baát caäp, laøm aûnh höôûng
tôùi chaát löôïng, naêng löïc thi ñaáu ñaït thaønh tích toát hôn
ôû VÑV. Roõ raøng coâng taùc quaûn lyù huaán luyeän vaø thi
ñaáu ôû quy moâ caáp quoác gia caàn ñöôïc tích cöïc caûi thieän
hôn nöõa. Nhö vaäy, vieäc “Nghieân cöùu caùc GP quaûn lyù
boä moân Pencak Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam” caàn
ñöôïc ñaët ra nhaèm naâng cao hieäu quaû coâng taùc quaûn lyù
huaán luyeän vaø thi ñaáu moân Pencak Silat ôû Vieät Nam,

goùp phaàn naâng cao thaønh tích theå thao.
Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp

nghieân cöùu chuû yeáu sau: phaân tích, toång hôïp taøi lieäu;
phoûng vaán, toïa ñaøm; ñieàu tra xaõ hoäi hoïc; toaùn thoáng  keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Cô sôû ñeà xuaát caùc GP quaûn lyù boä moân

Pencak Silat veà theå thao thaønh tích cao ôû Vieät Nam
Quaù trình nghieân cöùu ñeà xuaát caùc GP, ñeà taøi caên

cöù vaøo cô sôû thöïc tieãn vaø lyù luaän sau:
- Caên cöù vaøo ñaùnh giaù thöïc traïng cuûa coâng taùc quaûn

lyù boä moân Pencak Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam veà caùc
maët: thöïc traïng veà maët cheá ñoä, chính saùch vaø nguoàn
löïc ñaàu tö taøi chính vaøo TTTTC noùi chung vaø moân
Pencak Silat noùi rieâng; thöïc traïng quaûn lyù veà nguoàn
nhaân löïc HLV, VÑV trong huaán luyeän vaø thi ñaáu;
Thöïc traïng veà quaù trình ñaøo taïo, tuyeån choïn VÑV vaø
thöïc traïng veà thaønh tích thi ñaáu cuûa VÑV. Ñaây laø cô
sôû thöïc tieán cho vieäc xaùc ñònh caùc GP quaûn lyù moân
Pencak Silat ôû Vieät Nam;

Nghieân cöùu ñeà xuaát caùc giaûi phaùp quaûn lyù 
boä moân Pencak Silat veà theå thao thaønh tích cao

ôû Vieät Nam
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- Quaù trình nghieân cöùu löïa choïn caùc GP ñöôïc thöïc
hieän theo caùc nguyeân taéc: Nguyeân taéc ñaûm baûo tính
khoa hoïc, tính muïc tieâu, tính hieäu quaû vaø  khaû thi.
Ñaây laø caùc nguyeân taéc laøm cô sôû lyù luaän cuûa vieäc xay
döïng caùc GP quaûn lyù moân Pencak Silat veà TTTTC ôû
Vieät Nam.

2.2. Ñeà xuaát caùc GP quaûn lyù boä moân Pencak
Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam

2.2.1. Ñaùnh giaù tính khaû thi vaø caáp thieát cuûa caùc
GP 

Nhö ñaõ phaân tích ñeà caäp veà cô sôû xaây döïng caùc GP
ôû treân. Ñeå ñaûm baûo tính khoa hoïc vaø ñaùnh giaù söï caàn
thieát cuûa caùc GP  trong quaûn lyù boä moân Pencak Silat

veà TTTTC ôû Vieät Nam, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán
chuyeân gia ñeå tröng caàu yù kieán veà caùc GP. Caùc yù kieán
chuyeân gia ñaùnh giaù theo thang ño Liker 5 baäc töø  µ =
1 ñeán µ = 5: µ = 1 ñeán µ = 2: khoâng caáp thieát, khoâng
khaû thi; 2 < µ < 3: ít caáp thieát, ít khaû thi; 3 < µ < 4: caáp
thieát, khaû thi; 4 < µ = 5: raát caáp thieát, raát khaû thi. Sau
khi phaân tích xöû lyù caùc thoâng tin thu ñöôïc töø chuyeân
gia (n = 30) veà caùc GP trong quaûn lyù moân Pencak
Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam ñöôïc trình baøy taïi baûng
1, 2, 3, 4, 5, 6.

2.2.2. Kieåm ñònh ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa GP quaûn
lyù boä moân Pencak Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam

Sau khi döû duïng likert ñeå ñaùnh giaù caùc GP ñaõ ñeà caäp

Baûng 1. GP veà phaùt huy  vai troø chuû ñaïo cuûa nhaø nöôùc veà phaùt trieån caùc moân TTTTC (n =  30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi  
TT 

 
GP µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 

1 
Ñieàu tieát toát moái quan heä giöõa Trung öông vaø ñòa phöông, giöõa toå chöùc nhaø 
nöôùc vôùi toå chöùc xaõ hoäi veà TDTT ñeå phaùt trieån caân ñoái caùc moân TTTTC 

3.67 0.18 3.04 0.13 

2 

Taäp trung khai thaùc caùc öu theá vaø saùng taïo cô cheá môùi ñeå naâng cao hieäu 
löïc quaûn lyù Nhaø nöôùc ñoái vôùi TTTTC trong ñieàu kieän neàn kinh teá thò 
tröôøng, coù ñöôïc söï lieân keát, phaùt huy ñöôïc maët maïnh, ñaït ñöôïc muïc tieâu 
quoác gia, ñaùp öùng nhu caàu cuûa xaõ hoäi vaø nguyeän voïng cuûa nhaân daân 

3.42 0.2 3.15 0.53 

3 
Xaây döïng keá hoaïch, chæ tieâu khaû thi ñeå tham gia Ñaïi hoäi theå  thao Ñoâng 
Nam AÙ, Chaâu AÙ vaø Olympic ñaït ñöôïc thaønh tích cao ôû nhöõng moân theå thao 
cuï theå 

3.61 0.18 3.13 0.35 

4 
Taêng cöôøng toå chöùc chæ ñaïo coâng taùc chuaån bò, phoái hôïp phaùt trieån TTTTC 
theo söï phaân caáp vôùi nhöõng nhieäm vuï cuï theå, traùch nhieäm roõ raøng 

3.33 0.18 3.24 0.13 

5 

Xaây döïng chính saùch cuï theå ñeå khuyeán khích caùc tænh, thaønh, ngaønh phaùt 
trieån coù troïng taâm caùc moân theå thao phuø hôïp vôùi ñaëc ñieån cuûa ñòa phöông 
vaø ngaønh; hình thaønh neân caùc moân theå thao öu theá vaø ñaëc saéc  cuûa moãi tænh, 
thaønh, ngaønh 

2.79 0.09 3.25 0.15 

 Baûng 2. GP veà ñoåi môùi coâng taùc quaûn lyù huaán luyeän vaø thi ñaáu moân Pencak Silat ôû Vieät Nam (n = 30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi  
TT 

 
GP µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 

1 
Hoaøn thieän, naâng cao caùc cheá ñoä chính saùch cho caùc ñoäi tuyeån quoác 
gia, tuyeån treû quoác gia vaø caùc tuyeán keá caän 

3.97 0.21 2.91 0.19 

2 
Ñoåi môùi theå cheá quaûn lyù ñoäi tuyeån moät caùch khoa hoïc; xaây  döïng, ñaøo 
taïo ñoäi nguõ quaûn lyù ñoäi tuyeån phuø hôïp theo ñaëc ñieåm thöïc teá cuûa töøng 
ñòa phöông, töøng trình ñoä 

3.82 0.17 3.3 0.13 

3 
Phaùt huy taùc duïng chuû ñaïo cuûa HLV tröôûng, taïo caùc ñieàu kieän khoa hoïc 
trong quaûn lyù vaø huaán luyeän ñoäi tuyeån quoác gia 

3.57 0.21 3.56 0.16 

4 
Trieån khai thöïc hieän Quy cheá giaùm ñònh khoa hoïc huaán luyeän ñoái vôùi 
caùc VÑV quoác gia troïng ñieåm 

3.52 0.2 3.07 0.14 

5 
Khuyeán khích vaø maïnh daïn giao cho caùc ñòa phöông, caùc ñôn  vò coù ñuû 
naêng löïc ñöùng ra ñaûm nhaän traùch nhieäm toå  chöùc quaù trình taäp  luyeän 
cuûa caùc ñoäi tuyeån quoác gia 

3.41 0.2 3.49 0.16 

6 

Tieán haønh ñieàu chænh hôïp lyù trong vieäc thieát laäp caùc lòch thi ñaáu quoác 
gia haøng naêm; hoaøn thieän Ñieàu leä Ñaïi hoäi TDTT toaøn quoác vôùi muïc 
tieâu thuùc ñaåy söï phaùt trieån vaø phaùt huy taùc duïng cuûa TTTTC trong töøng 
kyø Ñaïi hoäi vaø laøm cô sôû cho tham gia thi ñaáu caùc Ñaïi hoäi theå thao ôû khu 
vöïc, chaâu luïc vaø theá giôùi 

3.37 0.19 3.26 0.41 
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Xaây döïng chính saùch thuùc ñaåy vaø xaõ hoäi hoùa  toå chöùc thi ñaáu theå thao; 
huy ñoäng nguoàn löïc töø söï lieân keát giöõa cô quan quaûn lyù TDTT cuûa ñòa 
phöông vaø toå chöùc xaõ hoäi ñeå toå chöùc caùc söï kieän theå thao; phaùt huy toái 
ña chöùc naêng xaõ hoäi cuûa caùc söï kieän theå thao, laøm p hong phuù ñôøi soáng 
vaên hoùa tinh thaàn cho quaàn chuùng nhaân daân  

3.23 0.25 3.15 0.13 

8 

Töøng böôùc xaây döïng, hoaøn thieän heä thoáng thi ñaáu theå thao chuyeân 
nghieäp phuø hôïp vôùi heä thoáng quaûn lyù ñaëc  thuø cuûa Vieät Nam, thích öùng 
vôùi yeâu caàu cuûa neàn kinh teá thò tröôøng theo ñònh höôùng xaõ hoäi chuû  
nghóa.- Nhoùm giaûi phaùp ñaùnh giaù keát quaû thi ñaáu vaø truyeàn thoâng  

3.14 0.14 3.19 0.27 

 

Baûng 5. GP veà taêng cöôøng coâng taùc giaùo duïc chính trò tö töôûng vaø phaåm chaát ñaïo ñöùc vaø phoøng choáng doping
cho caùc VÑV Pencak Silat (n = 30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi  
TT 

 
Giaûi phaùp µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 

1 
Taäp trung giaùo duïc lyù  töôûng, loøng tin vôùi muïc tieâu cao nhaát laø lôïi ích 
quoác gia, loøng yeâu nöôùc; boài döôõng cho cho VÑV tinh thaàn coáng hieán vì 
Toå quoác, yù chí kieân cöôøng, noã löïc heát  mình 

3.40 0.11 3.44 0.12 

2 

Keát hôïp chaët cheõ vieäc naâng cao trình ño ä chuyeân moân vôùi vieäc boài 
döôõng con ngöôøi coù lyù töôûng, coù ñaïo ñöùc, coù vaên hoùa vaø coù kyû luaät;  
giaùo duïc tinh thaàn Olympic, tinh thaàn theå thao cuûa con ngöôøi Vieät Nam, 
keá thöøa vaø phaùt huy truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa daân toäc , naâng cao loøng töï  
haøo  daân toäc Vieät Nam anh  huøng 

3.51 0.22 3.12 0.13 

3 

Phoái hôïp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng heä thoáng vaên baûn phaùp quy 
vaø trieån khai caùc maët coâng taùc phoøng, choáng vaø xöû lyù caùc hoaït ñoäng 
tieâu cöïc: mua baùn, daøn xeáp tæ soá, baïo löïc, giaû maïo, doái traù,  tham oâ, 
bieán chaát... trong thi ñaáu theå  thao 

3.3 0.17 3.18 0.05 

4 

Quaùn trieät vaø thöïc hieän vieäc phoøng choáng doping trong theå  thao; thöïc 
hieän thöôøng xuyeân vieäc kieåm tra doping tr ong caùc giaûi thi ñaáu trong 
nöôùc vaø quoác teá; toå chöùc coù heä thoáng coâng taùc tuyeân truyeàn, giaùm saùt 
phoøng choáng doping 

3.38 0.1 3.42 0.12 

 

Baûng 3. GP veà xaây döïng heä thoáng ñaøo taïo tuyeån choïn VÑV treû Pencak Silat (n = 30)

Tính caáp thieát  Tính khaû thi  
TT 

 
Giaûi phaùp µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 

1 
Xaây döïng keá hoaïch phaùt trieån trung haïn, daøi haïn nguoàn nhaân löïc keá 
caän 

3.22 0.19 2.65 0.21 

2 
Xaây döïng chöông trình ñaøo taïo nguoàn nhaân taø i keá caän theo chu kyø SEA 
Games, Asiad; hoaøn thieän caùc cheá ñoä, chính saùch lieân quan ñeán coâng 
taùc giaùo duïc, giaùo döôõng ñoäi nguõ nhaân taøi theå thao  

3.48 0.18 3.04 0.19 

3 Xaây döïng vaø trieån khai quy cheá tuyeån choïn taøi naêng Pencak S ilat 3.23 0.19 2.83 0.21 

4 
Môû roäng khoâng gian tìm kieám vaø phaùt hieän naêng khieáu theå  thao, ñaëc 
bieät laø trong caùc tröôøng hoïc; keát hôïp moâ hình nhaø tröôøng-gia ñình-xaõ  
hoäi ñeå ñaøo taïo VÑV taøi naêng cho moân Pencak Silat  

3.68 0.19 3.32 0.26 

5 

Xaây döïng phuø hôïp cô cheá chính saùch trôï caáp kinh teá cho caùc VÑV; 
khuyeán khích vaø ñoäng vieân sau khi giaûi ngheä ñöôïc coâng taùc trong ngaønh 
TDTT; xaây döïng heä thoáng hoã trôï xaõ hoäi cho caùc VÑV gaëp khoù khaên, 
chaán thöông 

2.88 0.11 2.84 0.07 

 Baûng 4. GP taêng cöôøng boài döôõng, naâng cao trình ñoä ñoäi nguõ HLV vaø troïng taøi moân Pencak Silat (n = 30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi  
TT 

 
Giaûi phaùp µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 
1 Xaây döïng vaø thöïc hieän ñe à aùn ñaøo taïo HLV, troïng taøi moân Pencak Silat  3.47 0.19 3.28 0.18 

2 
Naâng cao toaøn dieän naêng löïc chuyeân moân, nghieäp vuï vaø toá chaát toång 
hôïp cuûa HLV, troïng taøi theå thao ñaït trình ñoä quoác teá  

3.42 0.21 3 0.16 
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ôû muïc tröôùc, ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù moái töông quan
giöõa tính caáp thieát vaø tính khaû thi caùc GP, ñeå töø ñoù löïa
choïn caùc GP sao cho phuø hôïp nhaát vaø loaïi boû nhöõng GP
khoâng caáp thieát, khaû thi. 

Ñeå kieåm ñònh moät laàn nöõa veà ñoä tin caäy cuûa caùc
GP löïa choïn, ñeà taøi tieáp tuïc söû duïng Cronbach Anpha

ñeå tính ñoä tin caäy cuûa phieáu hoûi. Vôùi quy taéc ñaùnh giaù
nhö sau: < 0.6: khoâng phuø hôïp; 0.6 - 07: Chaáp nhaän
ñöôïc vôùi caùc nghieân cöùu môùi;0.7 – 0.8: Chaáp nhaän
ñöôïc; 0.8 - 0.95: toát.

Baûng tính heä soá töông quan caùc GP vaø tính heä soá
Cronbach Anpha ñöôïc trình baøy trong baûng 7.

Baûng 6. GP veà truyeàn thoâng (n = 30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi 
TT GP µ Std. 

Deviation 
µ Std. 

Deviation 

1 
 Caûi tieán, ñoåi môùi heä thoáng thi ñaáu theo quy moâ toå chöùc söï kieän ôû nhieàu 
daïng thöùc khaùc nhau: giaûi quoác teá môû roäng, giaûi voâ ñòch, giaûi cup, giaûi 
thi ñaáu caùc voøng… 

3.64 0.18 3.13 0.15 

2 

Theå cheá hoùa quyeàn chuû sôû höõu (baûn quyeàn) veà hình aûnh cuûa VÑV, taäp 
theå VÑV, ñoäi tuyeån quoác gia trong caùc hoaït ñoäng thi ñaáu ñeå taïo nguoàn 
thu khi caùc toå chöùc truyeàn thoâng söû duïng (truyeàn hình, trang thoâng tin 
ñieän töû…) 

3.89 0.09 3.25 0.15 

3 
Xaây döïng chính saùch veà taïo laäp thò tröôøng chuyeån nhöôïng VÑV vôùi caùc 
quy ñònh phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa Vieät Nam vaø quoác teá 

3.56 0.21 3.01 0.09 

 
Baûng 7. Kieåm chöùng söï töông quan giöõa tính caáp thieát vaø tính khaû thi cuûa caùc GP quaûn lyù 

boä moân Pencak Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam

Tính caáp thieát Tính khaû thi Maõ 
 soá 

 
GP xi Thöù 

baäc 
xi Thöù 

baäc 

   
D2 

 
r 

Nhoùm 1: GP veà phaùt huy  vai troø chuû ñaïo cuûa nhaø nöôùc veà phaùt trieån caùc moân TTTTC 
GP1 Xaây döïng keá hoaïch phaùt trieån trung haïn, daøi haïn nguoàn nhaân löïc keá caän 3.67 4 3.04 14 100 0.7 
GP2 Xaây döïng chöông trình ñaøo taïo nguoàn nhaân taøi keá caän theo chu kyø 

SEA Games, Asiad; hoaøn thieän caùc cheá ñoä, chính saùch lieân quan ñeán 
coâng taùc giaùo duïc, giaùo döôõng ñoäi nguõ nhaân taøi theå thao 

3.42 11 3.15 10 1 0.87 

GP3 Xaây döïng vaø trieån khai quy cheá tuyeån choïn taøi naêng Pencak Silat. 3.61 6 3.13 11 25 0.78 
GP4 Môû roäng khoâng gian tìm kieám vaø phaùt hieän naêng khieáu theå thao, ñaëc 

bieät laø trong caùc tröôøng hoïc; keát hôïp moâ hình nhaø tröôøng-gia ñình-xaõ  
hoäi ñeå ñaøo taïo VÑV taøi naêng cho moân Pencak Silat 

3.33 15 3.24 
 

7 
64 0.95 

Nhoùm 2: GP veà ñoåi môùi coâng taùc quaûn lyù huaán luyeän vaø thi ñaáu moân Pencak Silat ôû Vieät Nam 
GP5 Hoaøn thieän, naâng cao caùc cheá ñoä chính saùch cho caùc ñoäi tuyeån quoác 

gia, tuyeån treû quoác gia vaø caùc tuyeán keá caän 
3.97 1 2.91 17 256 0.88 

GP6 Phaùt huy taùc duïng chuû ñaïo cuûa HLV tröôûng, taïo caùc ñieàu kieän khoa 
hoïc trong quaûn lyù vaø huaán luyeän ñoäi tuyeån quoác gia 

3.57 7 3.56 1 36 0.67 

GP7 Trieån khai thöïc hieän Quy cheá giaùm ñònh khoa hoïc huaán luyeän ñoái vôùi 
caùc VÑV quoác gia troïng ñieåm 

3.52 8 3.07 13 25 0.61 

GP8 Khuyeán khích vaø maïnh daïn giao cho caùc ñòa phöông, caùc ñôn  vò coù ñuû 
naêng löïc ñöùng ra ñaûm nhaän traùch nhieäm toå  chöùc quaù trình taäp  luyeän 
cuûa caùc ñoäi tuyeån quoác gia 

3.41 12 3.49 2 100 0.93 

GP9 Xaây döïng chính saùch thuùc ñaåy vaø xaõ hoäi hoùa toå chöùc thi ñaáu theå thao; 
huy ñoäng nguoàn löïc töø söï lieân keát giöõa cô quan quaûn lyù TDTT cuûa ñòa 
phöông vaø toå chöùc xaõ hoäi ñeå toå chöùc caùc söï kieän theå thao; phaùt huy toái 
ña chöùc naêng xaõ hoäi cuûa caùc söï kieän theå thao, laøm phong phuù ñôøi soáng 
vaên hoùa tinh thaàn cho quaàn chuùng nhaân daân 

3.23 16 3.15 10 36 0.72 

GP10 Töøng böôùc xaây döïng, hoaøn thieän heä thoáng thi ñaáu theå thao chuyeân 
nghieäp phuø hôïp vôùi heä thoáng quaûn lyù ñaëc  thuø cuûa Vieät Nam, thích öùng 
vôùi yeâu caàu cuûa neàn kinh teá thò tröôøng theo ñònh höôùng xaõ hoäi chuû 
nghóa - Nhoùm GP ñaùnh giaù keát quaû thi ñaáu vaø truyeàn thoâng 

3.14 19 3.19 9 100 0.91 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 6/2020

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO12
Nhoùm 3: GP veà xaây döïng heä thoáng ñaøo taïo tuyeån choïn VÑV treû Pencak Silat 
GP11 Xaây döïng keá hoaïch phaùt trieån trung haïn, daøi haïn nguoàn nhaân löïc keá caän 3.22 17 2.65 19 4 0.61 
GP12 Xaây döïng chöông trình ñaøo taïo nguoàn nhaân taøi keá caän theo chu kyø 

SEA Games, Asiad; hoaøn thieän caùc cheá ñoä, chính saùch lieân quan ñeán 
coâng taùc giaùo duïc, giaùo döôõng ñoäi nguõ nhaân taøi theå thao 

3.48 10 3.04 14 16 0.93 

GP13 Xaây döïng vaø trieån khai quy cheá tuyeån choïn taøi naêng Pencak Silat 3.23 18 2.83 18 0 0.72 
GP14 Môû roäng khoâng gian tìm kieám vaø phaùt hieän naêng khieáu theå thao, ñaëc 

bieät laø trong caùc tröôøng hoïc; keát hôïp moâ hình nhaø tröôøng-gia ñình-xaõ  
hoäi ñeå ñaøo taïo VÑV taøi naêng cho moân Pencak Silat 

3.68 3 3.32 5 4 0.9 

Nhoùm 4: GP taêng cöôøng boài döôõng, naâng cao trình ñoä ñoäi nguõ HLV vaø troïng taøi moân Pencak Silat 
GP15 Xaây döïng vaø thöïc hieän ñeà aùn ñaøo taïo HLV, troïng taøi moân Pencak Silat 3.47 10 3.28 6 16 0.61 
GP16 Naâng cao toaøn dieän naêng löïc chuyeân moân, nghieäp vuï vaø toá chaát toång 

hôïp cuûa HLV, troïng taøi theå thao ñaït trình ñoä quoác teá 
3.42 11 3 16 25 0.93 

Nhoùm 5: GP veà taêng cöôøng coâng taùc giaùo duïc chính trò tö töôûng vaø phaåm chaát ñaïo ñöùc vaø phoøng choáng doping cho caùc VÑV 
Pencak Silat 
GP17 Taäp trung giaùo duïc lyù töôûng, loøng tin vôùi muïc tieâu cao nhaát laø lôïi ích 

quoác gia, loøng yeâu nöôùc; boài döôõng cho cho VÑV tinh thaàn coáng hieán 
vì Toå quoác, yù chí kieân cöôøng, noã löïc heát mình 

3.40 13 3.44 3 100 0.9 

GP18 Keát hôïp chaët cheõ vieäc naâng cao trình ñoä chuyeân moân vôùi vieäc boài 
döôõng con ngöôøi coù lyù töôûng, coù ñaïo ñöùc, coù vaên hoùa vaø coù kyû luaät;  
giaùo duïc tinh thaàn Olympic, tinh thaàn theå thao cuûa con ngöôøi Vieät 
Nam, keá thöøa vaø phaùt huy truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa daân toäc, naâng cao 
loøng töï  haøo  daân toäc Vieät Nam anh huøng 

3.51 9 3.12 12 9 0.93 

GP19 Quaùn trieät vaø thöïc hieän vieäc phoøng choáng doping trong theå  thao; thöïc 
hieän thöôøng xuyeân vieäc kieåm tra doping trong caùc giaûi thi ñaáu trong 
nöôùc vaø quoác teá; toå chöùc coù heä thoáng coâng taùc tuyeân truyeàn, giaùm saùt 
phoøng choáng doping 

3.38 14 3.42 4 100 0.61 

Nhoùm 6: GP veà truyeàn thoâng  
GP20 Caûi tieán, ñoåi môùi heä thoáng thi ñaáu theo quy moâ toå chöùc söï kieän ôû 

nhieàu daïng thöùc khaùc nhau: giaûi quoác teá môû roäng, giaûi voâ ñòch, giaûi 
cup, giaûi thi ñaáu caùc voøng… 

3.64 5 3.13 11 36 0.71 

GP21 Theå cheá hoùa quyeàn chuû sôû höõu (baûn quyeàn) veà hình aûnh cuûa VÑV, 
taäp theå VÑV, ñoäi tuyeån quoác gia trong caùc hoaït ñoäng thi ñaáu ñeå taïo 
nguoàn thu khi caùc toå chöùc truyeàn thoâng söû duïng (truyeàn hình, trang 
thoâng tin ñieän töû…) 

3.89 2 3.25 8 36 0.79 

GP22 Xaây döïng chính saùch veà taïo laäp thò tröôøng chuyeån nhöôïng VÑV vôùi caùc 
quy ñònh phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa Vieät Nam vaø quoác teá 

3.56 8 3.01 15 9 0.84 

 3. KEÁT LUAÄN
Qua nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn ñaõ xaùc

ñònh ñöôïc ñöôïc 06 nhoùm GP vôùi 27 GP cuï theå, ñoàng
thôøi phoûng vaán caùc chuyeân gia vaø caùc nhaø quaûn lyù, ñeà
taøi veà tính caáp thieát vaø khaû thi cuûa caùc GP cho thaáy caùc
giaû phaùp ñeàu ñöôïc caùc chuyeân gia ñaùnh giaù haàu heát
ñeàu coù tính caáp thieát µ töø 3,14 ñeán 3.97. Tuy nhieân
maëc duø coù moât coù tính caáp thieát nhöng vaãn coù moät soá

GP ñöôïc ñaùnh giaù coøn ít khaû thi nhö GP5, GP6 vaø
GP11 vôùi µ töø 2,89 ñeán 3. 

Ñeå kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc GP ñaõ löïa choïn,
ñeà taøi tieán haønh kieåm ñònh söï töông quan giöõa tính
caáp thieát vaø khaû thi cuûa phieáu hoûi, keát quaû ñaõ löïa
choïn ñöôïc 22/27 GP trong 06 nhoùm ñöôïc cho laø phuø
hôïp vaø khaû thi nhaát trong vieäc quaûn lyù moân Pencak
Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam.
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, quy trình ñaøo taïo caùc VÑV treû taøi naêng

khoâng chæ laø vieäc tuyeån choïn chính xaùc hay ñeà ra caùc keá
hoaïch huaán luyeän, caùc baøi taäp boå trôï, hoaëc hoaøn thieän veà
kyõ -  chieán thuaät maø coøn phaûi chuaån bò kyõ veà maët theå löïc
vaø khaû naêng phoái hôïp vaän cho VÑV Karatedo treû, ñaõ
naûy sinh vaán ñeà baát caäp caàn nghieân cöùu ñeå laøm saùng toû.
ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn ñaây cuõng coù raát nhieàu
coâng trình khoa hoïc nghieân cöùu xaây döïng tieâu chuaån
ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa VÑV caùc moân theå thao
khaùc nhau trong ñoù tieâu bieåu laø caùc coâng trình cuûa caùc
taùc giaû: Buøi Huy Quang 1996; Chung Taán Phong 2000;
Nguyeãn Kim Xuaân 2001;  ngoaøi ra ñaùnh ñaõ coù moät soá
taùc giaû  nghieân cöùu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc VÑV
Karatedo nhö: Leâ Thò Hoaøi Phöông (2002); Traàn Tuaán
Hieáu (2004); Nguyeãn Ñöùc Hoaøng (2008); Hoaøng
Phuông Thuùy (2009).

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng naêm
vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi. Ñeå phaùt trieån moân
Karatedo ôû TTTT CAND vaø tieán haønh xaây döïng moät ñoäi
nguõ VÑV treû, chuùng toâi nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam
vaän ñoäng vieân Karatedo löùa tuoåi 14 - 16 Trung taâm theå
thao Coâng An Nhaân Daân”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn Test ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp

vaän ñoäng cho nam VÑV Karatedo löùa tuoåi 14 - 16
TTTT CAND

Thoâng qua tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân quan, qua
quan saùt caùc buoåi taäp vaø tham khaûo chuùng toâi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 22 Test ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng
cho nam VÑV Karatedo löùa tuoåi 14 - 16 TTTT CAND
vaø tieán haønh phoûng vaán 30 HLV, chuyeân gia, troïng taøi...
moân Karatedo. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Ñaõ löïa choïn ñöôïc 10 Test
chuyeân moân öùng duïng trong ñaùnh giaù khaû naêng phoái
hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Karatedo löùa tuoåi 14-16
TTTT CAND (ña soá yù kieán löïa choïn caùc Test coù soá
ñieåm ñaït  70% toång ñieåm trôû leân). Ñoàng thôøi tieán haønh
xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø  ñoä tin caäy cuûa caùc Test, ñaõ
löïa choïn ñöôïc 10 Test ôû treân ñeå ñaùnh giaù khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng cho nam VÑV Karatedo löùa tuoåi 14
- 16 TTTT CAND.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù khaû naêng phoái
hôïp vaän ñoäng cho nam vaän ñoäng vieân karatedo

löùa tuoåi 14 - 16 Trung taâm theå thao 
Coâng an nhaân daân                        

ThS. Leâ Xuaân Huøng 

TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho

nam vaän ñoäng vieân (VÑV) Karatedo löùa tuoåi 14-16
Trung taâm theå thao Coâng An Nhaân Daân (TTTT
CAND) qua caùc giai ñoaïn huaán luyeän laø vieäc laøm
caàn thieát; quaù trình nghieân cöùu löïa choïn Test
ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng cho nam
VÑV Karatedo löùa tuoåi 14 - 16 TTTT CAND, ñoàng
thôøi xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù cuûa caùc Test ñaõ
löïa choïn cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: Xaây döïng; tieâu chuaån; khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng; nam vaän ñoäng vieân;
Karatedo; löùa tuoåi 14 - 16; Trung taâm theå thao

Coâng An Nhaân Daân

ABSTRACT:
Evaluating the coordination abilitiesa for male

karate athletes at people's police sports center
(PPSP) through training stages is essential; the
process of researching and selecting the 
coordination test for the male Karatedo athlete
aged 14 - 16 in PPSP, simultaneously developing
the evaluation criteria of the selected Tests for the
subject of research.

Keywords: Develope; standard; coordination
abilities; male athletes; Karatedo; ages 14 - 16;
Sports Center of the People's Police


