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Nghién ciiu dé xudt mt so thiét bi ho trg
nhdm ngdn ngiia va han ché nhiing chan thwong
trony tap luyén va thi ddu cho cac van dong vién
thi ddu doi khang mon Sansho, Vit va Taekwondo

TOM TAT:

Trén co sé danh gia thyc trang bénh nghé
nghiép thusng xudt hién trong cdc mon thé thao
thi ddu ddi khang tryc ti€p (Sansho, Vat va
Taekwondo), dé xuat 19 thi€t bi hd trg va 02 giai
phap nhim ngin ngiia va han ch& nhiing chan
thuong va nhiing bénh nghé nghiép trong tap
luyén va thi ddu cho cac khach thé nghién ctu.

Tic khéa: Chdn thuong, wushu, vdt, taekwon-

do, bénh nghé nghiép.

1. AT VAN bBE
Cung véi sy di 1én cta kinh t€ - xa hoi, nhitng nim
vira qua thé thao Viét Nam da c6 nhitng budc di viing

chic, c6 su thay ddi 16n manh trong viéc tao dung vi the

Vi céc nudc trong khu vuc, chau luc va qudc té€. Diéu
d6 thé hién & nhitng tAm huy chuong, vi tri xép hang
trong cic cudc thi dau thé thao, cic dai hoi thé thao.
Trong d6 su déng gép tuc ti€p nhat 1a thé thao thanh
tich cao.

Bén canh d6 thé thao thanh tich cao ngay nay, doi
hdi qud trinh tap luyén va thi diu ngay cang cing thing,
quyét liét, véi mat do rit cao. Chinh vi vy ma chin
thuong trong thé thao khdng tranh khdi va ngay cang c6
xu huéng gia ting. V&i VDV khi bi chan thuong sau qué
trinh diéu tri v6i sy can thiép cta y t& lic thuong tn da
&n dinh thi viéc chuén bi thé luc, t6 chat chuyén mdn dé
ngay sau d6 quay lai ddp Gng nhu ciu tap luyén va thi
d4u 1a rat quan trong.

Thuc t& cho thiy: néu qué trinh hdi phuc qua 1au s&
din dén suy gidm t6 chit clia cdc bd phan khic vi
khong dudc tap luyén din d&én mat di co hoi, thdi van
tham gia tap luyén, thi diu cia van dong vién (VDV).
Nhung néu tap luyén, hdi phuc quéa sém hodc néng voi,
bat hop 1y s& mang d&n t&n thuong trd lai, chin thuong
dai ding kéo dai, mén tinh...

Thuc t& trong cic mon thé thao khi tap luyén, thi ddu
thi nhitng mon ddi khang truc ti€p c6 ty 1& chan thuong
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Based on the actual situation of occupational
diseases and injuries which often occur in sports
competitions, especially in the direct-countervail
sports (such as: Sansho, wrestling and
tackwondo), the thesis proposed 19 devices and 02
solutions to prevent and limit injuries and
occupational diseases in training and competition
for research subjects.
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cao nhat, nhu cdc mdn: Wushu (tin tht), Taekwondo va
mon Vat.

Thuc t€ hién nay cho thdy s6 lugng van dong 3 mon
doi khang trén, nguy cd bi chin thuong ludn rinh rap va
l1a mdt trong nhitng yéu 6 tic dong truc ti€p tdi stic
khde va kha ning tap luyén cia VDV ciing nhu dé lai
di chiing sau ndy. Do vay, chiing tdi ti€n hanh nghién
cttu “Nghién citu dé xudt mot so thiét bi hé tro nham
ngdn ngita va han ché nhiing chdn thuong trong tap
luyén va thi ddu cho cdc VDV thi ddu doi khdang mon
Sansho, Vit va Taekwondo” .

DPé gidi quyét muc dich nghién ctu ti€n hanh sit
dung céc phuong phdp nghién cttu chi y&u sau: phan
tich va téng hop tai liéu; phdng van, toa dam, diéu tra
khdo sit, quan sat st pham va todn thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Thuc trang cac chan thuong xuat hién trong
ciac mon thé thao doi khang truc ti€p (Sansho, Vat
va Taekwondo)

Pé dap tng yéu cau cla nhiém vu nghién cifu,
chiing tdi ti€n hanh phéng van vé thuc trang chin
thuong ctia VBV dang tip luyén va tip luyén trong tip
luyén va thi ddu, nhim muc dich tim hiéu hién trang
chan thuong cia VDV thudng x4y ra trong thi ddu & cac
mon doi khing: Vat, Wushu va Taekwondo. Bﬁng thoi,
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cling tim hi€u thém vé nhitng VDV di tap mot thdi gian
dai cdc mon nay dé danh gia thuc trang cic chan thuong
sau tip luyén dé lai di chiing (bénh nghé nghiép) trong
qué trinh tap luyén va thi dau thé thao. K&t qua phdng
van dudc trinh bay tai cic bang 1.

Trén co s& thuc trang chan thuong dugc hé thong &
trén, c6 thé thay hiu hét cic VPV déu trai qua cdc chan
thuong mang tinh dic thii cia mon thé thao. Thong ké
trén chi mang tinh t6ng quat vé ty 1& chan thuong theo
viing, chura néu 1én vé chin thuong theo cAp do clia tilng
viing, vi cdn cin cif vao co ché, phin loai clia tirng loai
chin thuong clia titng cAp do. Van dé nay cin dugc céc
nha khoa hoc chuyén siu vé& chin thuong thé thao dé
phan tich. P& tai m&i chi dirng lai khao sat phdng vin
vé hién trang chian thuong theo viing clia tiing VDV.
Tuy nhién, khi khdo sit vé thuc trang chin thuong
chiing toi da dé cap tdi van dé khi gip phai chan thuong
thi viéc xtt 1y nhu thé nao, dé tai da phdng van cac HLV
va VDV vé van dé nay, diy 1a mdt trong nhitng y&u to
quan trong c6 kha ning d€ lai di chiing trong qud trinh
tap luyén va sau khi gidi nghé thi dau. K&t qua dudc
trinh bay tai bang 2:

K&t qua khio sat trén cho thdy hiu hét VPV di biét
stt dung cdc bai tap d& bd trg chian thuong tuy nhién
VDV han ché tip luyén va diéu tri van it dugc quan
tam, hau hét cic VPV déu vin cd ging tip luyén va
st dung cdc dung cu, bai tap d€ diéu tri chan thuong
cho minh. Van dé nay xuit phat tir thuc t& huin luyén
ciing nhu tim ly chan thuong bi dé ning 1én tirng VDV.
Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan dé lai di chiing
ch&n thuong (do chin thuong chua dugc chira trigt d€)
sau qué trinh tp luyén lau dai va chin thuong dai ding
gay ra.

C6 thé thdy, nhin mot cdch tdng quat chan thuong

clia VDV la mot trong nhitng vAn dé ludn xuat hién
trong qué trinh tip luyén cia VBV, do vay khong ¢6
chin thuong 14 mot viéc khé c6 thé xay ra trong qud
trinh tap luyén cing thing va cao do, do d6 chi c6 thé
han ch€ & mitc t6i da trudc tién cian phai biét rd
nguyén nhén tryc ti€p va gidn ti€p gy chan thuong dé
c6 thé dé xudt nhitng phuong phdp hitu hiéu ngin
ngilra chan thuong.

2.2. Thuc trang vé CSVC tai cic ddi tuyén

Thong ké cho thdy, ngoai cic VDV tai dot tuyén
quoc gia dugc trang bi theo Theo thdng tw 04/2011/TT-
BVHTTDL vé dinh mifc cip phat trang bi thudng xuyén
cho ddi tuyén qudc gia theo danh muc gdm 10 loai nhur
sau: (1) giay tap thé luc, (2) giay thé thao, (3) tt, (4)
quan 4o cdc, (5) quan 4o Suiveterman, (6) khin tim, (7)
tdi xdch, (8) coi, (9) dong hd bAm day, (10) mii mém va
mot sO trang thi€t bi tap luyén chuyén sau tirng mon, thi
hiu hét cac VPV tai cic trung tim dio tao, VDV tré
déu cho thiy céc trang thiét bi, dung cu phuc vu tap
luyén hién nay hiu hét di cii, kém chit lugng, s6 con
lai chi dAm bdo mic tdi thi€u dé VDV cic doi tap
luyén. Ciing phdi Iuu § ring, cdc thi€t bi chi 1a nhitng d6
ding c4 nhin trong qud trinh tap luyén va thi dau,
nhung nhitng thi€t bi truc ti€p sit dung trong tip luyén
thi dau (& muc tiéu chudn) thi van con rat han ché, va
chi str dung trong thdi diém chuin bi thi ddu chinh thitc
hoic trong thi ddu. Hon nita, doi véi cic VPV tuyén
dudi viéc ddp tng nay cang kho, va nhu da biét trude
khi 1&n doi tuyén cic VPV déu phai tap luyén tai cd s§
v6i mot cudng dd va khdi luong 16n dé c6 thé dat thanh
tich 1én doi tuyén qudc gia, do vy viéc tap luyén khong
thé trdnh chin thuong xay ra, tuy nhién, mot trong
nhitng y&u t& Anh hudng truc ti€p d6 chinh Ia trang thiét
bi dung cu tip luyén. D& tim hi€u thyc trang trang thi&t

Bang 1. Thuc trang cdc chdn thuong thuong xdy ra trong tdp luyén va thi ddu ciia cdc mon thé thao
thi ddu doi khdng truc tiép (n = 450)

Moén thé thao "T§r 1é chin th'u’o’ng trong tfflp luyén Ty 1é chin tl'lll'()'ll aé lai sau thi dau
Goi Vai Co Tay Goi Vai Co Lung
Vit 78% 88% 67% 59% 75% 79% 80% 87%
Wushu 81% 76% 32% 83% 81% 81% 38% 71%
Taekwondo 82% 52% 15% 21% 85% 45% 12% 70%

Bdng 2. Thuc trang xit ly cdc chdn thuong khi xudt hi¢n trong tdp luyén thé thao ciia cdc mon thé thao thi diu
doi khdng truc tiep

T Noi dung K&t qua phéng van (n = 450)

n %

1 | Nghitdp hoan toan 12 2.4

2 | Nghi tip hodn toan va chim séc y t& 18 4

3 | Vin tip luyén binh thudng va chim séc y t& 135 30

4 | Han ch& tip luyén va chim séc y t&€ 194 43,1

5 | Tap cdc baitip bd trg d€ hdi phuc chan thuong 237 52,7

6 | St dung cdc dung cu b trg d& hdi phuc chan thuong 155 34,4

7 | Y ki€n khdc 9 2
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bi tap luyén va thi du tai cdc doi tuyén qudc gia, chiing
toi da phdng van va toa dam v&i cac hudn luyén vién
(HLV) va VDV vé cdc trang thi&t bi hién c6 va tim
quan trong clia trang thi€t bi doi v6i viéc ngin ngira
chan thuong cho VDV.

K&t qua dugc trinh bay tai cdc bang dudi day.

K&t qua diéu tra khdo sat cho thiy mic dii thiy 1d
dugc tAm quan trong ctia trang thiét bi tap luyén doi véi
viéc phong chong chan thuong ciing nhu han ché chan
thuong (chi€m 84,9%) tuy nhién, khong phai tat ca céc
ddi tuyén déu dap ting diy dl cic yéu ciu vé cd s§ vat
chat (CSVC). Mic du theo khao sat c6 tdi 52% trang
thi&t bi dap tng d trong tap luyén va 82% dép tGng du
trong thi ddu nhung hiu hét tip trung & cic tuyén doi
tuyén, dic biét cdc thong s& khdo sit vé mic dap tng
t6t chi tap trung & doi tuyén. Pay 1a van dé& cin ¢
nhitng thong tu quy dinh chit ché dé dua ra cic quy dinh
yéu cau ddm bao CSVC tip luyén cho cic VPV ngay
tif tuyén cd s ban dau. Py 1a nén tdng khdi diu cla
tap luyén nhung ciing tiém 4n nhiéu chan thuong, va
cling rit nhiéu di chiing d€ theo VPV khi 1én ddi tuyén
qudc gia cho d&n khi gidi nghé.

2.3. D¢ xuat mot so thiét bi hd tr¢ phong ngira cic
chan thuong xuit hién trong cic mon thé thao ddi
khéng tryc ti€p (Sansho, Vat va Taekwondo)

2.3.1. Mt so nguyén nhan khdach quan gay chéin
thuong cho VDV trong tap luyén

Céc nguyén nhan do trang thi&t bi tip luyén va thi
dau.

Bao gdm tit ci cic diéu kién, trang thiét bi khong
phit hgp cho tap luyén va thi ddu, nhu: giay tip khong
vita hodc 1au khong dudc thay th€, quan 4o tip khong
phil hop véi thoi tiét, hé thong chi€u sdng kém giy han
ch& tAm quan sit cia VDV, san bdi kém chat lugng, cdc
dung cu thi dau clia titng mon dic trung khong db chat
lugng... Theo nghién citu ctia Dr. Lytt Gardner (1988),
giay tap 1a mot y&u t6 quan trong gdy chan thuong.
Nguyén nhan nay giy nén 15 - 20% cac trudng hdp
chin thuong thé thao.

Diéu kién sin bdi luyén tip khong tdt, khong ddm
bdo cdc mic do an toan: mit sin, san tip khong
phing, tron hay qua ciing, thi€u sing, thong gi6 kém;
dung cu tip, gidy quin 4o tip cili, kém chat lugng hay
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Bdng 3. Két qud phong vin vé mitc dj quan trong ciia
trang thiét bi tdp luyén trong phong ngiia chdn thuong

(n =450)
T Noi dung K&t qua phong van
n %
1 Quan trong 382 84,9
It quan trong 68 15
3 Khong quan trong 0 0

khong phu hop.

Cong tac kiém tra y hoc, chim séc stic khde va hdi
phuc cho VPV khong dat yéu cAu. Viéc ki€ém tra y hoc
cho VDV cic cap true cdc dgt tp trung tip huin c6
vai trd dic biét quan trong dé danh gid tinh trang siic
khde, tinh trang hoat dong cla cdc hé chic ning trong
cd thé ctia VDV. Nhitng VDV c¢6 sy chuin bi chifc
ning kém, m&i 6m day hoic dang bi méc cac bénh cap
tinh, man tinh va bi chdn thuong, thi nhat thi€t phai
dudgc chita tri va c6 ch& dd tap luyén c4 biét va chim
soc ddc biét. Nguyén nhan nay gy nén 2 - 10% céc
trudng hgp chin thuong thé thao.

Nguyén nhan do mdi trudng.

Pay la cac nguyén nhan khéch quan do thdi tiét, khi
hau: nhiét do - do 4m - 4ng séng, lugng 6 xy khong khi,
do cao, su thong gié... din dén chin thuong clia VDV.
Theo két qud nghién cttu cha J. J Knapik va cong sy
(2004) cac chan thuong hay gip hon trong khi tap luyén
trong diéu kién thdi i€t néng. Nguyén nhin nay giy
nén 8 - 9% céc trudng hgp chan thuong thé thao.

Cong tac gido duc dao difc, nhan cach VDV chua tot
din dé&n tinh ky luat cia VDV kém, choi thd bao, sit
dung cdc dong tac bi cAm... Nhém nguyén nhan nay gy
nén 8 - 15% céc trudng hgp chin thuong thé thao.

2.3. Pé xuat mot s thi€t bi hd trg phong ngira cic
bénh nghé nghiép xuit hién trong cic mén thé thao
doi khang truc tiép

Co s8 1y luan va thuc tién dé xuat trang thiét bi:

Cin ctf vao cd ché€ chan thuong trong qua trinh tp
luyén;

Cin cf vao dic diém tap luyén va thi ddu mon
Wushu, Vit va Taekwondo;

Cian ¢ vao cdc nguyén nhan chi quan va khich
quan tic dong giy chan thuong cho VDV

Bang 4. Két qud phéng vin vé thuc trang co sé trang thiét bi dam bdo trong tdp luyén va thi ddu (n = 450)

Muic dp dap dng
TT Noi dung Tot bu Khong di
n % n % n %
1 Trang thi€t bi dung cu trong tip luyén 144 32 234 52 72 16
2 | Trang thi€t b st dung trong thi ddu 81 18 369 82 0 0
3 | Ciéc trang thi€t bi hd trg tip luyén d€ diéu tr i chan thuong 10 2,2 211 46,8 230 51
4 | C4c trang thi€t bi phong, tranh chan thuong 120 26,7 189 42 141 31,3
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Cin cif vao thuc trang CSVC tai cac doi tuyén.

Tir két qua da nghién ctu & trén cho thdy chan
thuong va hdi phuc chin thuong rat phic tap can phai
dudc phan 4nh tir nhitng nghién ctu tir thuc t€. Do vay,
van dé ditra lam sao han ché&, phong ngira chan thuong
1a viéc 1am cin thi€t va thudng xuyén dé han ché t6i da
nhitng tdc hai chin thuong giy ra cho VDV trong qué
trinh tAp luyén va thi ddu. Tir d6 dé xuit cic gidi phap
phil hdp dé ngin chin va phong ngira chan thuong.

Tuy nhién vdi huéng ti€p cin ctia dé tai chi dimng &
mitc dé xuit cc trang thi€t bi thi€u y&u c6 thé lam han
ché&, gidm thi€u chin thuong cho VDV mang tinh kha
thi nhat d€ hd trg trong cong tic huin luyén VDV tai
céc doi tuyén.

P& xdc dinh dudc thi€t bi va cdc phuong tién hd trg
cho VDV trong qud trinh tip luyén d€ han ché& va hd
trg cho VDV trong phong chdng chin thuong trong tap
luyén va thi ddu, trudc hét ching tdi ti€n hanh quan
sat va phdng van cic HLV va VPV vé su cin thiét cia
cdc trang thiét bi tip luyén dé phong ngira chan
thuong. K&t qua phdng van da dé xuit cdc trang thiét
bi phu trd sau:

Qua trao ddi, man dam vé6i cic HLV dang huin
luyén tai Trung tAm Huan luyén thé thao Ha Noi, bén

1. | Thdam thi ddu 2. | Bang chun c6' dinh cé chan

3. | Bémto 4. | Bdng chun gdi

5. | Bém nhé 6. | Silicon deo nep rdng (bdo
Ve rdang)

7. | Ao thi ddu 8. | Ap gidp deo than (gidp nguc)

9. | Qudn thi ddu 10.| Bdng cudn tay

11.| Nén bdo ho dau 12.| Bdo hd chan va mu b an chéan

13.| Gang tay (tdp luyén | 14.| Bdo hd ha bo (nam)

15.| Gang tay thi ddu 16.| Bdo hd nguc (nit)

17.| Ta nhd tdp tay 18.| Ta tdp chin

19.| H¢ thong ta lién
hoan

canh cdc trang thiét bi thi€t y&u trong tp luyén va thi
ddu ching toi di liét ké & trén ching tdi x4dc dinh va dé
xuét cdc gidi phap vé CSVC phiu hdp trong cong tic
hu&n luyén VDV tai cic tuyén. K&t qué toa dam thu
ducgc nhu sau:

TAI LIEU THAM KHAO

Cdc gidi phdap vé CSVC:

Thit nhat, phdi phat huy dugc hiéu qua st dung trang
thiét bi tap luyén khi dé xuit & trén;

Tht hai, cdc trang bi theo yéu ciu clia cdc ban
huin luyén chuyén mon (nhu ciu thuc t&€ cta doi
tuyén) phai dugc cap nhat va diéu chinh, b3 sung theo
titng ndm tap hudn;

Thit ba, can c6 sta chita, bdo dudng, ning cip
CSVC, trang thiét bi, dung cu hién c6 tai cic co s tap
luyén mot cach thudng xuyén;

Thi tv, tap huéln tai cac dia phuong c6 tuong doi diy
dd CSVC, trang thiét bi, dung cu hién dai ddm bao t3
chiic tp luyén dat hiéu qua, nhu: Ha Noi, TP. H5 Chi
Minh, Hai Phong...

Thit nim, diu tr trong diém c4c trang thi€t bi hd trg
trong tap luyén va thi ddu ning cao thanh tich thé thao;

Vé co ché chinh sdch:

Thit nhat, VDV dugc chim séc sitc khde dinh ky;

Thi hai, VBV dugc chita tri chin thuong theo ché do
hién hanh ctia Nha nudc;

Thi ba, cin c6 chinh sach coi chdn thuong cia VDV
sau khi gidi nghé 12 mot bénh nghé nghiép nhu tai Diéu
143 B ludt lao dong nam 2012.

3. KET LUAN

Qua qué trinh nghién ctu d4nh gid thuc trang vé
CSVC tai céc trung tAm huén luyén tinh, thanh trén c3
nuéc vé 3 mdn thé thao ddi khang truc ti€p Vat, Wushu
va Taekwondo cho thdy: nhin chung cdc mon da dudc
dau twkha diy da, tuy nhién giita cic tuyén khong dong
déu vé so lugng va cht lugng.

K&t qua nghién ctu da d& xuit duge 19 trang thiét
bi thi€t y&u trong tip luyén va thi ddu can phai c6 di va
chat lugng tot tai cac cd s& hudn luyén VDV cédc mon
thé thao thi ddu d6i khang: Vat, Wushu va Taekwondo.

Qua man dam va thuc trang nghién ctu dugc dé tai
da dé xuat 2 gidi phap vé CSVC va co ché chinh sich
nhiim khic phuc va gidm thi€u nhitng chian thuong x4y
ra trong qu4 trinh huin luyén va thi dau.

1. Nguyén Ping Chiéu (2007), Y - Sinh hoc Thé duc thé thao, thanh phd H5 Chi Minh.
2. Jenny B.Hob, Derick R. Peterson va cdng su, Nhitng dot tu do bénh tim mach xdy ra trong thi ddu thé

thao, Nxb TDTT.

3. Ping Thi Hong Nhung va cdng su, Pdnh gid thic trang cdc bénh nghé nghiép trong hoat dong thé duc
thé thao, két qud nhiém vu KHCN thuong xuyén theo chitc ndng ndam 2018, Vién Khoa hoc TDTT

Nguén: Bdo cdo két qud nhiém vu nghién citu KHCN theo chitc ndng ciia Vién Khoa hoc TDTT da duoc
nghiém thu nam 2018: “Pdnh gid thyc trang cdc bénh nghé nghiép trong hoat dong TDTT”

(Ngay Toa soan nhan dugc bai: 6/5/2020; ngay phan bién danh gia: 12/7/2020; ngay chap nhan ding: 15/8/2020)
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