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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua khaûo saùt thöïc tieãn coâng taùc GDTC trong caùc

tröôøng tieåu hoïc ôû moät soá quaän, huyeän TPHN cho thaáy,
veà cô baûn caùc tröôøng ñeàu thöïc hieän theo ñuùng quy ñònh
veà noäi dung chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo
(Boä GD&ÑT). Tuy nhieân, phaàn lôùn caùc tröôøng naèm
trong noäi thaønh ñeàu coù quyõ ñaát haïn cheá khoâng ñuû theo

tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT (6m2/hs theo Quyeát ñònh
cuûa Boä GD&ÑT soá 32/2005). Do vaäy cô sôû vaät chaát
(GDTC), saân baõi giaønh cho GDTC vaø hoaït ñoäng theå
thao ngoaïi khoùa khoâng ñöôïc trang bò ñaày ñuû cho neân
caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa haàu nhö  thöïc hieän moät caùch
haïn cheá. Chính vì vaäy ñaõ daãn ñeán thöïc traïng naêng löïc
theå chaát (bao goàm hình thaùi, chöùc naêng, toá chaát theå löïc)
cuûa moät soá HS tieåu hoïc treân ñòa baøn TPHN coøn nhieàu
haïn cheá nhö: Caùc toá chaát theå löïc cuûa moät soá HS ôû möùc
yeáu vaø keùm, soá löôïng HS bò cong veïo coät soáng, caän
thò…. soá löôïng ngaøy caøng gia taêng. Xuaát phaùt töø thöïc
tieãn ñoù, ñeå naêng cao coâng taùc GDTC cho HS caùc tröôøng
tieåu hoïc treân ñòa baøn TPHN, laøm côû sôû ñeå caùc tröôøng
tieåu hoïc trieån khai vaø öùng duïng chöông trình theå thao
ngoaïi khoùa nhaèm naêng cao naêng löïc theå chaát cho ñoái
töôïng naøy. Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: Ñaùnh giaù
thöïc traïng phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh tieåu hoïc 7 -
8 tuoåi TPHN.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu, phöông phaùp quan
saùt sö phaïm, phöông phaùp phoûng vaán, toïa ñaøm, phöông
phaùp kieåm tra sö phaïm, phöông phaùp kieåm tra y hoïc vaø
phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ.

Ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån theå chaát 
cuûa hoïc sinh tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi thaønh phoá Haø Noäi
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ABSTRACT:
In order to improve the efficiency of physical

education for pupils in primary schools, the
assessment of the current physical development of
students is essential. The content of the article
focuses on assessing the current status of physical
development of primary school students aged 7 - 8
in Hanoi city. From the results of the current 
situation of the physical development, the article
compares the level of physical development of the
group of students who do not participate in
extracurricular exercises and a group with pupils
participate in extracurricular exercises regularly
to see the impacts of extracurricular activities on
physical development at this age.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Chuùng toâi tieán haønh löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù dieãn

bieán PTTC cho HS tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi TPHN thoâng qua
tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm vaø phoûng vaán tröïc
tieáp caùc chuyeân gia, giaùo vieân GDTC laâu naêm, ñoàng
thôøi tieán haønh phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu hoûi.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 11 tieâu chí ñaùnh giaù möùc ñoä
PTTC cho ñoái töôïng nghieân cöùu goàm:

- Ñaùnh giaù hình thaùi cô theå (3 tieâu chí): chieàu cao
(cm),; caân naëng (kg) vaø chæ soá BMI (kg/m2)

- Ñaùnh giaù chöùc naêng sinh lyù (2 tieâu chí): dung tích
soáng (l) vaø coâng naêng tim (HW)

- Ñaùnh giaù chöùc naêng taâm lyù (1 tieâu chí): test Landolt
(b/s)

- Ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc (5 test): löïc boùp tay thuaän
(kG); naèm ngöûa ngaäp buïng (soá laàn/30s), baät xa taïi choã
(cm); chaïy 30m XPC (s) vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m)

Ñoái töôïng kieåm tra: goàm 700 HS thuoäc 15 tröôøng
tieåu hoïc treân ñòa baøn thaønh phoá Haø Noäi, trong ñoù coù 350
HS nam vaø 350 HS nöõ, ñöôïc chia thaønh 3 nhoùm ñoái
töôïng thoâng qua khaûo saùt thöïc teá:

Nhoùm HS khoâng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa vaø taäp
luyeän TDTT ngoaïi khoùa khoâng thöôøng xuyeân (<2
buoåi/tuaàn vaø moãi buoåi <30 phuùt) goàm 300 HS, trong ñoù
coù 150 nam vaø 150 nöõ.

Nhoùm HS tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa

thöôøng xuyeân (töø 3 buoåi/tuaàn trôû leân, moãi buoåi töø 30
phuùt trôû leân, lieân tuïc trong 6 thaùng trôû leân) goàm 400 HS,
trong ñoù coù 200 nam vaø 200 nöõ.

2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng PTTC cuûa HS tieåu hoïc 7
- 8 tuoåi) thaønh phoá Haø Noäi

Treân cô sôû 11 tieâu chí ñaõ löïa choïn ñöôïc, chuùng toâi
tieán haønh ñaùnh giaù dieãn bieán phaùt trieån theå löïc cuûa 700
HS tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi  thuoäc 15 tröôøng tieåu hoïc treân ñòa
baøn thaønh phoá Haø Noäi (trong ñoù coù 350 nam vaø 350 nöõ).
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: ôû HS tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi ñeàu coù
söï taêng tröôûng roõ reät veà theå chaát trong 1 naêm hoïc, trong
11 tieâu chí kieåm tra cuûa löùa tuoåi 8 thì ñeàu coù söï khaùc bieät
ñaùng keå so vôùi löùa tuoåi 7 veà keát quaû kieåm tra theå hieän ôû
ttính > tbaûng ôû ngöôõng p < 0.05. 

- Veà caùc chæ soá ñaùnh giaù hình thaùi: 
Veà chieàu cao (cm): keát quaû ño ñöôïc chieàu cao trung

bình cuûa HS nam 7-8 tuoåi taêng tröôûng (W%) 3.493, cao
hôn chieàu cao trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam  löùa tuoåi
7 naêm 2001 (118.58cm) laø hôn 5.19cm vaø 8 tuoåi naêm
2001 (123.78cm) hôn 4.39 cm.

Chieàu cao trung bình cuûa nöõ 7 - 8 tuoåi  taêng tröôûng
(W%) 4.598, cao hôn chieàu cao trung bình cuûa ngöôøi
Vieät Nam cuøng löùa tuoåi 7, giôùi tính thôøi ñieåm naêm 2001
(1187.81cm)  laø gaàn 4.59cm. vaø nöõ 8 tuoåi naêm 2001
(123.37cm) hôn 4.79 cm.

Baûng 1. Thöïc traïng PTTC cuûa HS tieåu hoïc  7 - 8 tuoåi TPHN (n = 700)
7 tuoåi 8 tuoåi ttính W% P 

TT Tieâu chí 
GT 

x    ±  δ x    ±  δ    
Nam 123.77 3.3 128.17 3.22 7.85 3.49 < 0.05  

1 
Chieàu cao (cm) 

Nöõ 122.4 3 128.16 3.5 3.38 4.59 < 0.05 
Nam 25.1 4.34 28.47 3.9 10.81 4.58 < 0.05  

2 
Caân naëng (kg) 

Nöõ 23.2 3.44 27.38 4.44 3.92 6.53 < 0.05 
Nam 16.29 2.17 17.3 2.2 6.11 6.01 < 0.05  

3 
Chæ soá BMI (kg/m2) 

Nöõ 15.44 1.88 16.6 2.2 7.49 7.24 < 0.05 
Nam 11.9 2.28 11.11 2.37 4.49 6.86 < 0.05  

4 
Coâng naêng tim (HW) 

Nöõ 12.12 2.67 11.25 2.36 4.56 7.44 < 0.05 
Nam 1100.19 243 1270.9 229.7 9.54 4.59 < 0.05  

5 
Dung tích soáng (ml)  

Nöõ 909.9 254 1183.7 228.3 4.97 5.58 < 0.05 
Nam 1.05 0.031 1.23 0.027 8.91 5.79 < 0.05  

6 Test landolt 
Nöõ 1.11 0.024 1.24 0.028 5.95 11.06 < 0.05 

Nam 11.86 1.65 15.34 3.28 7.75 5.61 < 0.05  
7 

Naèm ngöûa gaäp buïng 
(laàn/30s) Nöõ 11.01 4.8 14.98 3.32 2.73 3.55 < 0.05 

Nam 12.4 1.86 14.56 2.23 3.92 6.02 < 0.05  
8 

Löïc boùp tay thuaän 
(KG) Nöõ 11.88 2.37 13.65 2.62 9.37 3.87 < 0.05 

Nam 6.45 0.39 6.1 0.4 11.7 5.57 < 0.05  
9 

Chaïy 30m XPC (s) 
Nöõ 6.68 0.57 6.34 0.84 6.26 5.22 < 0.05 

Nam 126.3 13.27 136.7 13.26 10.37 7.90 < 0.05  
10 

 
Baät xa taïi choã (cm)  Nöõ 119.6 12.95 129.56 16.1 9.01 7.99 < 0.05 

Nam 751.7 58.49 809.3 70.38 11.78 7.38 < 0.05  
11 

Chaïy tuøy söùc 5 phuùt 
(m) Nöõ 753.8 79.85 776.1 121.2 2.88 2.92 < 0.05 
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Veà caân naëng: ôû caû nam vaø nöõ ñeàu coù söï taêng tröôûng
roõ reät. Nam taêng (W%) 12.58% naêm, nöõ taêng (W%)
16.53% naêm. Keát quaû naøy cuõng cao hôn so vôùi keát quaû
trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa tuoåi, giôùi tính
ñöôïc coâng boá thôøi ñieåm naêm 2001 (vôùi nam 7 tuoåi laø
20.39kg  vaø nam 8 tuoåi laø 23.12kg, vôùi nöõ 7 tuoåi laø
19.73kg  vaø nam 8 tuoåi laø 22.38kg)[2]. 

Veà chæ soá BMI: trung bình cuûa HS cuûa nam 7-8 tuoåi
taêng tröôûng (W%) 6.014% naêm, nöõ  taêng tröôûng (W%)
7.24% naêm. Keát quaû naøy cao hôn nhieàu khi so saùnh vôùi
keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 vôùi keát quaû
BMI trung bình cuûa nam 7 tuoåi laø 14.43 vaø 8 tuoåi 14.98.
Nöõ 7 tuoåi laø 14.13 vaø 8 tuoåi 14.61[2].

- Veà caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng:
Veà Dung tích soáng (ml): Trung bình cuûa nam 7-8 tuoåi

taïi khu vöïc Haø Noäi taêng tröôûng (W%) 4.598% naêm , Nöõ
taêng tröôûng (W%) 12.58% naêm. Keát quaû naøy cao hôn
nhieàu khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
naêm 2001 vôùi keát quaû Dung tích soáng trung bình cuûa
nam 7 tuoåi laø 867.76 ml vaø 8 tuoåi 1015.52 ml. Nöõ 7 tuoåi
laø 857.91 ml vaø 8 tuoåi 989.52 ml.

Veà coâng naêng tim (HW): nam 7- 8 tuoåi taêng tröôûng
(W%) 6.867% naêm, nöõ taêng tröôûng (W%) 7.445%  naêm.
Keát quaû naøy toát hôn nhieàu khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu
tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 vôùi keát quaû coâng naêng
tim  trung bình cuûa nam 7 tuoåi laø 12.86 vaø 8 tuoåi 12.38.
cuûa nöõ 7 tuoåi laø 12.89 vaø 8 tuoåi 13.02. Nöõ 7 tuoåi laø 12.89
vaø 8 tuoåi 13.02.

Veà test kieåm tra taâm lyù (test landolt):  keát quaû kieåm
tra test taâm lyù trung bình cuûa nam 7 - 8 tuoåi  taêng tröôûng
(W%)  15.79%,  nöõ löùa tuoåi 7 - 8 tuoåi taêng tröôûng (W%)
11.06% naêm. So saùnh vôùi giaù trò tieâu chuaån  cuûa test lan-
dolt trung bình laø 1,25 - 1,45b/s cho thaáy löùa tuoåi 7- 8 HS
tieåu hoïc Haø Noäi ngaàn ñaït giaù trò tieâu chuaån trung bình
cuûa caùc löùa tuoåi.

Veà theå löïc chung: 
Naèm ngöûa ngaäp buïng (laàn/30s): nam taêng tröôûng

(W%) 25.61% naêm, taêng tröôûng (W%) 30.55% naêm.
Keát quaû naøy cao hôn nhieàu khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu
tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 vôùi keát quaû naèm ngöûa
ngaäp buïng trung bình cuûa nam 7 tuoåi laø 10(l)vaø 8 tuoåi laø
11(l). cao hôn möùc phaân loaïi toát  theo tieâu chuaån ñaùnh
giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc theo quyeát ñònh 53 cuûa Boä
GD&ÑT (7 tuoåi laø  ≥ 10, 8 tuoåi laø  ≥ 11). Keát quaû kieåm
tra ñoái vôùi nöõ cao hôn möùc phaân loaïi Toát  theo tieâu
chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc theo quyeát ñònh
53 cuûa Boä GD&ÑT (7 tuoåi laø ≥ 4; 8 tuoåi laø ≥ 5).

Löïc boùp tay thuaän (KG): nam taêng tröôûng (W%)
16.02% naêm, nöõ taêng tröôûng (W%) 13.87% naêm. Keát
quaû naøy cao hôn nhieàu khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra
theå chaát nhaân daân naêm 2001 vôùi keát quaû löïc boùp tay

thuaän trung bình cuûa nam 7 tuoåi laø 12.13(kg)vaø 8 tuoåi laø
13.75(kg). cao hôn möùc phaân loaïi trung bình  theo tieâu
chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc theo quyeát ñònh
53 cuûa Boä GD&ÑT (7 tuoåi laø ≥ 10,9kg, 8 tuoåi laø  ≥
12,4kg. Nöõ 7 tuoåi laø ≥ 9,9; 8 tuoåi laø ≥ 11,3).

Chaïy 30m XPC (s): nam taêng tröôûng (W%) 5.57%
naêm, nöõ taêng tröôûng (W%) 5.223% naêm sau nhanh hôn
so vôùi naêm tröôùc 0.35(s). Keát quaû naøy cao hôn nhieàu khi
so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001
vôùi keát quaû chaïy 30m XPC trung bình cuûa nam 7 tuoåi laø
6.73(s)vaø 8 tuoåi laø 6.36(s). cao hôn möùc phaân loaïi Trung
bình  theo tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc
theo quyeát ñònh 53 cuûa Boä GD&ÑT (7 tuoåi laø ≥ 7.3s, 8
tuoåi laø ≥ 7s, nöõ 7 tuoåi laø ≥ 8,30 ; 8 tuoåi laø ≥ 8,00).

Baät xa taïi choã (cm): trung bình cuûa nam vaø nöõ HS
Haø Noäi 7 - 8 tuoåi cao hôn möùc phaân loaïi Trung bình
theo tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc
theo quyeát ñònh 53 cuûa Boä GD&ÑT (7 tuoåi laø ≥
116cm, 8 tuoåi laø ≥ 127cm, nöõ 7 T laø ≥ 108;8 tuoåi laø ≥
118).

Chaïy tuøy söùc 5p (m): trung bình cuûa nam vaø nöõ HS
Haø Noäi 7-8 tuoåi cao hôn möùc phaân loaïi Trung bình  theo
tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi trình ñoä theå löïc theo quyeát
ñònh 53 cuûa Boä GD&ÑT (7 tuoåi laø ≥ 670m, 8 tuoåi laø ≥
700m, nöõ 7 tuoåi laø ≥ 640m, 8 tuoåi laø ≥ 670m). 

Song song vôùi vieäc ñaùnh giaù taêng tröôûng theå chaát cuûa
HS tieåu hoïc nam vaø nöõ 7-8 tuoåi treân ñòa baøn Haø Noäi ,
chuùng toâi tieán haønh so saùnh möùc ñoä PTTC cuûa HS theo
nhoùm: tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa thöôøng
xuyeân (nhoùm 1), khoâng tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoùa thöôøng xuyeân( nhoùm 2) ñeå thaáy roõ möùc ñoä aûnh
höôûng cuûa taäp luyeän theå thao ngoaïi khoùa ñoái vôùi theå
chaát HS tieåu hoïc (7 - 8 tuoåi). Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: khi so saùnh giöõa HS lôùp 2 (7
tuoåi) vaø HS lôùp 3 (8 tuoåi) tham gia taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa thöôøng xuyeân (nhoùm 1), khoâng tham gia
taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa thöôøng xuyeân (nhoùm 2)
cho thaáy: 

ÔÛ caùc chæ soá hình thaùi, ngoaøi 2 chæ soá kieåm tra coù keát
quaû cao hôn haún ñoù laø chæ soá caân naêng cuûa nam 7 tuoåi vaø
chæ soá BMI nam 7 tuoåi coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng
keâ theå hieän ôû ttính > tbaûng ôû ngöôõng p < 0.05. Coøn laïi caùc
keát quaû kieåm tra hình thaùi ôû caû nam vaø nöõ 7 - 8 tuoåi  maët
duø keát quaû kieåm tra cuûa nhoùm 1 coù cao hôn nhoùm 2 veà
giaù trò trung bình nhöng khi so saùnh baèng tham soá t thì
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû taát caû caùc
test , theå hieän ôû ttính < tbaûng ôû ngöôõng p > 0.05.

ÔÛ caùc chæ soá ñaùnh giaù chöùc naêng cô theå vaø taâm lyù
(test landolt) ôû 7 tuoåi thì keát quaû kieåm tra cuûa caû nam
vaø nöõ cuûa nhoùm 1 coù keát quaû cao hôn nhoùm 2 veà giaù trò
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trung bình nhöng khi so saùnh baèng tham soá t thì khoâng
coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ, theå hieän ôû ttính <
tbaûng ôû ngöôõng p > 0.05. ôû 8 tuoåi thì ngoaøi chæ soù coâng
naêng tim cuûa nam laø khoâng coù söï khaùc bieät theå hieän ôû
ttính < tbaûng ôû ngöôõng p > 0.05. Coøn laïi ñeàu tuoåi coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ theå hieän ôû ttính > tbaûng ôû
ngöôõng p < 0.05.

Veà trình ñoä theå löïc: ngoaøi 2 chæ tieâu cChaïy 30m XPC
(s) ôû nam 8 tuoåi vaø naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) ôû nam
7 tuoåi laø khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ , theå
hieän ôû ttính < tbaûng ôû ngöôõng p > 0.05. Caùc test coøn laïi cuûa
caû nam vaø nöõ cuûa nhoùm 1 ñeàu coù keát quaû cao hôn nhoùm
2 veà giaù trò trung bình vaø ñeàu söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ theå hieän ôû ttính > tbaûng ôû ngöôõng p < 0.05. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua nghieân cöùu coù theå khaúng ñònh möùc ñoä PTTC cuûa

HS tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi  thuoäc caùc tröôøng tieåu hoïc TPHN
raát toát caùc chæ tieâu kieåm tra ôû 2 löùa tuoåi ñeàu coù söï taêng
tröôûng roõ reät, möùc ñoä taêng tröôûng töø 7 ñeán 8 tuoåi ñeàu coù
söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ theå hieän ôû ttính > tbaûng ôû
ngöôõng p < 0.05.

Thoâng qua so saùnh giuõa 2 nhoùm taäp luyeän ngoaïi
khoùa thöôøng xuyeân vaø khoâng taäp luyeän ngoaïi khoùa
thöôøng xuyeân cho thaáy möùc ñoä PTTC cuûa nhoùm ñoái
töôïng HS taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa thöôøng xuyeân toát
hôn so vôùi nhoùm ñoái töôïng khoâng taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoùa thöôøng xuyeân.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Boä GD&ÑT (2008), Quyeát ñònh soá: 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18 thaùng 9 naêm 2008 veà vieäc ban haønh quy

ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc HS, sinh vieân.
2. Döông Nghieäp Chí, Nguyeãn Danh Thaùi vaø coäng söï (2003), Thöïc traïng theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 tôùi

20 tuoåi (thôøi ñieåm 2001), Nxb TDTT, Haø Noäi.
3. Traàn Ñöùc Duõng vaø coäng söï (2014), Nghieân cöùu söï PTTC cuûa HS phoå thoâng töø lôùp 1 tôùi lôùp 12 (thôøi ñieåm

2002-2014), Ñeà taøi NCKH caáp Boä, Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch.
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo ñöôïc trích töø luaän aùn tieán só khoa hoïc giaùo duïc, teân ñeà taøi: “Nghieân cöùu xaây döïng

keát caáu tieâu chuaån theå chaát löùa tuoåi 7 - 10 HS tieåu hoïc Haø Noäi - Vieät Nam”, ThS.Traàn Ngoïc Duõng, baûo veä naêm
2017, taïi Ñaïi hoïc Sö phaïm Hoa Trung - Trung Quoác.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 14/5/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 16/7/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 25/8/2020)

Baûng 2. So saùnh theå chaát cuûa HS tieåu hoïc 7 - 8 tuoåi TPHN theo töøng nhoùm ñoái töôïng taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoùa (n = 700)

7 tuoåi taäp TDTT  
ngoaïi khoùa 

thöôøng xuyeân 

7 tuoåi khoâng taäp  
TDTT ngoaïi khoùa 

thöôøng xuyeân 

8 tuoåi taäp TDTT 
ngoaïi khoùa 

thöôøng xuyeân 

8 tuoåi khoâng taäp 
TDTT ngoaïi khoùa 

thöôøng xuyeân 
T1-2 T3-4 

TT Test 
 
 

GT x    ±  δ x    ±  δ x    ±  δ x    ±  δ   

Nam 123.87 3.4 123.15 3.72 128.37 3.8 128.04 4.10 1.75* 0.723* 1 Chieàu cao (cm) 
Nöõ 122.6 3.2 122.2 3.87 128.61 4.5 128.00 4.86 0.97* 1.61* 

Nam 25.8 4.34 24.6 4.2 29.06 3.7 28.54 3.89 2.43 1.186* 2 
Caân naëng (kg) 

Nöõ 23.5 3.5 22.96 4.64 28.3 4.44 27.70 4.50 1.13* 1.67* 
Nam 16.8 2.33 16.22 2.12 17.6 2.5 17.4 2.4 2.255 0.707* 3 Chæ soá BMI 

(kg/m2) Nöõ 15.63 2.1 15.37 2.31 17.1 2.4 16.9 2.3 1.02* 1.061* 
Nam 10.98 2.6 11.20 2.71 10.98 2.6 11.20 2.71 0.717* 0.717* 4 Coâng naêng tim 

(HW) Nöõ 12.03 2.76 12.37 3.79 11.19 3.6 11.85 3.91 0.888* 2.177 
Nam 1145 253 1087 340 1287 243 1210 260 1.676* 2.65 5 Dung tích soáng 

(ml) Nöõ 925 263 899 240 1189 210 1143 220 0.894* 2.658 
Nam 12.7 1.97 12.18 2.22 15.4 2.5 14.70 2.53 2.146 2.409 6 Löïc boùp tay 

thuaän (KG) Nöõ 11.98 2.05 11.46 2.09 13.78 2.3 13.20 2.27 2.175 3.162 
Nam 6.41 0.45 6.58 0.81 6.05 0.5 6.17 0.68 2.247 1.736* 7 Chaïy 30m XPC 

(s) Nöõ 6.63 0.46 6.87 0.78 6.31 0.7 6.51 0.75 3.246 3.429 
Nam 127 14 122 14.27 138 14.2 133.40 14.30 3.063 2.796 8 Baät xa taïi choã 

(cm) Nam 121 13.09 116.9 13.5 131 15.8 127.80 15.74 2.67 2.527 
Nöõ 11.9 1.7 11.3 2.86 15.66 3.8 14.78 3.60 2.209 2.059 9 Naèm ngöûa gaäp 

buïng (laàn/30s) Nam 11.08 3.9 10.8 3.67 14.99 4.02 14.21 4.05 0.64* 2.408 
Nöõ 1.06 0.77 1.03 0.76 1.25 0.25 1.21 0.22 0.34* 1.471* 10 

Test landolt 
Nam 1.12 0.23 1.09 0.34 1.22 0.28 1.25 0.23 0.895* 1.471* 
Nöõ 765 61 738 62.7 819 80.9 783.00 119.56 3.78 3.054 11 Chaïy tuøy söùc 5 

phuùt (m) Nam 755 73 732 71.9 784 112 763.00 102.80 2.749 2.442 

 Ghi chuù: * töông ñöông  p > 005


