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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) noùi chung vaø

vieäc giaûng daïy caùc moân hoïc GDTC noùi rieâng trong

caùc Tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng coù yù nghóa quan
troïng. SV hoïc taäp vaø taäp luyeän theå thao thöôøng
xuyeân, laø ñieàu kieän heát söùc caàn thieát ñeå phaùt trieån cô
theå haøi hoøa, baûo veä vaø cuûng coá söùc khoûe, hình thaønh
caùc naêng löïc hoïc taäp chung vaø chuyeân moân, goùp phaàn
thích nghi vôùi ñieàu kieän hoïc taäp, phaùt huy vai troø tích
cöïc töï giaùc cuûa caù nhaân trong vieäc hoïc taäp.

Hoïc vieän NNVN laø moät ñôn vò nghieân cöùu khoa hoïc
haøng ñaàu cuûa caû nöôùc, ñang phaùt trieån ñuùng höôùng ñeå
trôû moät trong nhöõng tröôøng nghieân cöùu tieân tieán xuaát
saéc haøng ñaàu trong khu vöïc. Nhöõng naêm gaàn ñaây phong
traøo theå duïc theå thao (TDTT) taïi Hoïc vieän NNVN phaùt
trieån maïnh, nhieàu naêm ñaït ñöôïc danh hieäu tröôøng tieân
tieán xuaát saéc veà theå thao. Tuy nhieân coâng taùc hoaït ñoäng
TDTT chung cuûa toaøn Hoïc vieän NNVN coøn nhieàu haïn
cheá. Nguyeân nhaân laø chöông trình quaûn lyù hoaït ñoäng
TDTT chung chöa thoáng nhaát giöõa caùc thaønh vieân trong
toaøn Hoïc vieän, söï trieån khai vaø phoái hôïp giöõa caùc ñôn vò
trong Hoïc vieän chöa thöïc söï cao. SV ít coù cô hoäi tham
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Baûng 1. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân GDTC taïi Hoïc vieän NNVN

Chöùc danh Tuoåi ñôøi TT Toång soá Tieán só Thaïc só Ñaïi hoïc 
GVCC GVC GV <30 30-50 >50 

(2018-2019) 19 01 18 0 0 03 16 01 16 02 
 Baûng 2. Chöông trình moân hoïc GDTC vaø giôø ngoaïi khoùa cho SV Hoïc vieän NNVN

Hoïc theo tín chæ  TT Noäi dung Soá tieát 
I II III 

Ghi chuù 

I Baét buoäc 30    Chính khoùa 
1 Lyù thuyeát GDTC ñaïi cöông   30    
II Töï choïn 60  30 30 Chính khoùa 
1 Boùng ñaù 30  30 30  
2 Boùng chuyeàn 30  30 30  
3 Boùng roå 30  30 30  
4 Caàu loâng 30  30 30  
5 Côø vua 30  30 30  
6 Khieâu vuõ 30  30 30  
7 Ae robic 30  30 30  
8 Ñieàn kinh 30  30 30  

III 
Ngoaïi khoùa: Boùng ñaù, boùng chuyeàn, 
boùng roå, caàu loâng, boùng baøn, ñieàn 
kinh, khieâu vuõ, rumba...  

220 70 75 75 Ngoaïi khoùa 

∑ Toång 310 100 105 105  
 

gia thi ñaáu giao löu giöõa caùc khoa vôùi nhau, ít coù cô hoäi
thi ñaáu, giao löu beân ngoaøi... 

Xuaát phaùt töø lyù do treân, chuùng toâi tieán haønh: Thöïc
traïng coâng taùc toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho sinh vieân Hoïc vieän Noâng nghieäp Vieät Nam.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân GDTC taïi

Hoïc vieän NNVN
Ñaùnh giaù thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân GDTC taïi

Hoïc vieän NNVN. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1:
Qua baûng 1 cho thaáy:
- Soá löôïng GV cuûa boä moân GDTC trong naêm hoïc

(2018-2019) ñaûm baûo cho hoaït ñoäng giaûng daïy (19
GV), trình ñoä GV ñaõ ñaùp öùng toát caùc yeâu caàu giaûng
daïy cho SV. Trong ñoù 03 ngöôøi ñaït chöùc danh GV
chính; 16 ngöôøi laø GV; coù 01 GV ñaït trình ñoä tieán só
ñöôïc ñaøo taïo taïi nöôùc ngoaøi. Soá GV trong tuoåi 30-50
chieám tyû leä cao 84,2%.

- Soá löôïng nhoùm lôùp ñaêng kyù trong naêm hoïc (2018
- 2019) khoaûng 300 nhoùm lôùp, töông ñöông vôùi
khoaûng 1350 - 1500 SV/naêm hoïc. Neáu chia ñeàu caùc
GV seõ ñaûm nhaän khoaûng 8 nhoùm vaø chæ giaûng daïy 2

buoåi/tuaàn. Nhö vaäy, ngoaøi vieäc giaûng daïy chính khoùa
caùc GV coù theå tham gia vaøo coâng taùc toå chöùc höôùng
daãn hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cho SV.

2.2. Thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy vaø
caùch thöùc toå chöùc giôø hoïc GDTC, giôø ngoaïi khoùa
taïi Hoïc vieän NNVN

Ñaùnh giaù thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy vaø
caùch thöùc toå chöùc giôø hoïc GDTC, giôø ngoaïi khoùa taïi
Hoïc vieän NNVN. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi baûng 2.

Chöông trình moân hoïc GDTC trong HV NNVN
ñöôïc giaûng daïy laø 90 tieát, chia ra thaønh 03 tín chæ vaø
ñöôïc phaân boå nhö treân. Vieäc hoïc taäp chia ñeàu caùc
ngaøy töø thöù 2 ñeán thöù 6 haøng tuaàn theo lòch phaân coâng
cuï theå. 

Chöông trình ngoaïi khoùa ñöôïc aán ñònh theo noäi
dung, cuï theå laø hoaït ñoäng theo hình thöùc caâu laïc boä
theå thao, coù GV tham gia höôùng daãn vaøo nhöõng giôø coá
ñònh. Ngoaøi caùc caâu laïc boä treân, SV coù theå töï toå chöùc
hoaït ñoäng taäp luyeän theo noäi dung yeâu thích nhö: ñaù
caàu, theå hình, nhaûy daân vuõ...

2.3. Thöïc traïng veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng
taùc GDTC taïi HV NNVN

Ñaùnh giaù thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng
taùc GDTC taïi HV NNVN. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi
baûng 3

Qua baûng 3 cho thaáy: Thöïc traïng CSVC phuïc vuï
coâng taùc giaûng daïy moân hoïc GDTC ñaùp öùng cho nhu

(Theo chöông trình GDTC taïi Hoïc vieän)
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caàu giaûng daïy moân hoïc GDTC, caùc saân ñaõ ñöôïc beâ
toâng hoùa, ñaûm baûo maët baèng saïch seõ cho hoaït ñoäng
giaûng daïy chính khoùa.

2.4. Thöïc traïng ñoäng cô, nhu caàu taäp luyeän

TTNK cuûa SV HV NNVN
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng ñoäng cô, nhu caàu taäp luyeän

TTNK cuûa SV HV NN VN. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi
baûng 4:

Baûng 3. CSVC, trang thieát bò phuïc vuï moân hoïc GDTC taïi Hoïc vieän NNVN
Naêm hoïc 2018 - 2019 

Soá löôïng TT CSVC 
Trong nhaø Ngoaøi trôøi 

Chaát löôïng 

1 Nhaø thi ñaáu 01  Khaù 
2 Saân Boùng roå 01 02 Toát 
3 Saân Tennis 0 04 Toát 
4 Saân boùng ñaù 0 01 Toát 
5 Saân boùng chuyeàn 02 04 Toát 
6 Saân Caàu loâng 08 02 Toát 
7 Ñöôøng chaïy ñieàn kinh 0 01 Toát 
8 Hoá nhaûy xa 0 04 Toát 
9 Nhaø theå hình 01  Toát 

 

Baûng 4. Thöïc traïng ñoäng cô, nhu caàu taäp luyeän TTNK cuûa SV Hoïc vieän NNVN (n = 500)

Keát quaû 
TT Noäi dung phoûng vaán 

n % 
Baïn coù muoán tham gia taäp luyeän TTNK khoâng? (n= 500) 
Coù nhu caàu tham gia taäp luyeän  360 72,0 
Khoâng coù nhu caàu tham gia taäp luyeän  130 26,0 

 
 

1 
Khoâng coù yù kieán 10 2,0 
Baïn coù tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa khoâng? (n= 500) 
Coù  250 50,0 
Khoâng 245 49,0 

 
 

2 
Khoâng traû lôøi 5 1,0 
Baïn coù thöôøng xuyeân taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa khoâng? ( n=250) 
Thöôøng xuyeân (töø 3 buoåi/tuaàn trôû leân)  121 48,4 
Khoâng thöôøng xuyeân (töø 1-2 buoåi/tuaàn) 100 40,0 

3 

Thænh thoaûng (2-3 buoåi/ thaùng) 29 11,6 
Theo baïn, ñoäng cô taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa laø gì? (n= 250) 
Do yeâu thích TDTT 127 50,8 
Do nhaän thöùc ñöôïc taùc duïng cuûa TDTT tôùi söùc khoûe  59 23,6 
Do baïn beø loâi keùo 29 11,6 

4 

Do baét buoäc phaûi hoïc moân GDTC 35 14,0 
Baïn muoán tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa moân theå thao naøo? (n=360) 
Caàu loâng 95 26,4 
Boùng ñaù 89 24,7 
Ñieàn kinh 21 5,8 
Boùng chuyeàn 30 8,3 
Boùng roå 21 5,8 
Boùng baøn 18 5,0 
Côø vua  15 4,2 
Khieâu vuõ 25 6,9 
Zumba 23 6,4 

5 

Caùc moân theå thao khaùc  13 3,6 
Baïn coù thích tham gia caùc caâu laïc boä theå thao khoâng? (n= 500) 
Coù 236 47,2 6 
Khoâng 264 52,8 

(Theo thoáng keâ CSVC taïi boä moân GDTC naêm hoïc 2018-2019)
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Qua baûng 4 cho thaáy: 
- Veà nhu caàu tham gia taäp luyeän TTNK: Coù 72,0%

toång SV ñöôïc hoûi coù nhu caàu tham gia taäp luyeän;
26,0% SV ñöôïc hoûi khoâng coù nhu caàu tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoùa vaø chæ coù 2,0% soá SV ñöôïc hoûi
khoâng noùi roõ yù kieán cuûa mình.

- Veà thöïc teá soá löôïng SV tham gia taäp luyeän
TTNK: coù 50,0% SV ñöôïc hoûi coù tham gia taäp luyeän
ngoaïi khoùa. 49,0% soá SV ñöôïc hoûi khoâng tham gia
taäp luyeän vaø 1,0% khoâng traû lôøi caâu hoûi. 

- Veà taàn soá tham gia taäp luyeän TTNK: Trong soá
250 SV tham gia phoûng vaán veà vieäc taäp luyeän ngoaïi
khoùa, coù 48,4% SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa
moät caùch thöôøng xuyeân (töø 3 buoåi/tuaàn trôû leân), 40%
SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa khoâng thöôøng
xuyeân (töø 1 - 2 buoåi/tuaàn) vaø 11,6% soá SV thænh
thoaûng môùi tham gia taäp luyeän TTNK (2 - 3
buoåi/thaùng). 

- Veà ñoäng cô tham gia taäp luyeän TTNK: Trong soá
250 SV tham gia taäp luyeän TTNK coù 50,8% SV taäp
luyeän do yeâu thích TDTT vaø 23,6% SV taäp luyeän do
nhaän thöùc ñöôïc taùc duïng cuûa TDTT tôùi söùc khoûe. Con
soá naøy giaûi thích vì sao soá SV tham gia taäp luyeän
TTNK thöôøng xuyeân leân tôùi treân 50% soá SV tham gia
taäp luyeän TTNK bôûi 2 ñoäng cô taäp luyeän treân laø ñoäng
cô taäp luyeän ñuùng ñaén vaø beàn vöõng. 

- Veà vieäc thaønh laäp caâu laïc boä theå thao: Coù 47,2
% treân toång soá SV ñöôïc hoûi thích tham gia moät caâu
laïc boä theå thao naøo ñoù coøn laïi coù ñeán 52,8% soá SV

khoâng thích tham gia caùc caâu laïc boä theå thao.
- Veà caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi nhu caàu taäp luyeän

TTNK cuûa SV: Caùc yeáu toá coù taàm aûnh höôûng nhieàu
nhaát tôùi vieäc tham gia taäp luyeän TTNK cuûa SV laø:
khoâng ñuû saân baõi, duïng cuï taäp luyeän; do khoâng yeâu
thích moân theå thao naøo; khoâng coù thôøi gian taäp vaø
khoâng nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa taäp luyeän
TDTT tôùi söùc khoûe. 

2.5. Thöïc traïng SV tham gia hoaït ñoäng theå thao
ngoaïi khoaù taïi HV NNVN

Ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng tham gia ngoaïi
khoùa taïi caùc moân theå thao cuûa sinh vieân HV NNVN.
Keát quaû ñöôïc trình baày taïi baûng 5:

Qua baûng 5 cho thaáy:
- Ñoái vôùi nam SV HV NNVN, moân theå thao coù tyû

leä SV tham gia taäp luyeän nhieàu nhaát laø boùng ñaù, caàu
loâng, boùng chuyeàn. Caùc moân coøn laïi coù tyû leä SV
tham gia taäp luyeän ít hôn. Ngoaøi caùc moân theå thao
ñöôïc hoûi, SV nam coøn tham gia taäp luyeän theâm ôû caùc
moân theå hình, ñaù caàu, taäp xaø ñôn, xaø keùp ñeå phaùt
trieån theå löïc.

- Ñoái vôùi nöõ SV Hoïc vieän, caùc moân theå thao ñöôïc
yeâu thích goàm caàu loâng, khieâu vuõ, zumba chieám tyû leä
cao. Caùc moân theå thao coøn laïi coù tyû leä ít hôn laø boùng
roå, boùng baøn. Coù 1,4% toång soá SV ñöôïc hoûi tham gia
caùc moân theå thao khaùc ngoaøi 09 moân ñöôïc hoûi.

2.6. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán coâng taùc GDTC
vaø TTNK cho SV HV NNVN

Theo baïn, nhöõng yeáu toá naøo aûnh höôûng tôùi nhu caàu taäp luyeän theå duïc TTNK cuûa SV? (n= 500) 
Khoâng yeâu thích moân theå thao naøo  101 20,2 
Khoâng coù thôøi gian taäp  63 12,6 
Khoâng ñöôïc söï uûng hoä cuûa gia ñình, khoâng coù ñieàu kieän kinh teá 25 5,0 
Khoâng ñuû saân baõi, duïng cuï taäp luyeän  139 27,8 
Khoâng coù GV höôùng daãn  62 12,4 
Khoâng nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa taäp luyeän TDTT tôùi söùc khoûe  70 14,0 

7 

Caùc nguyeân nhaân khaùc  40 8,0 
 

Baûng 5. Thöïc traïng SV tham gia hoaït ñoäng TTNK taïi HV NNVN (n=360)

SV tham gia taäp luyeän  
Nam (n = 215) Nöõ (n = 135) Toång soá TT Moân 
n % n % n % 

1 Caàu loâng 50 13,9 45 12,5 95 26,4 
2 Boùng ñaù 75 20,8 14 3,9 89 24,7 
3 Ñieàn kinh 11 3,0 10 2,8 21 5,8 
4 Boùng chuyeàn 21 5,8 9 2,5 30 8,3 
5 Boùng roå 13 3,6 8 2,2 21 5,8 
6 Boùng baøn 10 2,8 8 2,2 18 5,0 
7 Côø vua 6 1,7 9 2,5 15 4,2 
8 Khieâu vuõ 5 1,4 20 5,5 25 6,9 
9 Zumba 1 0,3 22 6,1 23 6,4 

10 Caùc moân theå thao khaùc  8 2,2 5 1,4 13 3,6 
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Baûng 6. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán coâng taùc GDTC vaø TTNK cho SV HV NNVN 

Soá phieáu (n = 30) 
TT Caùc yeáu toá 

Phaùt ra Thu veà Taùn thaønh Tyû leä % 

1 
Söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo caùc caáp vaø quaàn chuùng vôùi taäp 
luyeän TDTT 

30 30 29 96,7 

2 Soá SV tham gia thöôøng xuyeân caùc hoaït ñoäng TTNK  30 30 27 90,0 
3 Cô sôû vaät chaát 30 30 30 100 
4 Soá löôïng, chaát löôïng GV 30 30 28 93,3 
5 Caûi tieán, xaây döïng chöông trình moân hoïc  30 30 30 100 
6 Cheá ñoä khen thöôûng, öu ñaõi kòp thôøi  30 30 27 90,0 

 
Tìm hieåu caùc yeáu toá ñeán coâng taùc GDTC vaø

TTNK ñoái vôùi SV HV NNVN. Keát quaû ñöôïc trình baøy
taïi baûng 6

Qua baûng 6 cho thaáy: Caû 6 yeáu toá ñeà taøi toång hôïp
ñeàu ñöôïc söï taùn thaønh raát cao töø nhoùm phoûng vaán, tyû
leä ñaït treân 90%. Ñaây chính laø caùc yeáu toá aûnh höôûng
tröïc tieáp ñeán coâng taùc GDTC taïi Hoïc vieän NNVN. 

3. KEÁT LUAÄN
- Soá löôïng GV moân hoïc GDTC vaø ñieàu kieän

CSVC taïi Hoïc vieän ñaõ ñaûm baûo phuïc vuï SV tham gia
hoïc taäp taïi giôø hoïc chính khoùa.

- Thöïc teá phaân boå noäi dung hoïc taäp moân hoïc
GDTC hieän nay laø chöa ñuû (3 tín chæ), vaø chæ taäp trung
vaøo caùc hoïc kyø ñaàu. Vì vaäy, SV khi keát thuùc moân hoïc
GDTC ít tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa, aûnh höôûng
raát nhieàu ñeán theå löïc chung cuûa SV.

- Soá löôïng SV coù nhu caàu tham gia hoaït ñoäng
TTVK, nhöng do tình traïng CSVC phuïc vuï hoaït ñoäng
TTNK coøn moät soá haïn cheá vaø thieáu, do vaäy aûnh
höôûng ñeán vieäc toå chöùc caùc hoaït ñoäng TTNK cho SV.

- Laõnh ñaïo quaûn lyù caùc caáp caàn quan taâm, taïo ñieàu
kieän nhieàu hôn ñeán hoaït ñoäng theå thao cuûa SV, coù
cheá ñoä khen thöôûng kòp thôøi ñeå ñoäng vieân söï coá gaéng
cho nhöõng SV ñaït thaønh tích cao trong theå thao.
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